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Oz

Catigma ¢6zme becerileri, 6grencilerin sosyal uyum, duygusal gelisim ve akademik
basarilar1 agisindan temel 6neme sahip olup, egitim ortamlarinda bu becerilerin ka-
zandirilmasina yonelik farkli uygulamalar bulunmaktadir. Buradan hareketle bu aras-
tirmanin amaci, Tiirkiye’de okul ¢agindaki 6grencilere catisma ¢ézme becerilerinin
kazandirilmasina yonelik gerceklestirilen lisansiistii tezleri sistematik bir bigimde in-
celemektir. Bu kapsamda ¢alismada, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ve Ulu-
sal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan yiiksek lisans ve doktora tezleri PRISMA
yonergesi temel alinarak degerlendirilmistir. Dahil etme kriterlerini karsilayan 16 tez
betimsel analiz yontemiyle incelenmis; tezlerin betimsel 6zellikleri, yontemsel yapi-
lar1, kullanilan bagimsiz ve bagimli degiskenler ile yayina doniistiiriilme durumlar
analiz edilmistir. Bulgular, tezlerin biiyiik oranda yiiksek lisans diizeyinde, nicel yon-
temle ve deneysel desen kullanilarak gerceklestirildigini; miidahalelerin ¢ogunlukla
ortaokul dgrencilerine yonelik ve sinif ortaminda uygulandigini ortaya koymustur. En
sik kullanilan bagimsiz degiskenlerin akran arabuluculugu ve baris egitimi program-
lar1 oldugu, ¢atisma ¢dzme becerilerinin yani sira empati, 6zsaygi ve saldirganlik gibi
sosyal-duygusal degiskenlerin de arastirmalarda yer aldigi belirlenmistir. Tezlerin
yalnizca %31 inin bilimsel makaleye doniistiiriildiigii goriilmiis, 6zellikle yiiksek li-
sans tezlerinde yayin oraninin diigiik oldugu saptanmustir. Arastirma bulgulari, alan-
daki mevcut egilimleri ve yontemsel tercihleri ortaya koymakta; catisma ¢dzme be-
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cerilerinin dgretimine yonelik lisansiistii ¢alismalarin kapsam, yontem ve yayinlas-
tirma siiregleri agisindan gelistirilmeye agik yonleri bulundugunu gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Akran ¢atigmasi; Catisma ¢ézme becerileri; Catisma ¢ézme egi-
timi; Sistematik derleme; Lisansiistii tez.

A Systematic Review of Postgraduate Theses
in Tiirkiye Focusing on Teaching Conflict Resolution

SKkills to Students (2010-2024)

Abstract

The aim of this study is to systematically examine postgraduate theses
conducted in Tiirkiye that focus on teaching conflict resolution skills to
school-age students. Conflict resolution skills play a critical role in stu-
dents’ social adjustment, emotional development, and academic suc-
cess, and there has been a growing interest in educational practices ai-
med at developing these skills. In this context, master's and doctoral
theses published between 2010 and 2024 and listed in the National The-
sis Center database were reviewed based on the PRISMA guidelines.
Sixteen theses meeting the inclusion criteria were analyzed through
descriptive analysis in terms of their general characteristics, methodo-
logical structures, independent and dependent variables, and publica-
tion status. The findings reveal that most of the theses were conducted
at the master's level, employed quantitative methods and experimental
designs, and were implemented in classroom settings with middle
school students. Peer mediation and peace education programs emerged
as the most commonly used independent variables, while conflict reso-
lution skills were frequently assessed alongside social-emotional vari-
ables, such as empathy, self-esteem, and aggression. Only 31% of the
theses had been transformed into academic publications with a notably
low publication rate among master's theses. The findings highlight cur-
rent trends and methodological preferences in the field and suggest that
postgraduate research on teaching conflict resolution skills could bene-
fit from further development in terms of scope, methodology, and dis-
semination.

Keywords: Peer conflict; Conflict resolution skills; Conflict resolution
training; Systematic review; Postgraduate thesis.
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Extended Summary

Purpose

Conflict resolution skills are considered fundamental for promoting
constructive interpersonal interactions, particularly within educational envi-
ronments where social harmony and academic achievement are closely in-
tertwined. Teaching these skills to students supports not only their personal
relationships but also fosters collaborative attitudes within school settings. In
Tiirkiye, a variety of postgraduate theses have addressed the implementation
of interventions aimed at developing conflict resolution competencies among
school-age children. However, a comprehensive synthesis of these efforts
through a systematic review has not yet been conducted. The present study
aims to systematically analyze postgraduate theses carried out in Tirkiye
between 2010 and 2024 that focus on teaching conflict resolution skills to stu-
dents. Specifically, the study seeks to identify the descriptive characteristics,
methodological structures, and intervention strategies of these theses as well
as to evaluate their conversion into academic publications. By doing so, it at-
tempts to map research trends and gaps in the field and provide a foundation
for future studies and practices.

Method

This research was designed as a systematic review, adhering to the
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) guidelines proposed by Moher et al. (2009). The data source was
the National Thesis Center of Tiirkiye, and the search was conducted on June
30, 2025. Keywords such as “conflict resolution,” “conflict resolution skills,”
“peer conflict,” and “interpersonal conflict” were used to identify relevant the-
ses. The inclusion criteria were as follows: (a) the thesis must have been pub-
lished between 2010 and 2024, (b) the participants must be school-aged child-
ren (preschool, primary, secondary, or high school), (¢) conflict resolution
must be one of the dependent variables, (d) the study must use quantitative or
mixed-methods designs, and (¢) the thesis must be accessible through the Na-
tional Thesis Center database. A total of 255 theses were initially identified.
After applying filters and reviewing titles and abstracts, 91 theses remained.
Following full-text screening and applying inclusion/exclusion criteria, 16
theses were ultimately included in the review. These were analyzed using
descriptive content analysis, focusing on three main areas: (1) descriptive cha-
racteristics (e.g., author, year, degree level, academic program), (2) methodo-
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logical features (e.g., participants, implementers, sample size, setting, inter-
vention duration, research design), and (3) variables (independent and depen-
dent). In addition, the theses were checked for publication status through Go-
ogle Scholar searches and author profile reviews. Inter-rater reliability was
ensured through independent coding by a second researcher in key stages.

Results

The findings revealed several notable patterns. In terms of descriptive
characteristics, most theses (n=12) were at the master’s level, while only four
were doctoral studies. The majority were conducted within guidance and
psychological counseling (PDR) programs, indicating that conflict resolution
is commonly treated as part of psycho-social development in educational set-
tings. Temporally, there was a concentration of studies in 2013 and 2014, with
continued interest in 2019 and 2024. Regarding methodological characteris-
tics, most studies targeted middle school students, followed by primary and
high school students. Few studies included preschool participants, despite
early childhood being a critical period for social skill development. The vast
majority of interventions were implemented by researchers themselves with
minimal involvement of classroom teachers or school staff. Most interventi-
ons took place in classroom settings and typically spanned 7 to 16 weeks, with
sessions held once or twice weekly. In terms of research methods, 13 out of
the 16 theses used quantitative designs, particularly pretest-posttest control
group experimental designs. Only three studies employed mixed-methods de-
signs, two of which were doctoral theses conducted in recent years (2024),
suggesting a growing interest in methodological diversity. The intervention
strategies varied, with peer mediation programs (n=6) and peace education
programs (n=3) being the most common. All theses reported positive outco-
mes, showing improvements in students’ conflict resolution skills. In addition,
some studies assessed related variables, such as empathy, self-esteem, aggres-
sion, and peer relationships, highlighting the holistic impact of such programs
on students’ socio-emotional development. Finally, in terms of publication
status, 5 out of the 16 theses (31%) were converted into academic publicati-
ons. All four doctoral theses had been published, whereas only one master’s
thesis had resulted in a journal article. This suggests a need for greater support
in converting postgraduate work into publishable outputs, especially at the
master’s level.
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Discussion

The findings indicate that conflict resolution education for students is a
significant and recurring theme in postgraduate research in Tiirkiye. However,
the predominance of master’s theses, small sample sizes, and limited use of
follow-up assessments point to methodological limitations that restrict the ge-
neralizability and long-term applicability of the findings. Moreover, the mini-
mal involvement of teachers as intervention implementers reflects a gap in
real-world integration of these programs within school systems. The concent-
ration of studies in classroom settings is understandable given accessibility,
yet the limited use of school counseling services suggests an underutilized
resource for individualized conflict resolution support. Additionally, while
quantitative methods provide measurable evidence of intervention effects,
mixed-methods or qualitative approaches could offer richer insights into stu-
dents’ experiences, implementation challenges, and contextual factors. A no-
teworthy contribution of this study is the inclusion of grey literature, particu-
larly unpublished postgraduate theses. This approach helps counter publica-
tion bias (file drawer effect) and provides a fuller picture of the academic ef-
forts in the field. The low publication rates among master’s theses raise con-
cerns about the dissemination of potentially valuable findings and suggest that
universities should strengthen mechanisms for research publication support.

Conclusion

This systematic review provides a comprehensive overview of postgra-
duate research in Tiirkiye related to the teaching of conflict resolution skills
to students. The study identifies prevailing research patterns, commonly used
methods and interventions, and existing gaps in the literature. While the ove-
rall findings are promising in terms of positive student outcomes, they also
highlight the need for broader and more rigorous studies, increased involve-
ment of educational stakeholders such as teachers, and improved pathways for
academic dissemination. Future research should prioritize longitudinal de-
signs, include diverse student populations (e.g., preschool and special needs
students), and consider integrating teacher-led implementation models. Enco-
uraging the publication of thesis-based research could significantly enhance
the visibility and impact of work being conducted in this critical area of edu-
cational practice and policy.

Giris

Catigma ¢ozme becerileri, bireylerin ve gruplarin karsilagtiklar1 anlag-
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mazliklar yapici bir sekilde yonetmelerine olanak taniyan temel sosyal yeter-
lilikler arasinda yer almaktadir. Bu becerilerin 6zellikle egitim ortamlarinda
gelistirilmesi hem &grencilerin sosyal uyumlarinin giliglendirilmesi hem de
akademik basarilarinin desteklenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Yetki-
ner ve Ince, 2016). Ogrencilere yonelik catisma ¢dzme egitimi, onlarin hem
kisiler arasi iligkilerinde daha saglikli etkilesimler kurmalarina hem de okul
ortaminda daha is birlik¢i ve olumlu tutumlar gelistirmelerine katki saglamak-
tadir (Santamaria-Villar ve ark., 2021).

Alan yazinda ¢atisma ¢6zme becerilerinin 6nemi farkli disiplinler tara-
findan vurgulanmaktadir. Sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, etkili
catigma ¢Ozme stratejilerinin bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini artir-
digin1 ve psikolojik iyi oluglarmi destekledigini ortaya koymaktadir (Bao ve
ark., 2016; Rinaldi ve Cheong, 2020). Egitim bilimleri perspektifinden ise bu
becerilerin, 6grencilerin akademik performanslar {izerinde olumlu etkiler ya-
rattig1 ve siif i¢i disiplinin saglanmasina katkida bulundugu belirtilmektedir
(Brinson ve ark., 2004; Johnson ve Johnson, 1996). Ayrica gesitli aragtirmalar
catisma ¢ozme egitimlerinin, 6zellikle akran zorbalig1 ve diger olumsuz dav-
raniglarin 6nlenmesinde etkili bir miidahale araci oldugunu gostermektedir
(Aggrawal ve Magana, 2024; Arcaro-McPhee ve ark., 2002).

Tiirkiye’de 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi
amagclayan egitim politikalar1 kapsaminda, mevcut miifredatlar biligsel, sosyal
ve duygusal 6grenme ¢iktilarini es zamanl olarak gelistirmeyi hedeflemekte-
dir (Ozdemir Cihan ve Dilekmen, 2024). Bu dogrultuda catisma ¢dzme bece-
rileri, bireylerin sosyal etkilesimlerinde karsilastiklar1 anlagsmazliklar: etkili
ve yapici yollarla ¢ozebilmeleri agisindan 6nemli bir yeterlilik alan1 olarak
degerlendirilmektedir (Kundu, 2020; Zimmerman ve Herzog, 2009). Dolay1-
styla bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasi yalnizca akademik basarilarini
degil, ayn1 zamanda kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemek bakimindan
da biiyiik 5Snem tasimaktadir (Zorlu ve Ogiilmiis, 2020).

Catigsma ¢6zme programlarinin uygulanabilirliginin ekonomik agidan
maliyetli olmadig1 diisliniilmekte ve bu programlar, okullarda sorunlu kisiler
aras1 etkilesimlerin yonetimi i¢in ayrilan kaynaklarm azaltilmasina katki sag-
layarak uzun vadede 6nemli kazanimlar sunmaktadir (Batton, 2002). Bu tiir
programlarin temel hedefi, bireyler arasi ¢atigmalarin yapici yollarla ¢oziim-
lenmesini kolaylastirmaktir (Garrard ve Lipsey, 2007). Nitekim 6gretmenler,
smif ortaminda siireklilik gdsteren yikici davramislarin olumsuz etkilerini
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azaltmak amaciyla bu programlarin kullanimini desteklemektedir (DeVoe ve
ark., 2004).

Literatiirde, belirli bir alandaki akademik tiretimi analiz etmek ve gele-
cekteki aragtirmalara yon vermek amaciyla gerceklestirilen sistematik derle-
meler yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu tiir caligmalar, alandaki giincel egi-
limlerin, eksikliklerin ve ileride izlenebilecek aragtirma yollarinin ortaya kon-
masinda 6nemli bir islev gormektedir (Haddaway ve Pullin, 2014). Lisansiistii
tezler ise bir disiplinin derinlemesine incelenmesi ve 6zgiin bilgi {iretilmesi
bakimindan énemli bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye'de ¢esitli li-
sansiistii tezlerde okul donemindeki ¢cocuklara yonelik ¢atisma ¢6zme beceri-
leri 6gretilmesine dair uygulamalar yer almaktadir. Ancak bu ¢aligmalarin ge-
nel bir degerlendirmesi, egilimlerinin ve bosluklarinin sistematik olarak analiz
edildigi bir literatiir taramas1 bulunmamaktadir. Bu baglamda, s6z konusu ¢a-
ligma, Tiirkiye'de ilgili alanda yapilmis lisansiistii tezleri inceleyerek literatiir-
deki egilimleri ve arastirma bogluklarini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

S6z konusu ihtiya¢ ve dnemden hareketle bu arastirmada 6grencilere
catisma ¢ozme becerilerini kazandirmayr amaglayan miidahale yontemleri
kullanilarak yiiriitiilmiis ulusal alanyazindaki lisansiistii tezlerin betimsel
ozelliklerini ve yontemsel kalitelerini incelemek amaglanmistir. Bu amag dog-
rultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Ogrencilere ¢atisma ¢dzme becerisini kazandirmak iizere yiiriitiilmiis
lisansiistii tezlerin betimsel 6zellikleri nelerdir?

2. Ogrencilere ¢atisma ¢dzme becerisini kazandirmak iizere yiiriitiilmiis
lisansiistii tezlerin yontemsel yapilar1 nelerdir?

3. Ogrencilere ¢atisma ¢dzme becerisini kazandirmak iizere yiiriitiilmiis
lisansiistii tezlerde yer alan degiskenler (bagimsiz ve bagimli) nelerdir?

4. Ogrencilere ¢atisma ¢dzme becerisini kazandirmak iizere yiiriitiilmiis
lisansiistii tezlerin yayina doniistiiriilme oranlar1 nedir?

Yontem
Bu aragtirma, sistematik derleme caligmasidir. Sistematik derlemeler,
belirli bir konuya iliskin yapilmis ¢alismalarin planl, kapsamli ve metodolo-
jik ac¢idan titiz bir bigimde incelenmesini amaglayan arastirma tiirleridir (Page
ve ark., 2021). Anlat: tiirtindeki geleneksel derlemelerin tesinde, sistematik
derlemeler; belirli bir arastirma sorusu dogrultusunda ilgili caligmalar1 tanim-
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lamak, se¢mek, niteliksel olarak degerlendirmek ve biitiinciil bir sekilde sen-
tezlemek i¢in agik, dnceden belirlenmis ve seffaf yontemsel adimlari izlemek-
tedir (Myung, 2023).

Bu baglamda yiiriitillen arastirmada, PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Moher ve ark., 2009) yo-
nergesi temel alinarak sistematik derleme siireci yapilandirilmistir. Aragtirma-
nin yontemi asagidaki agamalardan olugmaktadir:

1. Literatiir taramasinin gergeklestirilmesi,

2. Ulagilan tezlerin 6nceden belirlenen dahil etme ve harig¢ tutma kriter-
leri dogrultusunda degerlendirilmesi,

3. Kriterlere uygun tezlerin betimsel analizinin yapilmast,

4. Tezlerin yayma doniistiiriilme durumlarinin incelenmesi ve

5. Aragtirma siirecine iligkin giivenirlik analizlerinin yapilmasi.

Literatiir Taramasi

Arastirma kapsaminda, 6grencilere catigma ¢6zme becerisini kazandir-
maya yonelik hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin belirlenmesi ama-
ciyla kapsamli bir literatiir taramas1 gerceklestirilmistir. 30 Haziran 2025’te
yapilan bu taramada, Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilmigtir. Taramada

"catigma ¢Ozme", “catigma ¢ozme becerileri”, "akran ¢atigmast"”, “kisiler arasi
catigma” ve “kisiler arasi ¢atigma” anahtar kelimeleri kullanilmustir.

Dahil Etme ve Hari¢c Tutma Olgiitleri
Arastirmanin dahil etme olgiitleri su sekilde belirlenmistir:

(a) 2010-2024 yillar arasinda yayimlanmis olmast

(b) Tezin katilimcilarinin okul dénemi ¢ocuklar (okul 6ncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise) olmasi,

(c) Tezde bagimli degiskenlerden birinin ¢atisma ¢dzme becerisi ol-
masi,

(d) Nicel ya da karma yontem ile yapilmis olmasi,

(e) Teze Ulusal Tez Merkezi veri tabani lizerinden erigilebilmesi.

Haric¢ tutma kriterleri ise sunlardir:

(a) Bagimsiz degiskeni ¢atisma ¢dzme olan arastirmalar,

(b) Catigsma ¢ozmeyi yalnizca dolayli bi¢imde ele alan tezler

(c) Aile, 6gretmen ve uzman gibi kisilerin ¢atigma ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik aragtirmalar

(d) Yaymmlanmamuis ve erisilemeyen tezler
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Bu kapsamda 255 teze ulasilmis, "egitim ve 6gretim" alaniyla sinirlan-
dirma yapildiginda ise tez sayist 91°e diigmdstiir. Bu 91 tezin baglik ve 6zet-
leri, aragtirmanin dahil etme ve hari¢ tutma olgiitleri dogrultusunda degerlen-
dirilmistir. {lk degerlendirme sonucunda 72 tezin kriterleri karsilamadig1 be-
lirlenmigtir. Kalan 19 tez ise tam metin olarak incelenmistir. Belirlenen tez-
lerden catisma ¢dzmeyi dolayli olarak ele alan (2) ve bagimsiz degiskeni ca-
tisma ¢dzme olan (1) tezler analiz dig1 birakilmis ve nihai olarak 16 tez deger-
lendirmeye alinmistir.

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
yapilan tarama (n=255)

!

“Egitim ve Ogretim” konu filt-
resi ile taramadan sonra elenen
calisma sayis1 (n=164)

Tezlerin baslik ve 6zetlerinin ince-

lenmesi (n=91)

Baglik ve 6zetten elenen tez sayist
(n=72)

Tam metin incelenen tez sayist
(n=19)

Tam metni incelenen tezlerin
elenme nedenleri

— | Catisma ¢6zmeyi dolayh olarak ele
alan tezler (n=2)

Bagimsiz degiskeni ¢atisma ¢ézme
Dahil edilen galismalar (n=16) olan tezler (n=1)

Sekil 1. Caligmaya Dahil Edilen Tezleri Belirleme Siireci

Betimsel Analiz Siireci

Bu arastirma i¢in dahil etme Slgiitlerini karsilayan 16 tez belirlenen de-
giskenler agisindan betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Tezler; (a) tez-
lerin betimsel 6zellikleri (yazar ve yil, tez tiirii ve tezin yapildig1 program/ana
bilim dali), (b) yontemsel 6zellikler (katilimcilar, uygulamaci, 6rmeklem bii-
yiikliigii, 6grenme ortami, miidahale siiresi, arastirma yontemi ve arastirma
deseni) ve (c¢) degiskenler (bagimsiz degisken ve bagimli degisken) agisindan
betimsel olarak analiz edilmistir.
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Tezlerin Yayma Doniisme Durumunun Belirlenmesi

Bu arastirmada, belirlenen dahil etme kriterlerine uygun olan tezlerin
akademik yaym haline getirilip getirilmedigi incelenmis; yaymlanmis olanlar
ise yayimlandiklar1 dergilerin indeks kapsamlarina gore degerlendirilmistir.
Tezlerin yayina doniistlirilme durumunu tespit etmek amaciyla iki basamakli
bir yontem izlenmistir. [lk adimda, tezlerin hem Tiirk¢e hem de Ingilizce bas-
liklart Google Scholar veri tabaninda aranmustir. Ikinci adimda ise tez yazar-
larinin ve danismanlarinin kisisel internet siteleri ile 6z gegmisleri incelenerek
yayin bilgilerine ulasilmaya galisilmistir.

Giivenirlik Analizi

Bu aragtirmada ii¢ asamada degerlendiriciler aras1 giivenirlik analizi
gerceklestirilmistir: (a) alan yazin taramasi, (b) betimsel analiz ve (c) tezlerin
yayin héline doniistiiriilme durumlarinin incelenmesi. Giivenirlik orani, (G6-
ris birligi/Goriis birligi + Goriis ayriligi) x 100] formiililyle hesaplanmustir.
Giivenirlik kodlamalarin tamami yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Litera-
tiir taramasi agamasi, baska bir aragtirmaci tarafindan da es zamanh yiiriitiil-
miis ve bu asamada giivenirlik %98 olarak &l¢iilmiistiir. Ikinci asama olan be-
timsel analizde, tezlerin %30’u (n=5) yeniden analiz edilmis ve bu analizlerde
%100 oraninda goriis birligi saglanmistir. Son agsamada ise c¢alismaya dahil
edilen tiim tezlerin yayma doniisme durumlari incelenmis ve bu degerlendir-
mede de %100 giivenirlik oranina ulagilmstir.

Bulgular
Bu boliimde ¢aligmaya dahil edilen 16 teze iliskin betimsel 6zellikler,
yontemsel dzellikler ve tezlerin degiskenlerine iligkin bulgular yer almaktadir.
Ele alinan bu tezlerin betimsel 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de sunulmus-
tur.
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Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalarin Betimsel Analiz Bulgular

639

Betimsel Ozellikler Yontemsel Ozellikler Degiskenler
_ Katthma  Uygulamac Orneklem Ogrenme Miidahale Arastirma Arastirma Deseni Bagimsiz Degisken Bagimli
;E E g Biiyiikliigii Ortam Siiresi Yontemi Degisken Sonu¢
= I =
§ = E > E
=2 & &4 _
% g ; g 6, 7 ve 8. si- Belirtilmemis 28 deney, 28 Simf 10 oturum Nicel Ontest-sontest Karakter Egitimi Catisma ¢ozme ve Catisma ¢6zme davranig-
% N ~ nif 6grenci- kontrol grubu kontrol gruplu Programi saldirganhik lart artmustir.
O leri deneysel desen
N g i g 6. sinif 63- Arasgtirmact 12 deney, 12 Simf 10 oturum Nicel Ontest-sontest- Akran Arabuluculuk  Ozyeterlik, denetim  Catigma ¢ozme davranis-
—§ N A rencileri kontrol grubu izleme testi Egitim Program odag1 ve gatigma lart artmustir.
> kontrol gruplu ¢ozme
deneysel desen
gg ; ‘q"é jgﬂ 4. simf 6g- Smuf 6gret- 82 deney, 79  Smf 14 hafta bo- Nicel Ontest-sontest Baris egitimi Kiiltiirlerarasi yeterli- Catisma ¢6zme davranig-
AN & g rencileri menligi lisans kontrol grubu yunca, haf- kontrol gruplu programi lik ve gatigma ¢ozme lart artmustir.
E ogrencileri tada iki ders deneysel desen stratejileri
w2
(}E; g g g 4. simuf 6g- Arastirmact 22 deney, 21 Siuf 13 ders saatiKarma Aciklayici sirali "Birlikte Yasamayr  Uzlasma ve gatisma  Catisma ¢dzme davranis-
= N ~ rencileri kontrol grubu desen Ogreniyorum" ¢6zme becerileri lart artmustir.
S isimli barig egitimi
programi
E; g ; g 6. sinif 63- Arasgtirmact 12 deney, 12 Simf 10 hafta bo- Nicel Ontest-sontest-iz- Catisma ¢zme prog- Catisma ¢ézme bece- Dért boyutlu olan gatigma
;3 N &~ rencileri kontrol grubu yunca, haf- leme testi kontrol  rami rileri, akran iligkileri ¢6zlim becerileri 6l¢eginin
tada bir ders gruplu desen ve akran zorbalig1 yalnizca hitkmetme boyu-
tunda puan artmigtir.
é?‘ gﬂ g ; 55" g 5. Smf 63- Arasgtirmact 16 deney, 15 Belirtil- 8 oturum  Nicel Deney, kontrol ve Yaratict drama Catisma ¢ozme Catisma ¢6zme davranig-
O g9 %0 £ rencileri kontrol ve 15 memis plasebo gruplu de- temelli ¢atisma becerileri lar1 artmugtir.
3] m 2
A K} E plasebo grubu neysel desen ¢Ozme programi
z A
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ED g g ‘é jgﬂ 4. Simf 6g- Aragtirmact 33 deney Simf 8 hafta, Karma Gomiili deneysel  Catigma ¢ézme bece- Catisma ¢ozme Catisma ¢6zme davranig-
—§ ‘:“ & g rencileri grubu toplamda desen rilerini temel alan et- becerileri lart artmustir.
55 E 24 ders kinliklerin oldugu
/A @ Sosyal Bilgiler dersi
E;g i éh g 2. Siif 63- Aragtirmacit 16 deney Simif 8 hafta, Karma Agimlayici sirali  Anlagmazliklarimizi - Catigma ¢ozme Catisma ¢6zme davranig-
g« A~ )gﬂ rencileri grubu toplamda karma desen ¢ozebiliriz gatigma  becerileri lart artmustir.
i ’Eﬂ :?) 20 ders ¢oziimi egitim
> programi
5’2; g ; Té E‘ 6. sinif 63- Arasgtirmact 15 deney, 15 Simf 7 hafta Nicel Ontest-sontest- Catisma ¢ozme egi- Catisma ¢ozme Catisma ¢6zme davranig-
<a s é rencileri kontrol grubu boyunca, izleme testi timi becerileri ve lart artmustir.
& £ haftada kontrol gruplu ozsayg diizeyleri
- bir ders desen
é g j ':é‘ 7.smif 6g- Arasgtirmact 10 deney, 10 Rehberlik 13 oturum Nicel Ontest-sontest Catisma ¢ozme ve Benlik saygist ve Catisma ¢6zme davranig-
Q N A~ rencileri kontrol grubu servisi kontrol gruplu akran arabuluculugu ¢atisma ¢ozme lart artmustir.
= deneysel desen egitim programi becerileri
5
E5Y ¢ « 7.smf 6g- Arastirmact 35 deney, 35 Smmf 11 hafta Nicel Ontest-sontest Baris egitimi atisma ¢ozme ve atigma ¢ozme davranis-
S co A A
@ é N &~ rencileri kontrol grubu boyunca, kontrol gruplu programi iletisim becerileri lart artmustir.
S haftada deneysel desen
bir ders
Aé g ; [EE 4.ve 5. SimifAragtirmact 24 deney, 24 Simf 14 oturum Nicel Ontest-sontest Pnanna Liderlik Benlik saygisi, dene- Catisma ¢6zme davranig-
? N ; ogrencileri kontrol grubu kontrol gruplu Egitimi Programi1 tim odag, catisma lart artmustir.
:ON '§ = deneysel desen ¢ozme becerisi, em-
Q pati becerisi ve prob-
lem ¢6zme becerisi
g g 9.smif 6g- Arasgtirmact 27 deney, 30  Simf 10 oturum Nicel Ontest-sontest Akran Arabuluculuk Catigma ¢ézme bece- Catisma ¢ézme davranig-
&~ rencileri kontrol grubu kontrol gruplu Egitimi risi, empatik egilim, lari artmigtir.

Tiirk, 2013

deneysel desen

saldirganhik
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E g ; g g 9.,10.ve  Arastirmaci ve 51 deney, 51  Smmf 30 saat Nicel Ontest-sontest Lise Akran Arabulu- Empati, ¢atiyma Catisma ¢6zme davranis-
§ N 2 2 Ilsmfog- goniilli 5 6g- kontrol grubu kontrol gruplu culugu Programi ¢ozme ve sosyal be- lar1 artmistir.
< £ A rencileri  retmen deneysel desen ceri
w2
m
g’ g ; g 5. Smif 6g- Arastirmaci ve 71 deney, 60 Simf 16 hafta Nicel Ontest-sontest Akran Arabuluculuk = Catisma ¢ozme ve Catisma ¢ézme davranis-
:é N &~ rencileri smif gret-  kontrol grubu boyunca, kontrol gruplu Egitimi arabuluculuk lar1 artmugtir.
g menleri haftada iki deneysel desen becerisi
ders
g g ; g E 7.s1mif 6g-  Arastirmaci ve 11 deney, 11 Simf 10 hafta Nicel Ontest-sontest Akran Arabuluculuk Catisma ¢ozme Catisma ¢ézme davranis-
é’-’ N 5‘3 _% rencileri goniillii 5 6g- kontrol grubu boyunca, kontrol gruplu Egitimi becerisi lar1 artmugtir.
M retmen haftada bir deneysel desen
ders

Not: YL: Yiiksek lisans; DR: Doktora; PDR: Rehberlik ve psikolojik danigmanlik; EYTPE: Egitim yonetimi, teftisi, planlamasi ve ekonomisi.
Tezlerin Betimsel Ozelliklerine Iliskin Bulgular
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Grafik 1. Tezlerin yillara gore dagilimi
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Tezlerin biiyiik boliimii 2013 (n=4) ve 2014 (n=3) yillarinda yogunlas-
t181 goriilmektedir. Bu durum, ilgili yillarda ¢atisma ¢6zme egitimi temali ¢a-
ligmalara olan akademik ilginin arttigin1 gostermektedir. 2019 (n=3) ve 2024
(n=2) gibi daha yakin yillarda da konunun giincelligini korudugu goriilmek-
tedir.

R\ &

Grafik 2. Tezlerin tiirlerine gore dagilim

Incelenen tezlerin ¢ogunlugunu Yiiksek Lisans (YL, n=4) tezleri olus-
turmaktadir. Bu, konunun daha ¢ok yliksek lisans diizeyinde ele alindigini,
doktora (n=4) diizeyinde ise sinirli sayida ¢alismaya doniistiigiinii gostermek-
tedir. Bu durum, alanin derinlemesine incelenmesi konusunda doktora diize-
yinde daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Egitim Bilimleri
Egitim Yonetimi ve Denetimi
Egitim yonetimi, teftisi, planlamasi ve...
Uygulamal Psikoloji
Egitim Programlari ve Ogretim
Aile Egitimi ve Danismanlig

Sinif 6gretmenligi

—
—
7
7
1
—
.
Rehberlik ve psikolojik damsmaniik [

Grafik 3. Tezlerin yapildig1 programa gore dagilimi

En fazla tez Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (n=8) alaninda ger-
ceklestirilmistir. Bu bulgu, ¢catisma ¢6zme becerilerinin psikolojik danisma ve
rehberlik siireglerinin 6nemli bir bileseni olarak goriildiigiinii gostermektedir.
Egitim yonetimi, stnif 6gretmenligi ve psikoloji temelli programlar da ¢atisma
¢O6zme konusunun ¢aligildig1 goriillmektedir.
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Tezlerin Yontemsel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ortaokul ilkokul Lise
Grafik 4. Katilimcilarin okul diizeyine gore dagilim

Katilmcilarin ¢ogunlugu (n=8) ortaokul (5-8. sinif) dgrencilerinden
olugmaktadir. Bu durum, ¢atigsma ¢dzme becerilerinin gelisimsel olarak bu yas
grubunda daha kritik goriildiigiinii ve miidahalelerin bu doneme odaklandigini
gostermektedir. Lise diizeyine kiyasla ilkokul diizeyinde daha fazla galigma
bulunmasi ise erken miidahalenin énemsendigi anlamina gelmektedir.

12
10

8

6

4

; []

0 — —

o N & @
«‘be &&e & e@
N . .:‘%@ ) ’Qée ‘0\5\
& Q (@) &
ke X >
F Q
«@
&
?s’b

Grafik 5. Uygulamacilarin kim olduguna iligkin dagilim

Miidahalelerin biiyiik kisminin arastirmacilar (n=11) tarafindan yiirii-
tiildiigli, baz1 caligmalarda ise 6gretmenlerle is birligi (n=3) yapildig1 goriil-
mektedir. Bu durum, uygulamalarin daha ¢ok aragtirma temelli oldugunu,
okul personelinin aktif rol aldig1 ¢caligmalarin ise sinirli oldugunu gostermek-
tedir. Ogretmenlerin uygulayici olarak daha fazla siirece dahil edilmesi, siir-
diirtilebilirlik agisindan 6nemlidir.
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Grafik 6. Tezlerdeki katilimci sayilarma iligkin dagilim

Katilimcer sayisina bakildiginda en ¢ok tercih edilen saymim 26-50
(n=7) kisi araliginda oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, caligmalarin ¢ogun-
lukla kontrollii ancak smirli katilimei sayisiyla gergeklestirildigini gostermek-
tedir. Daha genis 6l¢ekli uygulamalarin azligi, bulgularin genellenebilirligini
simirlayabilmektedir.
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Sinif Belirtilmemis Rehberlik
Grafik 7. Ogrenme ortamlarina iligkin dagilim

Caligmalarin biiylik boliimii sinif ortaminda (n=14) gerceklestirilmistir.
Bu durum, uygulanan egitimler igin siif ortamlarinin daha kolay ulasilabilir
oldugunu gostermektedir. Rehberlik servisinde yiiriitiilen miidahalelerin az-
l1g1, okul rehberlik hizmetlerinin bu konudaki potansiyelinin yeterince kulla-
nilmadig1 sonucunu ¢ikarilabilir.

Bu ¢alisma kapsamina alinan tezlerde uygulanan miidahale programla-
riin siireleri incelendiginde, miidahalelerin genellikle 7 ila 16 hafta arasinda
degisen zaman dilimlerinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Miidahale sii-
resi, oturum sayisi ya da haftalik uygulama siklig1 agisindan ¢esitlilik goster-
mektedir. En kisa siireli miidahalenin 8 oturumdan olustugu, en uzun siirenin
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ise 16 hafta boyunca haftada iki ders olacak sekilde yapilandirildig: belirlen-
mistir. Miidahalelerin gogunlukla haftada bir ya da iki kez uygulandig1 ve her
bir miidahale programinin toplamda ortalama 10 ila 30 saat arasinda siirdiigii
anlasiimaktadir.

121

10

Nicel Karma

Grafik 8. Kullanilan aragtirma yontemlerine iliskin dagilim

Tezlerde kullanilan arastirma yontemlerine bakildiginda 13 tezin nicel
aragtirma yontemiyle yiiritiildiigii goriilmektedir. Bu durum, etkilerin sayisal
olarak dlciilmesine odaklanildigini gostermektedir. Ancak karma yontem kul-
lanilan smurlt sayidaki tez, bu alanda daha derinlemesine nitel incelemelere
ihtiya¢ oldugunu isaret etmekle beraber, karma yontem kullaniminin son za-
manlarda daha ¢ok kullanilmasi da bu sonucu dogurmus olabilir. Nitekim
karma yontem kullanilan tezlerin ikisinin yaymn tarihi 2024 iken, bir tanesi
2015 yilinda yayinlanmistir. Ayrica yine karma aragtirma kullanilan tezlerin
ikisi doktora, birisi yiiksek lisans tezidir. Karma yontem kullanimimin dogasi
geregi zor uygulanir olmasi, doktora tezlerinde bu yontemin daha ¢ok tercih
edilmesinin nedeni olabilir. Bu ¢aligmada da doktora tezlerinin daha az sayida
yer almasi, karma yontemin de az kullanildigi sonucunu dogurmus olabilir.
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Grafik 9. Kullanilan arastirma desenlerine iligkin bulgular
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Kullanilan aragtirma desenlerine bakildiginda en sik kullanilan desenin
“Ontest-Sontest Kontrollii Deneysel Desen” (n=9) oldugu goriilmektedir. Bu
desenin yayginligi, arastirmalarin miidahale 6ncesi ve sonrasi degisimleri
dogrudan karsilastirmay1 hedefledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
izleme testi igceren desenlerin azlig1 uzun vadeli etkilerin yeterince arastiril-
madig1 sonucunu da ¢ikarabilir.

Tezlerin Degiskenlerine iliskin Bulgular

Inanna Liderlik

Sosyal Bilgiler Dersi

Drama temelli Catisma Cozme
Karakter Egitimi

Baris Egitimi

Catisma Cozme Egitimi/Programi
Akran Arabuluculugu

0 1 2 3 4 5 6
Grafik 10. Bagimsiz degiskenlere iliskin dagilim

En yaygin bagimsiz degiskenler arasinda Akran Arabuluculugu Egitimi
(n=6), Catisma C6zme Egitimi/Programi (n=5) ve Barig Egitimi Program
(n=3) yer almaktadir. Bu durum, gatigma ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik farkli yaklagimlarin uygulandigini, 6zellikle akran temelli ve barig
odakl1 programlarin 6ne ¢iktigini gostermektedir.
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Grafik 11. Bagiml degiskenlere iliskin bulgular

Dahil etme kriterlerinde de belirlendigi gibi tiim ¢aligmalarda temel ba-
gimh degisken olarak catisma ¢dzme becerileri yer almaktadir. Caligmalarin
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tamaminda 6grencilerin ¢atigma ¢ézme becerilerini edindikleri ya da bu bece-
ride daha yetkin hale geldikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda 6z saygi (n=3),
empati (n=2) ve saldirganlik (n=2) gibi sosyal-duygusal degiskenlerin de 61-
¢lilmiis olmasi, bu miidahalelerin ¢ok yonlii etkilerini aragtirma ¢abasini yan-
sitmaktadir.

Tezlerin Makaleye Doniisme Durumuna iliskin Bulgular
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Grafik 12. Tezlerin makaleye donlisme durumlarma iligkin dagilim

Mevcut arastirmaya 12’si yiiksek lisans ve 4’1 doktora diizeyinde ol-
mak tlizere toplam 16 tez dahil edilmistir. Tiim tezlerin makaleye doniistii-
rilme diizeyleri %31 (n=5) iken, yiiksek lisans tezlerinin yayina doniistiiriilme
diizeyi %11 (n=1) ve doktora tezlerinin yaymna doniistiiriilme diizeyi
%100’diir (n=4). Yiiksek lisans tezi uluslararasi indekslerde taranan Educati-
onal Research and Reviews (Cavus-Kasik ve Kumcagiz, 2014) dergisinde ya-
ymlanmistir. Doktora tezleri ise Social Science Citation Index (SSCI) kapsa-
minda taranan Egitim ve Bilim (Sadri-Damirchi ve Bilge, 2014), uluslararasi
indekslerde taranan Journal of Ethnic and Cultural Studies (Ozel ve Siimer,
2025), Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (Giirdogan-Bay1r ve Giil-
tekin, 2017) ve Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisinde (Tiirk ve Tiirniiklii,
2016) yaymlanmigtir.

Tartisma ve Sonug¢
Bu ¢alismada, okul ¢agindaki 6grencilere yonelik catisma ¢6zme bece-
rilerinin gelistirilmesine odaklanan 12 yiiksek lisans ve 4 doktora olmak {izere
16 lisansiisti tezin betimsel, yontemsel, degiskenler ve yayina doniisme gibi
ozellikleri sistematik olarak analiz edilmistir. Alanyazindaki birgok sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismasinin yalnizca hakemli dergilerde yayimlan-
mig arastirmalarla sinirli kaldigi goriilmektedir (Ousley ve ark., 2020). Ancak
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cesitli nedenlerle yayimlanmamais tez, rapor veya bildiriler gibi gri literatiire
ait caligmalarin sistematik incelemelere dahil edilmesi, literatiirde “¢cekme-
cede kalmig dosya etkisi” (file drawer effect; Rosenthal, 1979) olarak adlan-
dirilan yayin yanlhiligin azaltmak agisindan 6nemlidir. Bu tiir caligmalarin dis-
lanmasi, alanda yapilmis ancak yayimlanmamis arastirma sonuglarinin géz
ard1 edilmesine ve dolayisiyla literatiiriin temsil giliciiniin zayiflamasina yol
acabilmektedir (Paez, 2017). Bu caligsmada elde edilen bulgular, literatiirle bir-
likte ele alinarak tartigilmistir.

Tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde, 2013 ve 2014 yillarinda
yapilan ¢aligmalarin sayica fazla olmasi, bu donemde gatigma ¢ozme egitimi
konusuna ydnelik akademik ilginin yliksek oldugunu gostermektedir. 2019 ve
2024 yillarinda da arastirma sayisinin artig gostermesi ise konunun giincelli-
gini korudugunu gostermekte ve bu durum da siirdiiriilebilir akademik ilgiyi
isaret etmektedir. Tezlerin biiyiik ¢ogunlugunu yiiksek lisans diizeyindeki ¢a-
ligsmalar olustururken, doktora diizeyindeki tez sayisinin gorece diisiik olmast,
alanda daha derinlemesine ¢alismalara ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.
Bu durum, karmasik sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik uzun soluklu
ve nitelikli aragtirmalara olan ihtiyaci gostermektedir. Bu bulguyla paralel ola-
rak tezlerin derlendigi daha dnceki caligmalarda da yiiksek lisans tezlerinin
doktora tezlerine gore sayica oldukca fazla oldugu goriilmiistiir (Coskun ve
ark., 2014; Kirmizigiil, 2021). Bu durumun nedeni olarak, yiiksek lisansa ki-
yasla doktora programlarma kabul sartlarinin daha kat1 olmasi, doktora siire-
cinin daha uzun ve yogun bir akademik ¢aligma gerektirmesi ve doktora 6g-
rencilerinin sayica yiiksek lisans Ogrencilerinden daha az olmasiyla iligkili
olabilecegi degerlendirilmektedir (Glilboy ve Rakap, 2023). Ayrica yiikse-
kogretim istatistikleri de yiiksek lisans diplomalarinin doktora diplomalarin-
dan ¢ok daha ¢ok verildigini gostermektedir ve bu durum da tez sayilarindaki
farklilig1 dogal olarak agiklayabilecek bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Nitekim, Tiirkiye’de 2024 yilinda yayimlanan tezler incelendiginde, 46.388
yiiksek lisans ve 13.798 doktora tezinin tiretildigi goriilmektedir (Yiiksekog-
retim Kurulu, 2025). Benzer sekilde en giincel verilere gore 2021-2022 aka-
demik yilinda ABD'de yaklasik 880.200 yiiksek lisans diplomasi verilirken,
203.900 doktora diplomasi verilmistir (National Center for Education Statis-
tics, 2023).

Katilmei diizeyine bakildiginda ortaokul 6grencilerinin agirlikta ol-
dugu goriilmektedir. Bu donemdeki dgrencilerle uygulamanin nispeten kolay
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olmasi ve degiskenlerin dl¢lilmesi icin gerekli 6lgme araglariin ¢ogunlukla
bu yas donemi i¢in uygun olmasi nedeniyle bu grubun tercih edildigi diisiinil-
mektedir. Oysa catigmalarin 6zellikle cocukluk doneminde siklikla ortaya ¢ik-
t181 bilinmektedir ve ¢ocuklarm sosyal gelisiminin dogal bir parcas1 olarak
kabul edilmektedir. Literatiire gére cocuklar arasinda ¢atigmalarin en yogun
yasandig1 donemler, okul ncesi (3—6 yas) ve ilkokulun ilk yillar1 (6-9 yas)
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Dunn, 2004; Rubin ve ark., 2006). Bununla birlikte
Ogretmenlerin dahil edildigi ii¢ arastirma disindaki miidahalelerin cogunlukla
arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis olmas1 da uygulamalarin genellikle akade-
mik baglamda kalmasi riskini ortaya koymaktadir. Bu noktada 6gretmenlerin
stirece daha fazla dahil edilmesinin, programlarm siirdiiriilebilirligi ve yaygin
etkisi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir. Tezlerde yer alan miidaha-
lelerin uygulama ortamlarinin ¢ogunlukla sinif ortami oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar, dogal ortamlarda gergeklestirilen 6gretim uygulamala-
rinin, 6grencilerin hedeflenen davraniglart 6grenmelerinde, bu davraniglar
akici bigimde sergilemelerinde ve kazandiklar becerileri farkli durumlara ak-
tararak siirdiirebilmelerinde etkili oldugunu gostermektedir (Snyder ve ark.,
2015). Siniflar ¢ocuklarin okuldaki dogal ortamlar1 oldugundan bu durum
olumlu olsa da rehberlik servislerinin de bu amagcla kullaniminin artmasi ge-
rekli goriilmektedir. Tezlerin biiylik bir ¢ogunlugunun PDR programlarinca
yapilmasi, rehber 6gretmenlerin ¢atisma ¢6zme konusuyla ilgilendigini gos-
termekte ve bu da rehberlik servislerinin bu amagla daha etkin kullanilabile-
cegi sonucunu ¢ikarmaktadir. Miidahale siireleri agisindan 7 ila 16 hafta ara-
sinda degisen uygulama siklig1 ve oturum siireleri dikkat ¢ekicidir. Miidaha-
lelerin siiresi uygulanan programlarin igerigine gore degismektedir. Bununla
birlikte siirelerin genis bir zamana yayilmis olmasi, davranis degisikliginin
gbzlenmesi ve pekistirilmesi agisindan 6nemlidir. Ancak uzun soluklu miida-
halelerin olmasi1 da 6grencilerin siirece istekli katilimlar1 agisindan olumsuz
degerlendirilebilir. Bu galigmada ele alinan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu-
nun nicel yontem ve Ontest-sontest deneysel desen ile yapildigi goriilmiistiir.
Bu desenin se¢ilmesi programlarin etkilerini 6lgmede nedensel iliskilere
onem verildigini gosterse de gruplardaki 6grenci sayilarinin gergek etkiyi gor-
mek icin yetersiz oldugu diigiiniilmektedir. Bununla birlikte yalnizca bir ¢a-
lismada izleme testlerine yer verilmis olmasi da arastirmalarin uzun vadeli
kazanimlara iliskin degerlendirme eksikligini isaret etmektedir. Nicel yon-
temlerin yamn sira son yillarda daha ¢ok tercih edilen karma yontem kullanimi
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ile daha genellenebilir ve derinlemesine bilgi elde edilebilir. Nitekim ele ali-
nan calismalardan son yillarda yapilmis olan Ozel-Sen (2024) ve Erdogan
(2024)’m galismalar1 karma yontem ile gerceklestirilmistir.

Bu calisma igin belirlenen tezlerdeki bagimsiz degiskenler ¢ok cesitli-
dir ve bu da alandaki teorik ve uygulamali yaklagim zenginligini ortaya koy-
maktadir. Akran arabuluculugunun en ¢ok uygulanan miidahale oldugu gortil-
mektedir ve buna gore 6grencilerin arabuluculuk konusunda egitim almis ol-
malarinin sonucu olarak ¢atisma ¢ézme konusunda da gelismis olduklar1 go-
rillmektedir. Alanyazinda arabuluculugun ¢ocuklarin istenmeyen davranisla-
rim1 ortadan kaldirmak i¢in kullanildig1 da goriilmektedir (Kol ve Tokdakaya,
2022). Catisma ¢ozme egitimlerinin arabulucuk egitimlerinden daha az kulla-
nilmasi ise arabuluculuk programlarimin daha kapsamli olmasindan ve ¢a-
tisma ¢ozme egitimlerinin daha odakli olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Bunlarin yan1 sira daha spesifik sekilde baris egitimi ve yaratic1 drama gibi
yontemlerin de gatigsma ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu go-
rilmektedir. Ele alinan ¢aligmalarin tamaminda catisma ¢dzme becerisinin
ogrenciler tarafindan 6grenildigi ya da var olan becerinin gelistigi goz oniine
alindiginda kullanilan tiim bu bagimsiz degiskenlerin (6gretim programlari-
nim) etkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ote yandan, bagimli degiskenlerde
dahil etme olgiitli olarak belirlenen ¢atisma ¢dzmenin yani sira empati, 6z
saygi, saldirganlik ve arabuluculuk gibi gibi sosyal-duygusal gostergelerin yer
almasi, bu programlarin birey {lizerindeki biitiinciil etkilerini yansitmaktadir.
Catigma ¢6zme becerisinin, sosyal-duygusal gelisimin bir pargasi olarak ele
alimmasi, bu becerinin etkili sekilde kullanilmasinda 6nemli olan empati, ara-
buluculuk, 6zyeterlik ve iletisim gibi becerilerle birlikte degerlendirilmesini
saglamaktadir. Ayrica, ¢atismanin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan saldirganlik
ve zorbalik gibi davranislarin da bagimli degisken olarak biitlinciil bicimde
incelendigi gortilmektedir.

Son olarak, tezlerin makaleye doniisme diizeyleri degerlendirildiginde
doktora tezlerinin tamaminin yayimlandigi; ancak yiiksek lisans tezlerinin yal-
nizca birinin uluslararasi diizeyde makaleye doniistiigii, birisinin ise bildiri
olarak yainlandigi goriilmektedir. Bu durum, lisansiistii ¢aligmalarin igerikle-
rinin nitelik yoniinden gelistirilerek bilimsel yayina aktarilmasinda sistematik
bir destege ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bir tezin makale haline getiril-
medigi i¢in bilimsel ¢evrelerle ve kamuoyuyla paylagiminin sinirh kalmasi ve
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bilgi aktarimimin tam anlamiyla ger¢eklesememesi (Sipahi ve ark., 2012) ne-
deniyle iiretkenligin artirilmasi adina, iiniversitelerin yaym tesvik mekaniz-
malarin1 daha da gelistirmesi gerekmektedir.

Smirlihiklar ve Oneriler

Bu ¢aligmanin bulgulan degerlendirilirken dikkate alinmasi1 gereken
baz1 simirlhiliklar bulunmaktadir. Arastirma yalmzca Ulusal Tez Merkezi veri
tabani iizerinden yliriitiilen taramalarla sinirlandirilmis ve yalnizca ulusal dii-
zeydeki lisansiistii tezlerin analiz kapsamina alinmis olmasidir; yayimlanmis
makaleler ve bildiriler bu ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu sinirliliklar dog-
rultusunda elde edilen sonuglarin genellenmesinde dikkatli olunmasi gerek-
mektedir.

Caligmanin bulgular1 dogrultusunda, ileride yapilacak arastirmalara ve
lisansiistii tez caligmalarina yonelik gesitli dnerilerde bulunmak miimkiindiir.
Ik olarak, mevcut tezlerin biiyiik boliimiiniinde nicel yontemlerden 6ntest-
sontest kontrol gruplu desen kullanildigi, yalnizca bir aragtirmada ontest-son-
test-izleme deseninin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, gelecekteki calig-
malarin izleme testleriyle desteklenmesi, programlarin uzun vadeli etkilerinin
ortaya konmasi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte alanda nitel veya karma
desenli arastirmalara daha fazla yer verilmesi, catisma ¢ézme siirecine dair
daha derinlemesine bilgiler sunabilir. ikinci olarak, analiz edilen tezlerde uy-
gulmacilarin gogunlukla arastirmacilarin kendilerinin oldugu gorilmiistiir.
Bunun yerine 6gretmen egitim programlar uygulayarak dgretmenlerin uygu-
layict olarak siirece daha fazla dahil edilmesi, programlarin gercekei, siirdii-
rilebilir ve etkili olmasini saglayacaktir. Bununla birlikte programin etkililigi
hem 6gretmenler hem de 6grenciler {izerinde test edilebilir.

Ugiincii olarak, mevcut tezlerin genellikle PDR ve az da olsa diger egi-
tim programlar tarafindan yapildig1 ve ¢ogunlukla ortaokul 6grencileri ile
gergeklestirildigi goriilmiistiir. Bu baglamda, ileriki arastirmalarda 6grencile-
rin ¢esitlendirilmesi gerekebilir. Boylece 6zel gereksinimli ya da okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin da ¢atigma ¢ézme becerilerinin gelisimi incelenebilir.
Bunun i¢in 6zel egitim ve okul 6ncesi egitimi alanlarinda ¢atigma ¢dzme be-
cerisinin gelisimi lizerine lisanstistii tezler yazilabilir. Son olarak, makaleye
doniisen lisansiistii tezlerin sayica az olmasi nedeniyle yiliksekogretim diize-
yinde yayinlari tesvik edici yapilarin olusturulmasi bilimsel bilgiye katkiy
artiracaktir.
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