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Oz

Helikopter ebeveynlik son yillarda hem medyada hem de arastirma literatiiriinde
dikkat ¢eken ebeveynlik tutumlarindan biri olmustur. Cocuklarin gelisimini ve iyi
olus halini tehdit eden bu tutum, asir1 ebeveynlik olarak da adlandirilmaktadir. Bu
arastirmada ergenlerin algiladiklar1 anne ve baba helikopter ebeveynlik (AHE-BHE)
tutumlart ile 6z-kontrol ve mental iyi olus arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmaya ii¢ farkli lisede 6grenim goren yaslart 13 ile 19 arasinda
degisen (X=15.16, SD= 1.22) 380 lise 6grencisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda
0z-bildirime dayal1 kisa 6z-kontrol, helikopter ebeveyn tutumlar1 ve mental iyi olus
olgekleri kullamilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanmis ve aracilik testi analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerde AHE
tutumu ile BHE ve 6z-kontrol arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Oz-kontrol
ile mental iyi olus arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. AHE tutumu ile mental
iyi olus arasinda anlamli iliski bulunamamigtir. BHE tutumu ile 6z-kontrol ve mental
iyl olug arasinda anlaml iligki olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan aracilik testinde 6z-
kontroliin AHE ile mental iyi olug arasinda araci rolii oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak ergenlerde helikopter ebeveynlik tutumlarinin mental iyi olus iizerinde
dogrudan etkisinin olmadigi, AHE ile mental iyi olus arasindaki iliskiye 6z-kontrol
araci degisken olarak dahil edildiginde anlamli sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
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Elde edilen sonuglar Tiirk kiiltiiriindeki ebeveynlik rolleri ve kuramsal bilgiler
1s181nda tartisilmig ve birtakim ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu; Ergenlik; Oz-kontrol; Mutluluk; Aracilik
testi.

How Helicopter Parenting Attitudes Affect Adolescents'
Mental Well-Being: The Role of Self-Control

Abstract

Helicopter parenting has emerged as a parenting style that has
attracted attention in both the media and the research literature in
recent years. This over-involved parental approach, which threatens
the development and well-being of children, is also called
overparenting. The aim of this study was to examine the relationships
between adolescents' maternal and paternal helicopter parenting
attitudes (MHP-FHP) and self-control and mental well-being. 380
high school students, aged between 13 and 19 (X = 15.16, SD = 1.22),
studying at three different high schools, participated in the study. The
data were collected using self-report questionnaires, including the
Short-Term Self-Control Scale, the Helicopter Parenting Attitudes
Scale, and the Mental Well-Being Scale. The Pearson correlation
coefficients were calculated, and mediation analyses were performed.
The results of the analyses showed that maternal helicopter parenting
and self-control were negatively associated. A positive relationship
was found between self-control and mental well-being. There was no
significant link between maternal helicopter parenting and mental
well-being. Additionally, no significant relationship was found
between paternal helicopter parenting, self-control, and mental well-
being. The mediation analyses revealed that self-control fully
mediated the relationship between maternal helicopter parenting and
mental well-being. As a result, it was concluded that helicopter
parenting attitudes do not have a direct effect on mental well-being in
adolescents; rather, their influence arises through the mediating role of
self-control. Finally, the findings are discussed in the context of
parental roles in Turkish culture and the theoretical framework, and
some implications are presented.

Keywords: Parent; Adolescence; Self-control; Happiness; Mediation
test.
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Extended Summary

Purpose

Helicopter parenting is a new parenting style in which parents over-
involve or over-control their children by organizing their personal and
professional lives (LeMoyne and Buchanan, 2011). Recent literature has
shown great interest in helicopter parenting, including the benefits and
detriments associated with child development (Srivastav and Mathur, 2020).
When the studies are examined, many of them reveal the negative effects of
helicopter parenting on children. In response, this study aimed to examine
the relationship between the perceived helicopter parenting attitudes and
mental well-being levels of high school adolescents and the mediating role
of self-control in this relationship. The research hypotheses, which were
derived from Self Determination Theory, the General Theory of Crime and
existing literature, are as follows:
H1. Mother/father helicopter parenting attitudes directly predict self-control
and mental well-being.
H2. Self-control directly predicts mental well-being.
H3. Self-control mediates the relationship between parental helicopter
parenting and mental well-being.

Method

This study adopted a quantitative correlational research design. The
study participants consisted of 326 students (187 female, 57.4%, and 139
male, 42.6%) from three public schools located in a major city in Tiirkiye.
The students were aged between 13 and 19 years with a mean age of 15.16
years (SD = 1.22). Data were collected using multiple self-report
questionnaires, including a Demographic Information Form, a Helicopter
Parenting Attitudes Scale, a brief Self-Control Scale, and the Short Form of
the Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale. Finally, Pearson
correlation coefficients were calculated and mediation test analyses were
performed.

Results

According to the results of the analysis, all direct effects of helicopter
parenting (MHP and FHP) on mental well-being were non-significant, while
only the indirect effect of MHP on mental well-being was significant. While
MHP significantly and negatively predicted self-control (§ = -.19, CI [-.29, -
.05]), it did not significantly predict mental well-being (B = -.02, CI [-.09,
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.06]). Self-control significantly and positively predicted mental well-being (3
= .41, CI[.21, .37]). MHP significantly predicted mental well-being via self-
control (B = -.08, CI [-.09, -.01]). Moreover, the results of the analysis
showed that FHP did not significantly predict self-control (B = .05, CI [-.09,
.18]) and mental well-being (f = .08, CI [-.04, .15]). The mediating role of
self-control in the relationship between FHP and mental well-being was also
non-significant (f = .02, CI [-.03, .05]).
Discussion

The findings of the study showed that the direct effects of MHP and
FHP on mental well-being were non-significant. The literature on the
relationship between helicopter parenting and mental well-being presents
inconsistent results (Buchanan and LeMoyne, 2020; Jung et al., 2020;
Kouros et al., 2017; Schiffrin et al., 2019). However, the direct effect of
MHP on self-control was significant. This result is consistent with the
parenting literature (e.g., Li et al., 2019; Simsir-Gokalp, 2023a). For
example, a meta-analysis by Li et al. (2019) revealed that parenting is
associated with self-control during adolescence and that this relationship is
almost equivalent across cultures, ethnicities, parent and adolescent gender,
and age. The results supported the mediating role of self-control in the
relationship between MHP and mental well-being. These findings can be
explained based on the strength model of self-control (Baumeister et al.,
2007). In addition, the mediating role of self-control in the relationship
between FHP and mental well-being was found to be non-significant. The
non-significant findings of the analysis may be due to the fact that fathers in
Turkish society assume less responsibility for parenting their children.

Conclusion

The results revealed that MHP reduced self-control and negatively
affected mental well-being via self-control. However, FHP was not
significantly associated with the other study variables. Moreover, self-
control was found to be positively related to adolescents' mental well-being.

Giris

Ebeveynlik stili, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi sergiledikleri tutum
ve davraniglarin bir biitiinii olarak kavramsallastirilabilir (Vigdal ve
Brennick, 2022). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken benimsemis oldugu
tutumlar ¢ocuklarin yagaminda biiyiik etkiye sahiptir (Srivastav ve Mathur,
2020; Yavas-Celik, 2025). Ebeveynlerin benimsemis oldugu stiller
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literatiirde ¢esitli sekillerde smiflandirilmistir. Bunlardan bazilart yetkeci,
ihmalkar, izin verici ve otoriter ebeveynlik bicimleridir (Srivastav ve
Mathur, 2020). Son zamanlarda popiiler basinda ve literatiirde yer alan bir
diger ebeveyn tutumu da helikopter ebeveyn tutumudur (Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan, 2014).

Helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin kisisel ve 1is yasamlarini
diizenleyerek cocuklarinin yasamlarina asir1 dahil olduklar veya ¢ocuklarini
asir1 kontrol ettikleri yeni bir ebeveynlik tarzidir (LeMoyne ve Buchanan,
2011). Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarinin ozgiinliiklerini
dikkate almadan bir dizi talimat belirleyerek ¢ocuklarini zorluklardan asiri
derecede korurlar (Srivastav ve Mathur, 2020), pek cok faaliyette ¢ocuklar
adina karar verirler, onlar i¢in hedefler belirlerler ve karsilastiklar1 engelleri
onlar adina ortadan kaldirmaya calisirlar (Segrin ve ark., 2012; Yavas-Celik,
2025). Ayrica bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin yapmasi gereken gorevleri onlar
adma yaptiklari, ¢ocuklarinin bos zamanlarmin tamamin aktivitelerle
doldurmaya ¢alistiklarn (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014), giinliik
aktivitelerini diizenlemek i¢in c¢ocuklart siirekli takip ettikleri (Padilla-
Walker ve Nelson, 2012), ¢ocuklarin akademik performansi iizerine asiri
egildikleri (Zong ve Hawk, 2022) bilinmektedir. Bu davraniglar her ne kadar
iyl niyetle sergilense de s6z konusu tutum g¢ocuklarin gelisimine ve iyi
olusuna zarar vermektedir (Evans ve Karl, 2022).

Son yillardaki literatiir, helikopter ebeveynlik tarzina biiyiik ilgi
gostermekte ve cocugun gelisimi lizerindeki art1 ve eksilerini tartigmaktadir
(Srivastav ve Mathur, 2020). Yapilan aragtirmalar incelendiginde, pek
cogunun helikopter ebeveynligin c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koydugu goriilmektedir. Arastirmalar helikopter ebeveynlerin
sergiledigi asir1 koruyucu ebeveynlik davraniglarinin gocugun fiziksel ve
psikolojik gelisimini engelleyebilecegini (Segrin ve ark., 2015), temel
psikolojik ihtiyaclarindan olan o6zerklik, yeterlilik ve iliski kurma
ihtiyaglarin1 karsilamalarinin Oniine gegebilecegini (Seki ve ark., 2023;
Vigdal ve Brennick, 2022), 6z-kontrol ve 0Oz-yeterlik becerilerine hasar
verebilecegini (Simsir-Gokalp, 2023a) ortaya ¢ikarmistir. Ayrica yapilan
aragtirmalarda helikopter ebeveynlik tutumunun kaygi, depresyon, stres,
psikolojik semptomlar, madde kullanimi ve duygusal problemler gibi ruh
saglig1 sorunlart ile iliskili oldugu bulunmustur (Gao ve ark., 2023; Pistella
ve ark., 2022; Seki ve ark., 2023; Set, 2020; Vigdal ve Brennick, 2022).
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Ornegin, Pistella ve arkadaslar1 (2022) tarafindan Italya’da ergenlerle (14-19
yag) ile yiiriitiilen arastirmada annelerin helikopter ebeveynlik tutumu ile
ergenlerin madde kullanim1 arasinda ikinci dereceden (quadratic) bir iligki
bulunmustur. Yani daha miidahaleci annesi olan katilimeilar daha yiiksek
diizeyde alkol kullandiklarimi bildirmislerdir. Seki ve arkadaglar1 (2013)
tarafindan Tirk tniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen ¢aligmada ise
algilanan helikopter ebeveyn tutumunun kaygi, depresyon ve stresi artiracagi
ortaya koyulmustur.

Gelisim donemleri agisindan bakildiginda, helikopter ebeveynlik
tutumu daha c¢ok geng yetiskinlerin oldugu ailelerde goriilmektedir
(LeMoyne ve Buchanan, 2011; Seki ve ark., 2023; Simsir-Gokalp, 2023a).
Geng yetiskinlik donemi, otonomi ve bagimsizlik ihtiyacinin kritik oldugu
ve aileden ayr1 yasam siirmeye baslandigi bir siiregtir (Arnett, 2000). Bu
dogrultuda literatiirdeki arastirmalarin ¢ogu helikopter ebeveynligin geng
yetiskinler {izerindeki etkisine odaklanmigtir (6rn., Pistella ve ark., 2022;
Segrin ve ark., 2015; Seki ve ark., 2023; Set, 2020; Simsgir-Gokalp, 2023a).
Ancak ergenlik donemi, ¢ocuklarin ozerkliklerini ilan etmeye basladigi,
ebeveyn katilimlarinin azalarak bagimsizligin artmaya basladigi bir yasam
donemidir (Wang ve Hawk, 2023). Bu nedenle helikopter ebeveynligin
ergenler ilizerinde ortaya g¢ikardigi sonuglarin ele alinmasi onemlidir. Bu
arastirmada liseye giden ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik
tutumlan ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iliski ve bu iliskide 6z-
kontroliin arac1 roliiniin incelenmesi amaglanmaistir.

Helikopter Ebeveynlik ve Mental iyi Olus

Aile katilmi ergenlik ¢agindaki c¢ocuklarin saglikli gelisimi icin
vazgecilmez faktorlerden biridir. Ancak helikopter ebeveynlik diye
adlandirilan tutumda sergilenen asir1 ebeveyn katilimi; ebeveyn yardiminin
ve yonlendirmesinin daha fazla olmasi, ¢ocugun bakim ve bagkalarindan ilgi
gormeye muhtag olduguna dair inang gelistirmesine yol agar ve yasina
uygun basa ¢ikma becerilerinin gelisimini engeller (Kouros ve ark., 2017;
Srivastav ve Mathur, 2020). Bunu yapan ebeveynler, cocuklarina kendi
miicadeleleri ile iistesinden gelemeyeceklerini ve diinyanin tehlikelerinden
stirekli korunmaya ihtiya¢ duyduklar1 mesajini verirler (Vigdal ve Brennick,
2022). Bunun sonunda baga ¢ikma becerileri yeterince gelismeyen ergenlerin
zorluklar karsisinda hassasiyeti ve psikolojik problemlere yatkinlig: artabilir
(Set, 2020).
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Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi iyi olus lizerinde
de olumsuz etkiler yaratabilir (Kouros ve ark., 2017). Bu iliskiyi aciklayan
ve bu konuda &ne ¢ikan kuram Oz-belirleme kuramudir (Deci ve Ryan,
1985). Oz-belirleme kuramina gore insanlarin saglikli gelisimi ve islevselligi
icin dogustan bulunan 6zerklik, yeterlilik ve iligki kurma temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyurulmasi gerekir (Ryan ve Deci, 2000). Literatiirde yapilan
caligmalar helikopter ebeveynlik tutumunun ozellikle ergenlik ve beliren
yetiskinlik donemindeki bireyler ac¢isindan sakincali oldugunu, temel
psikolojik ihtiyaclarin tatminini engelledigini ve dolayistyla iyi olus diizeyini
diisiirdiiglinii ortaya koymustur (Kouros ve ark., 2017; LeMoyne ve
Buchanan, 2011; Schiffrin ve ark., 2014; Zaremohzzabieh ve ark., 2026).
Ornegin, LeMoyne ve Buchanan (2011) tarafindan Amerika’da, {iniversite
Ogrencileri ile yiiriitiilen calismada helikopter ebeveynlik ile iyi olus arasinda
negatif; kaygi, depresyon ve agri kesici tiiketimi arasinda pozitif yonde iligki
bulunmustur. Universite 6grencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada
helikopter ebeveynlik tutumu ile iyi olus arasinda negatif, sosyal kaygi ve
disfori arasinda pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir (Kouros ve ark.,
2017). Schiffrin ve arkadaglar1 (2014) tarafindan Amerika’da {iniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen bir bagka arastirmada algilanan helikopter
ebeveynlik tutumunun Ozerklik, yeterlilik ve iliski temel psikolojik
ihtiyaglarinin kargilanmasini zorlastirdigi ve bdylece iyi olusu olumsuz
etkiledigi rapor edilmistir. Zaremohzzabieh ve arkadaglari (2026) meta-
analitik yapisal denklem modellemesi kullanarak 28 ¢alismadan elde edilen
verilere dayanarak bir analiz yapmustir. Elde edilen sonuglara gore helikopter
ebeveynlik, diisiik memnuniyet ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamast ile
onemli Olclide iliskili bulunmustur. Bu faktorler yasam memnuniyeti ve
akademik performansi olumsuz etkilemistir. Bu bulgulardan hareketle, bu
arastirmada helikopter ebeveynlik tutumlar1 ile mental iyi olus arasinda
negatif yonde iligkilerin bulunmas1 beklenmektedir.

Zaman zaman mutluluk ile es anlamli olarak kullanilan iyi olus,
optimal psikolojik deneyim ve islevsellik anlamina gelmektedir. Iyi olus
aragtirmalar1 hedonik ve eudaimonik olmak iizere iki yaklasima gore
gerceklestirilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Mutluluga odaklanan hedonik
iyi olus pozitif duygularin varligr ve negatif duygularin yoklugunu ifade
eder. Eudaimonik iyi olus ise kisinin potansiyelinin ger¢eklesmesini temsil
eden miikemmellik i¢in ¢abalamaktir. Burada kisinin ger¢ek potansiyelinin
gerceklesmesi ve anlamli bir yasam arayis1 vurgulanir (Deci ve Ryan, 2008;
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Ryff ve Keyes, 1995). Mental iyi olus ise her iki bakis agisin1 i¢eren bir iyi
olus gostergesidir (Demirtas ve Baytemir, 2019; Tennant ve ark., 2007).
Mental iyi olus, olumlu duygular, tatmin duygusu ve psikolojik islevsellikten
olusan cok yonlii bir kavramdir (Vainganker ve ark., 2017). Ozetle,
helikopter ebeveynligin ergenler i¢in sonuglarinin anlagilmasina daha fazla
katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Helikopter Ebeveynlik ve Mental Iyi Olus Arasindaki iliskide Oz-
kontroliin Araci Rolii

Oz-kontrol uzun vadeli amacglara ulasmak igin kisinin diirtiilerini,
duygularmi veya davranmiglarini kontrol etme yetenegi olarak tanimlanir
(Baumeister ve ark., 2007; Tangney ve ark., 2004). Oz-kontrol bireylerin en
onemli ve etkili uyum saglama mekanizmalarindan biri kabul edilmektedir.
Bu nedenle bireyler ve toplumlar acisindan sahip olunmasi arzu edilen bir
ozelliktir (Baumeister ve Alquist, 2009). Oz-kontrol sahibi olmanin faydalari
mevcut literatlir tarafindan da desteklenmistir (Simsir-Gokalp, 2023Db).
Yiiksek diizeyde 0z-kontrol akademik basari (Duckworth ve Seligman,
2005), saglikli kisilerarasi iliskiler (Tangney ve ark., 2004), saglkla ilgili
olumlu aligkanliklar (Kang ve You, 2018), yasam doyumu, huzur (Simsir ve
Dilmag, 2022), pozitif duygular (Hamama ve Hamama-Raz, 2021), hedonik
ve eudaimonik iyi olus (Li ve ark.,, 2022) ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Bu arastirma sonuglarindan hareketle 6z-kontroliin mental iyi
olusu yordayacagi disiiniilmiistiir.

Oz-kontrol genetik ve cevresel faktorlerin kombinasyonu ile
gelismektedir. Cevresel faktorlerden 6nde geleni de ailedir (Mueller ve ark.,
2023). Ebeveynlerin benimsedigi c¢ocuk yetistirme tutumu &z-kontrol
gelisimini 6nemli Olciide etkilemektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990).
Genel Suc¢ Teorisi (General Theory of Crime), 06z-kontroliin erken
cocuklukta gelismeye basladigimi ve Oz-kontrol gelisiminde en Onemli
sosyallesme araci olan ailenin 6nemli rolii oldugunu vurgular. Cocugun 6z-
kontrol becerisini gelistirebilmesi icin su ii¢ kosulun saglanmasi
gerekmektedir: ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarini izlemesi, sapkin
davraniglart olustugunda tespit etmesi ve bu davraniglan diizeltmesi veya
cezalandirmasidir. Bu kosullarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ebeveyn gozetimi,
baglanma ve disiplin gerekmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Buradan
hareketle helikopter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin 6z-kontrol gelisimine
hasar verdigi sdylenebilir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar algilana helikopter



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 23-45 31

ebeveynlik tutumu ile 6z-kontrol arasinda negatif iliski olduguna dikkat
cekmistir (Cui ve ark., 2019; Hong ve Cui, 2020; Simsir-Gokalp, 2023a).
Simsir-Gokalp (2023a) geng yetiskinlerin katilim ile yiiriittiigli ¢aligmada
anne ve babalar tarafindan sergilenen helikopter yetistirme tutumu ile 6z-
kontrol arasinda negatif iliskiler oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde
Hong ve Cui (2020) Amerika’da {iniversite okuyan &grencilerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveynlik tutumlarmin 6z-kontrol
diizeylerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Cui ve arkadaslari,
(2019) tarafindan kadin {niversite Ogrencileri ile yapilan arastirmada
helikopter ebeveynlik tutumlar1 ile 0z-kontrol arasinda negatif iligki
bulunmustur. Bu aragtirmada da ergenlerde algilanan helikopter ebeveynlik
tutumu ile mental iyi olus arasindaki iliskide 6z-kontroliin araci rol
oynayacagi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanm amaci ergenlerde algilanan anne-baba helikopter
ebeveynlik tutumu, oOz-kontrol ve mental iyi olus arasindaki iligkileri
incelemektir. Oz-belirleme teorisi, genel sug teorisi ve mevcut literatiire
dayali olarak olusturulan arastirma hipotezleri sunlardir:

HI1. Anne/baba helikopter ebeveynlik tutumu 6z-kontrol ve mental iyi
olusu dogrudan yordamaktadir.

H2. Oz-kontrol mental iyi olusu dogrudan yordamaktadur.

H3. Oz-kontrol, anne/baba helikopter ebeveynligi ile mental iyi olus
arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.

Hipotezlere dayali olarak kurulan model S$ekil 1'de gosterilmistir.

Mental Ivi Olus

Oz-Kontrol

Sekil 1. Varsayilan Model
Not. AHE: Anne helikopter ebeveynlik, BHE: Baba Helikopter Ebeveynlik
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Yontem
Arastirma Modeli
Bu aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel aragtirma
yaklagimi benimsenmistir. Korelasyonel arastirmanin amaci, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskileri incelemektir (Fraenkel ve ark., 2012). Bu
calismada mental iyi olug bagimli degisken, algilanan helikopter ebeveyn
tutumu bagimsiz degisken ve 6z-kontrol araci degiskendir.

Calisma Grubu ve Prosediir

Caligmaya Tiirkiye'nin biilyilik sehirlerinden birinde bulunan ii¢ devlet
okulundan toplam 380 lise 6grencisi katilmistir. Yetersiz yanit verenler veri
setinden cikarildiktan sonra katilimer sayis1 326'ya diismiistiir (187 kiz, %
57.4; 139 erkek, % 42.6). Ogrencilerin yaslar1 13 ile 19 arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 15.16'dir (SD: 1.22). Ogrencilerin % 40.1'!m1 dokuzuncu
siniflar olustururken, bunu onuncu siniflar (%31), on birinci siniflar (%15.6)
ve on ikinci siiflar (%12.6) takip etmistir.

Bu arastirmaya baslamadan &nce Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi
Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu'ndan etik onay alinmistir (Ref: 41 -
15.11.2021). Veri toplama sirasinda oOgrencilere c¢alismanin amagclar
hakkinda kapsamli bir aciklama yapilmis ve bilgilerinin gizliliginin
saglanacag1 sozi verilmistir. Tiim 6grenciler ¢alismaya anonim ve goniilli
olarak katilmistir. Olgiimleri Ekim-Aralik 2022 tarihleri arasinda normal
ders saatlerinde doldurmuslardir. Ogrenciler dlgekleri yaklasik 15 dakika
icinde tamamlamistir.

Veri Toplama Araclan

Demografik veriler

Demografik anket, katilimcilarm cinsiyet, yas, egitim ve smf
diizeyleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla bu ¢aligmanin yazar tarafindan
hazirlanmistir,

Helikopter ebeveyn tutumlari

Katilmcilarin  algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari, Yilmaz
(2019) tarafindan Tiirk¢e olarak olusturulan Helikopter Ebeveyn Tutumlari
Olgegi (HPTO) kullamlarak &lciilmiistiir. Olgek 21 madde ve dort alt
boyuttan olugsmaktadir: (i) anne ve baba diizeyinde etik konular, (ii) duygusal
yasam, (iii) giiven-temel yasam, (iv) akademik yasam. Olgek 4'lii Likert tipi
bir 6z bildirim 6lgegidir (1 = higbir zaman, 4 = her zaman) ve daha yiiksek
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puan daha giiglii bir helikopter ebeveynlik algisim gostermektedir. Olgek,
babalarmn  ve annelerin helikopter ebeveyn tutumlarini ayr1 ayrn
degerlendirebilmektedir. Olgekte yer alan drnek bir ifade “Ogretmenimi sik
sik ziyaret etmek ister” seklindedir. Olcek gelistirme siirecinde yapilan
Acimlayic1 Faktor Analizinde (AFA) madde yiiklerinin .54’{in istiinde
oldugu, ol¢ek maddelerinin toplam varyansin %42.8’ini agikladig
gorliilmistiir. Dogrulayict Faktdr Analizi sonucunda ise madde faktor
yiiklerinin .45’in iizerinde oldugu ve elde edilen modelin iyi uyum gosterdigi
rapor edilmistir. Yilmaz (2019) Cronbach alfa katsayisini anne formu igin
.85, baba formu i¢in .83 olarak bulmustur. Bu calismada, anne ve baba
formlar1 i¢in Cronbach alfa katsayis1 sirasiyla .80 ve .79 olarak
hesaplanmustir.

Oz-kontrol

Katilmcilarin  6z-kontrol diizeyi Tangney ve arkadaglar1 (2004)
tarafindan gelistirilen ve Nebioglu ve arkadaglar1 (2012) tarafindan Tiirkceye
cevrilen Kisa Oz-kontrol Olgegi kullanilarak dl¢iilmiistiir. Simsir-Gokalp ve
arkadaglart (2022) Olgegin ergenler icin uygun olup olmadigim lise
ogrencileri drnekleminde test etmis ve dogrulamistir. Olgek 13 madde ve 6z
disiplin ve diirtiisellik olmak iizere iki alt boyut icermektedir. Olgek,
kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (5) arasinda degisen
yamtlarla 5'li Likert 6lgegi iizerinden puanlanmaktadir. Oz-kontrol diizeyinin
artmas1 daha yiiksek puanlarla gosterilir. Ornek bir 6lgek maddesi sdyledir:
“Koti  aligkanliklartmi  terk etmekte zorlanim”. Simsir Gokalp ve
arkadaglar1 (2022) yaptiklar1 DFA’da 6l¢egin madde faktor yiiklerinin .42 ile
.72 arasinda deger aldigmi1 ve uyum indekslerinin iyi oldugunu rapor
etmistir. Ayrica Olgegin geneli icin Cronbach alfa katsayis1 .79 olarak
hesaplamistir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi i¢in Cronbach's alpha katsayisi .74
olarak bulunmustur.

Mental iyi olus

Tennant ve arkadaglarn (2007) tarafindan gelistirilen Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi Kisa Formu katilimcilarin mental iyi
oluslarin1 degerlendirmek icin kullanilmistir. Olgek, Demirtas ve Baytemir
(2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, (1) hicbir zaman ile (5) her
zaman arasinda 5'li Likert 6lgegi ile puanlanan yedi maddeden olugsmaktadir
ve tek boyutlu bir yapiya sahiptir. Daha yiiksek puan daha iyi bir mental iyi
olusa isaret etmektedir. Olcegin ornek bir ifadesi asagidaki gibidir:
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“Kendimi ise yarar hissediyorum”. Demirtas ve Baytemir (2019) yaptig1
DFA’da 6lcegin madde faktor yiiklerinin 57 ile .82 arasinda deger aldigin
ve modelin iyi uyum gosterdigini rapor etmistir. Ayrica Tiirk 6rnekleminde
Olcegin Cronbach alfa katsayisim1 .86 olarak bildirmistir. Bu ¢alismanin
orneklemi igin Cronbach alfa katsayis1 da .80 olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Veriler Jamovi V 2.2 yazilim programi kullanilarak analiz edilmistir
(The jamovi project, 2021). Veri analizinden once kayip veriler, aykin
degerler ve normallik varsayimlar1 degerlendirilmis ve veriler analize hazir
hale getirilmistir. Degiskenlerin -2 ile +2 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilima sahip oldugu varsayilmistir (George ve
Mallery, 2022). Ardindan, i¢ gilivenilirlik (o), tamimlayict istatistikler ve
Pearson korelasyon analizini igeren On analizler gergeklestirilmistir.

Jamovi Gelismis Aracilik Modelleri Modilii (Gallucci, 2020)
kullanilarak helikopter ebeveynlik ile mental iyi olus arasindaki iliskide 6z-
kontroliin aracilik roliinii test etmek igin aracilik analizleri yapilmistir.
Onerilen aract modeli degerlendirmek igin Hayes (2018) tarafindan 6nerilen
Bootstrapping yontemi kullanilmistir. Son yillarda, Bootstrap kullanan araci
degisken analizi yaklasimi, daha giivenilir tahminler iirettigi icin geleneksel
yonteme gore tercih edilmektedir. Ayrica, bu yaklasimin diger yaklagimlara
gdre dnemli avantajlar1 bulunmaktadir (Glirbiiz ve Bayik, 2021; Preacher ve
Hayes, 2004). Bu model, degiskenlerin temel korelasyon analizinde iligkili
olup olmamasindan etkilenmez ve degiskenlerin dolayli iliskilere sahip
olabilecegi varsayimiyla, teorik olarak iliskili olan tiim degiskenler model
analizine dahil edilebilir (Giirbiliz ve Bayik, 2021; Hayes, 2018; Preacher ve
Hayes, 2004). Her bir dolayli etkinin istatistiksel anlamliligin1 belirlemek
amaciyla, %95 giiven araliklarim1 (GA) olusturmak i¢in 5000 yeniden
ormeklemeli bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu analizin bulgularinin
asagidaki gibi kabul edilebilmesi i¢in bir GA' nin alt veya iist smirlar1 0
icermemelidir.

Bulgular
Betimsel Analizler
Tiim degiskenler icin betimleyici istatistiklerin ve korelasyon
katsayilarinin sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur. Her bir degiskenin dagilim1
normal olup, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar sirasiyla -.24 ile .08 ve -.59 ile
-.15 arasinda degismektedir. Ayrica, mevcut orneklemde .74 ile .80 arasinda
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degisen OoOlgeklerin i¢ giivenilirligi (o) yeterli diizeydedir. Caligmanin
degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimi korelasyon
analizi kullanilarak incelenmistir. Korelasyon analizi, AHEnin BHE ile
pozitif (r = .65, p < .001) ve 6z-kontrol ile negatif (» = -.16, p <.001) yonde
iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Oz-kontrol ile mental iyi olus
arasinda pozitif bir iliski vardir (» = .41, p <.001). Bununla birlikte, AHE ve
BHE ile mental iyi olus arasindaki iligki anlamsizdir (p >.05). BHE ile 6z-
kontrol arasindaki iligki de anlamsizdir (p >.05).

Tablo 1. Korelasyon Katsayilar1 ve Tanimlayic Istatistikleri

Degiskenler 1 2 3 4 o M SD SK KU
1. AHE - .80 47.41 9.72 -.06 -.59
2. BHE O5*HE - .78 42.55 9.01 .08 -.49
3.0z-kontrol ~ -.16** -.07 - 74 42.66 8.41 -.24 -.37
4. MiO -.05 .02 R Rl - .80 23.12 5.96 -.19 -.15

Not. AHE: Anne Helikopter Ebeveynlik, BHE: Baba Helikopter Ebeveynlik, MIO: Mental Iyi Olus, SK=
skewness; KU = kurtosis, ***p <.001, **p < .01, *p < .05

Aracilik Analizi

Aragtirma degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri
incelemek icin aracilik analizi yapilmistir. Tablo 2’de, aracilik modelindeki
dogrudan ve dolayl etkilere iligkin sonuglart sunulmaktadir.

Tablo 2. Aracilik Modeli icin Standartlastirilmis Katsayilar ve Giiven
Araliklar (GA)

95% C.L (a)

Etki p SE En Alt Eniist p
Dolaylt AHE = Oz-kontrol= MiO -.08% 01 -.09 -.01 <.05
BHE = Oz-kontrol = MIiO 02 02 -.03 .05 A48
Bilesen AHE = Oz-kontrol -.19%* .06 -.29 -.05 <.01
Oz-kontrol = MIO Al¥EE 04 21 37 <.001
BHE = Oz-kontrol .05 07 -.09 18 A48
Direk AHE = MIO -.02 04 -.09 .06 71
BHE = MiO .06 .05 -.05 13 36
Toplam AHE = MIO -.10 04 -15 02 15
BHE = MiO .08 .05 -.04 15 24

Not. Betalar standardize edilmis etki biiyiikliikleridir; AHE: Anne Helikopter Ebeveynlik, BHE: Baba
Helikopter Ebeveynlik, MiO: Mental Tyi Olus

Analiz sonuglarina gore, helikopter ebeveynligin (AHE ve BHE)
mental iyi olug {lzerindeki tiim dogrudan etkileri anlamsizken, sadece
AHE'nin mental iyi olus tizerindeki dolayli etkisi anlamlidir. Gorildigi
iizere, AHE 6z-kontrolii anlaml1 ve negatif yonde yordarken (f = -.19, CI [-
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.29, -.05]), mental iyi olusu anlaml diizeyde yordamamaktadir (f = -.02, CI
[-.09, .06]). Oz-kontrol mental iyi olusu anlamli ve pozitif olarak
yordamaktadir (f = .41, CI [.21, .37]). AHE, 6z-kontrol araciligryla mental
iyi olusu anlaml sekilde yordamaktadir (5 = -.08, CI [-.09, -.01]). Baska bir
deyisle, AHE ile mental iyi olus arasindaki iligskilerde 6z-kontroliin aracilik
rolii anlamlidir. Ayrica, analiz sonuglar1 BHE'nin 6z-kontrolii (8 = .05, CI [-
.09, .18]) ve mental iyi olusu (f# = .08, CI [-.04, .15]) anlaml bir sekilde
yordamadiginmi gostermistir. BHE ile mental iyi olus arasindaki iliskide 6z-
kontroliin aracilik rolii de anlamsizdir (f = .02, CI [-.03, .05]). Bu modelde,
tim degiskenlerin toplami1 mental iyi olustaki varyasyonun %17'sini
aciklamaktadir (Sekil 2)
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Sekil 2. Aracilik Modeli
Not. Anne Helikopter Ebeveynlik, BHE: Baba Helikopter Ebeveynlik
Tartisma
Cocuk yetistirme ve ebeveynlik yaklasimlari, bireylerin gelisimini ve
yasam boyu islevselligini belirleyen en Onemli faktorler arasindadir
(Srivastav ve Mathur, 2020). Yeni ortaya ¢ikan bir ebeveynlik tarzi olan
helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayatlarina ¢ok fazla dahil
olmalari, onlar1 kontrol etmeye calismalar1 ve onlarla asir1 ilgilenmeleri ile
karakterize edilmektedir (Kouros ve ark., 2017; LeMoyne ve Buchanan,
2011; Segrin ve ark., 2012). Giderek biiyliyen arastirma literatiirii, bu
ebeveynlik yaklagimina biiyiik 6nem vermis ve cocuk gelisimi agisindan
faydalarii ve dezavantajlarini incelemistir (6rnegin, Kouros ve ark., 2017;
Schiffrin ve ark., 2019; Simsir-Gokalp, 2023a). Mevcut bilgi birikimini
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genisletmek amaciyla, bu arastirma, lise 6grencilerinde algilanan helikopter
ebeveynlik (AHE ve BHE), 6z-kontrol ve mental iyi olus arasindaki iligkileri
incelemistir. Bu ¢aligmada ayrica 6z-kontroliin helikopter ebeveynlik (AHE
ve BHE) ile mental iyi olus arasindaki iliskide araci bir rol oynayip
oynamadig1 da belirlenmeye ¢alisilmistir.

Caligmanin bulgulari, AHE ve BHE'min mental iyi olus iizerindeki
dogrudan etkisinin anlamsiz oldugunu gostermistir. Helikopter ebeveynlik
ile mental iyi olus arasindaki iligkiye dair literatiir tutarsiz sonuclar
sunmaktadir (Buchanan ve LeMoyne, 2020; Jung ve ark., 2020; Kouros ve
ark., 2017; Schiffrin ve ark., 2019). Ornegin, Jung ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan calisma, AHE ile yasam memnuniyeti arasindaki
baglantinin hem Amerikali hem de Koreli tiniversite 6grencileri arasinda
onemsiz oldugunu géstermistir. Ote yandan, Kouros ve arkadaslar1 (2017),
helikopter ebeveynligin ABD'li iiniversite dgrencileri arasinda iyi olus ile
negatif iligkili oldugunu bulmustur. Schiffrin ve arkadaglart (2014)
tarafindan Amerika’da {iniversite 0grencileri ile gergeklestirilen bir baska
arastirmada algilanan helikopter ebeveynlik tutumunun iyi olusu olumsuz
etkiledigi rapor edilmistir. Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019), Tirk lisans
ogrencileri arasinda AHE ve BHE'nin psikolojik iyi olus ile pozitif iligkili
oldugunu gostermistir. Arastirma sonuclarindaki heterojenlik, iyi olusun
hedonik ve eudaimonik boyutlar arasindaki kavramsal ayrimla agiklanabilir.
Eudaimonik iyi olus (yani psikolojik iyi olug) kisinin tam potansiyeline
ulagmasin1 ve anlamli bir yasam siirmesini gerektirirken, hedonik iyi olus
(yani yasam doyumu) haz deneyimine ulagsmaya ve acidan kaginmaya
odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008; Ryff ve Singer, 2008). Bu baglamda,
mental iyi olus hem hedonik hem de eudaimonik boyutlar kapsamaktadir
(Maheswaran ve ark., 2012). Helikopter ebeveynlikle ilgili literatiir
incelendiginde, helikopter ebeveynlik ile hedonik iyi olus arasinda anlaml
bir iliski olmadigi, ancak helikopter ebeveynlik ile eudaimonik iyi olug
arasinda negatif iliskiler oldugu goriilmektedir. Bir ebeveynin asir1 korumaci
tutumu baglangicta hos gorlinebilir, ancak c¢ocuklarin tam potansiyellerine
ulagsmalarin1 engelledigi i¢in sonunda iyi olma halinin azalmasma yol
acabilir.

AHE'nin 6z-kontrol {izerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Bu sonug
ebeveynlik literatlirii ile tutarhidir (6r. Li ve ark., 2019; Simsir-Gokalp,
2023a). Simsir-Gokalp’in (2023a) ¢alismasinda helikopter ebeveynlik ile 6z-
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kontrol arasinda negatif iligki bulunmustur. Li ve arkadaglar1 (2019)
tarafindan yapilan meta-analiz calismasiin bulgulari, ebeveynligin ergenlik
doneminde 6z-kontrol ile iligkili oldugunu ve bu iliskinin kiiltiirler, etnik
kokenler, ebeveyn ve ergen cinsiyeti ve yas arasinda neredeyse esdeger
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, arastirma sonucu Genel Su¢ Teorisini
de desteklemektedir. En énemli 6z-kontrol teorilerinden biri olan genel sug
teorisi, 6z-kontroliin erken yaslardan itibaren gelismeye basladigini ve kilit
bir sosyallesme mekanizmasi olan ailenin ¢ocuklarin 6z-kontroliiniin
gelisiminde ¢ok onemli bir rol oynadigimi savunmaktadir. Kurama gore, 6z-
kontroliin yoklugu aile biiyilikliigli, ebeveynlik yaklasimi ve ebeveyn sayisi
gibi aile ile ilgili faktorlerden kaynaklanmaktadir (Gottfredson ve Hirschi,
1990). Ote yandan, BHE'nin &z-kontrol iizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu, Tirk kiiltiiriinde annelerin ¢ocuk bakimi ve
ebeveynlik konusunda daha fazla sorumluluk almasiyla yorumlanabilir.
Baska bir deyisle, annelerin ¢ocuklar1 {izerinde babalardan daha fazla
kontrole sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ozetle, Hl kismen
desteklenmistir.

Ikinci amacla ilgili olarak, dz-kontroliin mental iyi olus iizerinde
dogrudan etkisinin anlamli oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu, daha giiclii 6z-
kontrole sahip ergenlerin daha yiliksek mental iyi olusa sahip oldugu
anlamma gelmektedir. Sonuglar, 6z-kontrol ile mutluluk (Yilmaz ve
Karaoglan-Yilmaz, 2023), duygusal iyi olus (Hofmann ve ark., 2014), 6znel
iyi olus (Li ve ark., 2022; Ronen ve ark., 2016), psikolojik iyi olus (Li ve
ark., 2022) ve yasam doyumu (Hofmann ve ark., 2014; Simsir ve Dilmag,
2022) arasinda iliskiler oldugunu bildiren 6nceki arastirmalarla tutarlidir.
Onemli sayida ¢alisma, 6z-kontrol 6zelligi ile akademik basari, kisilerarasi
basar1 ve olumlu saglik davranislart gibi ¢esitli istenen sonuglar arasindaki
iligkiyi ortaya koymustur (de Ridder ve ark., 2012; Tangney ve ark., 2004).
Dolayisiyla, giiclii 6z-kontrole sahip bireylerin daha yiiksek mental iyi olusa
sahip olmasi sasirtict degildir. Sonug olarak H2 desteklenmistir.

Ucgiincii amagla ilgili olarak, arastirmadan elde edilen sonuglar, AHE
ile mental iyi olus arasindaki iligskilerde 06z-kontroliin araci roliinii
desteklemistir. Yani, AHE ergenlerin 6z-kontrol kapasitesinin gelisimini
engelleyerek mental iyi oluslar lizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Bu
bulgular, 6z-kontroliin gii¢ modeline dayali olarak agiklanabilir. Bu teori, 6z-
denetimin kaslar gibi smirli bir kaynaga sahip oldugunu, ilk egzersizde



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 23-45 39

yoruldugunu ancak pratikle gii¢clendigini 6ne siirmektedir (Baumeister ve
ark., 2007). Helikopter ebeveynler agir1 miidahaleci ve kontrolcii olduklar
icin ¢ocuklarin 0z-denetim deneyimlemesini kisitlarlar. Bu nedenle,
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklari 6z-kontrol becerisini giiglendiremezler.
Baumeister ve Alquist (2009) de 06z-kontroliin, insanlarin daha dengeli
hayatlar yasamalarina ve kosullar1 {izerinde daha fazla kontrole sahip
olmalarina olanak tanidig1 i¢in iyi olma halini deneyimlemenin 6nemli bir
bileseni oldugunu savunmustur.

Ayrica, BHE ile mental iyi olus arasindaki iliskide 6z-kontroliin aract
rolii anlamsiz bulunmustur. Analiz bulgularinin anlamsiz olmasi, daha 6nce
de belirtildigi gibi, Tiirtk toplumunda babalarin g¢ocuklarinin ebeveynligi
konusunda daha az sorumluluk iistlenmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Set'in (2020) Tiirk tiniversite dgrencileriyle yaptig1 arastirmaya gore, AHE
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide diirtiisellik araci rol oynarken,
BHE ile yapilan aracilik testinin bulgular1 anlamsiz ¢ikmistir. Benzer
sekilde, Simsir Gokalp'in (2023a) Tiirk iniversite O6grencileriyle yaptig
arastirma, AHE ile ¢oklu ekran bagimlilig1 arasindaki iligkide 6z-kontroliin
aracilik roliiniin anlamli oldugunu; ancak AHE ile yapilan aracilik testinin
bulgularmin anlamsiz oldugu bulunmustur. Ote yandan, Schiffrin ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan Amerikali iiniversite 6grencileriyle yapilan
caligmada, 6zerklik hem AHE hem de BHE ile yasam memnuniyeti arasinda
araci bir rol oynamistir. Bu farkliliklar, annelerin ve babalarin ebeveynlik
yaklagimlar1 arasindaki sosyal ve kiiltiirel ayrimlar1 gostermektedir. Sonug
olarak, H3 kismen desteklenmistir.

Ozetle, arastirma bulgulart yorumlanirken g¢alisma grubu dikkate
alinmalidir. Aslinda, helikopter ebeveynligin iyi olma hali ve ruh saglig
iizerindeki olumsuz etkileri literatiirde beliren yetiskin 6rneklemleri arasinda
kapsamli bir sekilde raporlanmistir (Buchanan ve LeMoyne, 2020; Simsir-
Gokalp, 2022; Seki ve ark., 2023). Ozerklik ve bagimsizlik gelismekte olan
yetigkinler i¢in hayati énem tasidigindan, helikopter ebeveynligin genglerin
iyi olusu tizerinde olumsuz bir etkisi olmasi beklenmedik bir durum degildir
(Arnett, 2000; Love ve ark., 2020) Beklentilerin aksine, liseli ergenlerden
olusan Orneklemi kapsayan bu calismada iliskiler diisik veya anlamsiz
cikmistir.
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Siirhliklar, Cikarimlar ve Gelecege Yonelik Oneriler

Calismanin ele alinmas1 gereken birkac¢ smirliligi bulunmaktadir. 11k
olarak, ¢aligmanin 6rneklemi Tiirkiye'nin sadece bir ilindeki birkag liseden
Ogrencilerden olugmaktadir. Ayrica, c¢aligmaya katilanlar rastgele
secilmemigtir. Bu nedenle sonuglar tim lise Ogrencilerine genellenemez.
Gelecekte, Tirkiye'nin cesitli illerinde rastgele segilmis lise Ggrencileri
lizerinde arastirma yapmak faydali olabilir. Ikinci olarak, bu galismada
cocuklarm cinsiyetinin helikopter ebeveynlik tutumlarinin sonuglarim
etkileyip etkilemedigi arastirilmamustir. Ugiincii olarak, bu galismada sadece
ergenlerden 6z bildirim oOlgekleri ile veri toplanmig ve ebeveynlerin
ebeveynlik tutumlarina iligkin algilart  Glglilmemistir.  Gelecekteki
arastirmalar ebeveyn 6z bildirim oOlgeklerini kullanarak bu smirlamay:
ortadan kaldirabilir. Son olarak, arastirma kesitsel oldugu i¢in nedensel
iligkileri ortaya koyamamakta ve katilimci perspektifinin detayli bir sekilde
incelenmesine olanak vermemektedir. Bu nedenle gelecekte helikopter
ebeveynlik iizerine boylamsal, nitel ve karma ¢alismalar yapilabilir.

Sonug

Aragtirmanin yukarida belirtilen tim smirhiliklara ragmen, helikopter
ebeveynlik literatliriinii zenginlestirmis ve genel sug teorisini ve 0z-
kontroliin giic modelini desteklemistir. Sonuglar, AHEmin 6z-kontrolii
azalttigini ve 6z-kontrol yoluyla mental iyi olusu olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, BHE'nin diger ¢alisma degiskenleri {izerinde
herhangi bir etkisi olmadigin1 gdstermistir. Ayrica, 6z-kontroliin ergenlerin
mental iyi olusunu artirdigim1 gosterilmistir. Bu arastirmanin en giiclii
ozelligi ergen katilimcilar {izerinde gergeklestirilmis olmasi ve helikopter
ebeveynligin bu drneklem {iizerindeki etkilerini ortaya koymasidir. Ayrica,
arastirmanin Dogu ve Bati kiiltiirlerinin kesigsme noktasinda yer alan Tiirk
ornekleminde gergeklestirilmesi literatiire 6nemli bir katki saglamistir.
Aragtirmanin sonuglarinin hem gelecek calismalara 1gik tutmasi hem de
ebeveyn miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.
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