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Oz

Akilli telefonlar insan-teknoloji etkilesiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Ancak
akillr telefonlarm artan kullanimi akilli telefonlarin asir1 kullanimina ve bagimliliga
yol agmistir. Bu ¢alismanin amaci ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile okul aidiyeti
duygusu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Calismaya Istanbul ili
adalarindan 359 ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Bir anket formu ile birlikte
Akilli Telefon Bagimhihigi Olgegi (AAS), Okul Uyeligi Psikolojik Duygusu Olgegi
(PSSMS) ve Iliskiler Olgekleri Anketi'nin (RSQ) Tiirkge versiyonlar: kullamlmistir.
Istatistiksel olarak veriler normal dagilim gostermis ve t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), iki degiskenli korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizleri
yapilmustir. Sonuglar akilli telefon bagimliligi, okul aidiyeti duygusu ve baglanma
stillerinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, sinif ve ebeveyn
egitimi) gore farklilastigini gostermistir. Giivenli baglanma ve okula aidiyet diiserken
akilli telefon bagimliligi artmaktadir. ilaveten, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanmalar1 yiikselirken akilli telefon bagimliligi da artmaktadir. Okul aidiyeti
duygusu ve baglanma stillerinin akilli telefon bagimliligini yordamaktadir. Bulgularin
hem teorik hem de pratik olarak egitim psikolojisi alanina katki saglamasi

miimkiindiir. Bulgular desteklemek i¢in benzer ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.
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Relationships Between Smartphone Addiction, Sense of
School Belonging and Attachment Styles in Adolescents:

Case of Istanbul Islands

Abstract

Smartphones play an important role in human-technology interaction.
However, the increasing use of smartphones has led to excessive use
and addiction to smartphones. The aim of this study is to investigate
relationship of smartphone addiction with the sense of school belonging
and attachment styles. Correlational survey method was used in the
study. Participants consisted of 359 secondary and high school students
from the islands of Istanbul. Along with a questionnaire, Turkish
versions of the Smartphone Addiction Scale (AAS), School
Membership Psychological Sense Scale (PSSMS) and Relationship
Scales Questionnaire (RSQ) were used. Statistically, the data showed a
normal distribution and a t-test, one way analysis of variance
(ANOVA), bivariate correlation and hierarchical regression analyses
were conducted. The results indicated that smartphone addiction, sense
of school belonging and attachment styles differed according to the
participants’ demographic characteristics (gender, age, grade, and
parental education). Smartphone addiction increases as secure
attachment and school belonging decrease. Furthermore, smartphone
addiction increases as fearful, obsessive, and avoidant attachment
increase. Moreover, the senses of school belonging and attachment
styles were found to predict smartphone addiction. The findings may
contribute to the field of educational pschology both theoretically and
practically. It is suggested that similar studies be conducted to support
the findings.

Keywords: Adolescents, Smartphone addiction; Sense of school
belonging; Attachment styles.

Extended Summary

21* century is known as the age of technology (Castells, 2010). Wireless
communication, such as the use of mobile phones, and the internet are
remarkable entities resulting in revolutionary changes in the field of
communication (Brauser, 2013). In 2007, smartphones were introduced (Choi
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et al., 2017). Since then, smartphones have become an indispensable part of
daily life in all communities and countries. As such, smartphones have
become one of the fastest-growing sectors in the technology industry (Davey
ve Davey, 2014). Over the past decade, smartphone ownership and use have
been exponentially increased globally. For instance, there were about 2.1
billion smartphone users in 2017 and the number was projected to exceed 2.8
billion by 2020 worldwide (Jain et al., 2019; Kwon et al., 2013). Increasing
use of smartphones can lead to excessive use and addiction. (Parasuraman et
al., 2017). According to statistical studies, 62% of smartphone users are
addicted (Kiran et al., 2019). In recent years, various studies have been
conducted on increasing risks of smartphone addiction (Bagci, 2018; Cakir ve
Oguz, 2017; Lee ve Lee, 2017; Okur et al., 2019; Panova ve Carbonell, 2018;
Roberts et al., 2014). However, further research is needed on this topic.

Purpose The aim of this study is to investigate the relationship of
smartphone addiction with the sense of school belonging and attachment
styles in adolescence for those who are attending school on Istanbul Islands.
Research questions are listed as follows:

1. Does smartphone addiction differ according to the demographic
characteristics of the participants?

2. Does the sense of school belonging differ according to demographic
characteristics of the participants?

3. Does the attachment styles differ according to the demographic
characteristics of the participants?

4. Is there a relationship between smartphone addiction, the sense of
school belonging, and attachment styles of the participants?

5. Does the sense of school belonging and attachment styles predict
smartphone addiction?

Method

This was a quantitative study that used a survey method. The
relationship between smartphone addiction, the sense of school belonging, and
attachment styles in adolescence was examined. Simple random sampling was
used as the sampling method. The sample consisted of 359 adolescence from
secondary and high school students, including 167 girls and 192 boys aged 12
to 18 from the the Istanbul Islands.
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Questionnaires, including Turkish versions of The Smartphone
Addiction Scale (SAS), The Psychological Sense of School Membership
Scale (PSSMS) and Relationships Scales Questionnaire (RSQ), were used.
The questionnaires were administered as groups in the participants’
classrooms. The participants were informed about the study in advance, and
participation was voluntary.

The data showed a normal distribution. In order to determine the mean
scores differences independent samples t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used. In addition, bivariate Pearson’s correlation and
hierarchical regression analyses were also conducted to reveal the relationship
between the independent and dependent variables.

Results

In this study, five research questions were answered through various
statistical procedures. The first, second and third research questions were
answered by using the t-test and one-way ANOVA. Based on these test results,
significant differences were obtained in the mean scores of smartphone
addiction, the sense of school belonging, and attachment styles according to
participant demographic variables (gender, age, grade, and parental
education). As such, it was determined that individual participant
characteristics, such as gender, age, grade, and parental education, reflected
significant differences in the levels of smartphone addiction, the sense of
school belonging, and attachment styles. Nevertheless, smartphone addiction
was not found to vary by gender. Smarthphone addiction was higher in older
adolescents and whose mothers are university graduates. The sense of school
belonging was higher in girls, younger adolescents or those in lower grades,
and those whose parents are university graduates. And, attachment styles
differed according to all factors, including gender, age, class, and parental
education level.

The fourth and fifth research questions were answered by using
bivariate Pearson’s correlation and hierarchical regression analyses. The
correlations among the variables were statistically significant (p < .0I). In
particular, it was determined that smartphone addiction had a negative and
significant relationship with the sense of school belonging and secure
attachment. While school belonging and secure attachment increases,
smartphone addiction decreases. On the other hand, positive and significant
correlations were obtained between smartphone addiction and fearful,
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dismissive, preoccupied attachment styles. While, fearful, dismissive, and
preoccupied attachment increases smartphone addiction also increase. The
sense of school belonging and attachment styles explains a part of smartphone
addiction. Lastly, the sense of school belonging and attachment styles
predicted smartphone addiction.

Discussion and Conclusion

This study investigated the relationship between smartphone addiction,
the sense of school belonging, and attachment styles in adolescence. The study
provided clear support for the five research questions relating to the
relationship between smartphone addiction, the sense of school belonging, and
attachment styles. For the first three research questions, the level of
smartphone addiction and sense of school belonging and attachment styles
differed according to the participant demographic variables, including gender,
age, class, and parental education level. For the fourth research question, the
sense of school belonging and attachment styles significantly correlated with
smartphone addiction. And for the fifth research question, the senses of school
belonging and attachment styles were significant predictors of smartphone
addiction. These findings supported the results of previous similar studies
(Alaca, 2011; Asik, 2018; Aydin ve Aydin, 2023; Cakir ve Oguz, 2017;
Fullarton, 2002; Goriir, 2019; Sar1, 2013; Sevi et al., 2020; Soyler, 2019;
Yiiksel, 2020).

As a result, important findings have been obtained. Smartphone
addiction, school belonging, and attachment styles differed according to
individual characteristics. Smartphone addiction increases in adolescents with
low levels of secure attachment style and school belonging. Additionally,
smartphone addiction increases in adolescents with high levels of fearful,
obsessive, and avoidant attachment styles. And, the sense of school belonging
and attachment styles predicts smartphone addiction. These findings are also
supported by previous studies.

This study presented a set of data of theoretical and practical
importance. The present study confirmed that smartphone addiction is
associated with the sense of school belonging and attachment styles, which
prior studies confirm. As such, it has been observed that school belonging and
attachment styles are important in terms of smartphone addiction. Meeting the
need for social contact in different ways, such as social and cultural activities,
may reduce smartphone use. Thus, smartphone addiction can be prevented.
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This study has certain strengths and limitations that have been seen in
previous studies. For example, the sample size and use of various statistical
procedures for determining the relationship between smartphone addiction,
the sense of school belonging, and attachment styles are some of its strengths.
Nevertheless, the participant group was limited to adolescence. For
strengthening the findings and before generalizing the findings to other
populations, similar replicate studies are necessary with other age groups and
participant demographics.

Giris

21. ylizy1l teknoloji ¢ag1 olarak bilinmektedir. Kablosuz iletisim ve
internet, iletisim alaninda devrim niteliginde degisikliklere yol acan dikkate
deger varliklardir (Brauser, 2013). Akilli telefonlar 2007 yilinda hayatimiza
girmistir (Choi ve ark., 2017). O zamandan beri akilli telefonlar tiim diinyada
giinliik yasamin vazgecilmez bir parcas1 haline gelmistir (Davey ve Davey,
2014). Akill telefon kullanimindaki artisin ergenlerde bagimliliga yol agtigi
goriilmektedir.

Ergenlik sozciigii gocukluk doneminden yetigkinlik donemine gegildigi
ara donemi ifade etmek icin kullanilan bir terimdir. Bat1 dillerinde ergen
sOzclgliniin karsiligi olan “adolesan” sozciigli, latince biliylimek anlamina
gelen “adolescere” den tiiremistir (Parman, 2012). Ergenlik; biligsel, zihinsel,
sosyal ve duygusal yonlerde farklilagmalarin oldugu kritik bir donemdir.
Berk’e (2022) gore ergenlik donemi bireyin fiziksel, cinsel ve psikososyal
degisimler gegirdigi ve kendini daha yakindan tanidig1 sancili bir siirectir. Bir
gelisim ve degisim donemidir. Bu donemdeki birey “ergen” olarak
adlandirilir. Diinya Saglik Teskilatinin resmi tanimina goére 10 ile 19 yas
arasindaki birey ergendir (www.who.int). Bu déneme iliskin diger bir sozciik
“puberte” dir ve erinlik (bulug) anlamia gelmektedir. Erinlik daha c¢ok
biyolojik yon ile iligkilidir (Parman, 2012). Alan yazin incelendiginde
ergenlik doneminin erken ergenlik (11-13 yas aras1), orta ergenlik (14-16 yas
arasi) ve gec ergenlik (17-19 yas arasi) olmak iizere 3 evrede ele alindigi
goriilmektedir (Micucci, 2009; Spano, 2004). Bu yaslardaki bireyler egitim
basamag1 olarak ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerdir. Dolayisiyla, bu
basamaklardaki 6grenciler ergen olrak kabul edilebilir.

Pek ¢ok kuramci tarafindan zor bir donem olarak kabul edilen ergenlik
donemi ile ilgili bugiine kadar pek ¢ok caligma yapilmistir (Erikson ve
Erikson, 1998; Freud, 1920; Hall, 1969; Parman, 2012; Piaget, 1977;
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Steinberg, 2007). Bu donemdeki bireyler zayif ve duyarli olduklar1 bir
siiregten gegmektedir. Bu siirecte ergenlerin akilli telefonlan iletigim aract
olarak yaygin bir sekilde kullandiklar1 gézlenmektedir. Ergenler ve gengler
bilgisayar ve medya ile i¢ i¢e yetistikleri i¢in bu durum onlarin interneti daha
iyi kavramalarina, akilli telefonu daha fazla kullanmalarina neden olmustur
(Uzgoren ve ark., 2013). Ancak bu durumun zamanla bagimlilik boyutuna
geldigi gortilmektedir.

TDK’ye (2024) gore bagimlilik: “Bir seye veya bir kimseye bagli olma
durumu; tabiiyet” seklinde tanimlanmaktadir. Bagimlilik, “bireyin madde
veya davranigi birakma istegine karsilik birakamamasi ve kontrol
edememesidir”’ (Giinii¢ ve Kayri, 2010). Bagimlilik kavramu ilk kez madde
bagimlilig1 i¢in kullanilmistir. Bilgi ve teknoloji ¢agina girilmesiyle birlikte
televizyon, telefon ve internet gibi davramigsal bagimliliklar da goriilmeye
baglanmistir (Babaoglu, 1997). Bilim adamlar tarafindan 21. yiizyil bilgi
teknolojisi ¢ag1 olarak kabul edilmekte, kablosuz iletisim ve internet, iletisim
alaninda devrim niteliginde degisikliklere yol acan dikkate deger varliklar
olarak goriilmektedir (Van Rooij ve Prause, 2014; Wajcman, 2008). Telefona
takintili olma, telefonda c¢ok fazla zaman gecirme, telefon kullanimini
azaltmakta ya da durdurmakta zorlanma gibi davramiglar akilli telefon
bagimlilig1 seklinde ifade edilmektedir (Zou ve ark., 2017). DSM-5’de
internet bagimliligi seklinde yer almakta ancak akilli telefon bagimlilig
bozukluk seklinde bulunmamaktadir (Block, 2008). Akilli telefon bagimlilig
davranigsal bir bagimlilik formu icinde yer alir. Akilli telefon kullanicilar
hakkinda yapilan istatistiklere bakildiginda %62 oraninda bagimlilik oldugu
gorlilmistiir (Kiran ve ark., 2019). Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu
(BMYK, 2024) tarafindan davramigsal bagimliliklar; fiziksel bir maddeye
dayandirilamayan, davranis tabanli bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.
Davranigsal bagimliliklara 6rnek olarak; oyun, dijital oyun, bilgisayar,
televizyon, kumar vb. bagimliliklar ile insan-makine etkilesiminin kuruldugu
teknolojik bagimliliklar verilebilir. Konu ile ilgili olarak alan yazinda farkl
caligmalar bulunmaktadir (Ayas, 2018; Koral ve Alptekin, 2023; Mustafaoglu
ve ark., 2018; Roberts ve ark., 2014; Tarhan ve Nurmedov, 2017). Davranigsal
bagimliliklar fiziksel hastalik riski olusturmakla birlikte, birey tizerinde daha
cok psikolojik ve sosyolojik problemlere neden olmaktadir. Akilli telefon
bagimlilig1 ile miicadele edilmesinin gerekli oldugu goriilmektedir. Konu
ilgili caligmalarin son yilara ait olmas1 (Bagc1, 2018; Lee ve Lee, 2017; Okur
ve ark., 2019; Panova ve Carbonell, 2018; Roberts ve ark., 2014) konunun
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yeni oldugunu ve daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu
calismada ergenlerde akilli telefon bagimliligi, okula aidiyet duygusu ve
baglanma stilleri kapsaminda incelenmistir.

Aidiyet kavrami cesitli sekillerde tanimlanabilir. Ornegin; bagh
hissetme, topluluk duygusu, okula veya sinifin iiyesi hissetme, destek gérme
ve kabul edilme gibi (Osterman, 2000). Bugiine kadar ait olma gereksinimi
farkl teorilerde incelenmistir. Maslow’un (1943) Gereksinimler Hiyerarsisi
Teorisi, Alderfer’in (1969) ERG Teorisi ve Deci ve Ryan’m (1985) Ozerklik
Teorisi bu teorilere 6rnek olarak verilebilir.

Okul sadece bilgi aktarilan bir yer degil, 6grencilerin sosyolojik ve
psikolojik gereksinimlerinin karsilandig1 sosyal bir ortamdir (Giinalan, 2018).
Ogrencinin i¢ diinyasinda olup bitenler ve aidiyet ihtiyacimin giderilip
icin matematiksel bir islem Ogrenmektense okula aidiyet ihtiyacinin
karsilanmasi1 daha dnemlidir (Beck ve Malley, 1998). Diger yonden ergenlik
doneminde ait olma ihtiyac1 sosyallesme ve kimlik olugturma agisindan bir 6n
kosuldur (Hendrick, 2009). Goodenow (1992) a gore okulda onay, kabul ve
saygl gorecegine yonelik 6znel inanisi temsil eden okul aidiyet duygusu 6n
plana ¢ikar. Bu ¢alismada ergenlerde, akilli telefon bagimliliginin okul aidiyet
duygusu ile iligkisi yaninda baglanma stilleri ile iliskisi de incelenmistir.

Allen ve arkadaglarma (1998) gore ergenlik doneminin saglkli
gegirilmesinde giivenli baglanmanin énemi biiyiiktiir. Baglanma, konusunda
Bowlby (1958; 1973; 1977; 1980; 1982) tarafindan ¢aligmalar yapilmis ve
insanlarin kendilerine gére 6nemli olan kisilere karsi gelistirdikleri giiglii bir
duygusal bag olarak tamimlanmustir. Iki bireyin birbirine kars1 hissettigi giiclii
bir duygu ve iliskilerin devamini saglayan énemli bir faktordiir (Cenkseven-
Onder, 2014). Cocukluk déneminde anne, cocuktan gelen sinyalleri alir ve
uygun tepki verirse giivenli baglanma gelisir. Giivenli baglanan ¢ocuk kendini
degerli hisseder. Freud bunu (1920) “kuvvetli ego”, Erikson ve Erikson (1998)
ise “temel gliven” olarak ifade etmektedir. Temel giiven duygusu gelismezse
nevrotik bir anksiyete gelisir ve bu durum “anksiy6z baglanma” seklinde tarif
edilmektedir. Boylece kusurlu kendiligin gelisimi yerlesmis olmaktadir
(Briine, 2008). Bebeklikteki baglanma yetiskinlik dénemindeki baglanma
davranigin1 dogrudan etkiler ve besikten mezara kadar yasam boyu devam
eder (Bowlby, 1980; 1982). Bununla birlikte ergenlerin saglikli bir kimlik inga
etmeleri ebeveynleriyle kurduklar giivenli baglanma ile iliskilidir. Gilivenli
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baglanan ergenler benligini olusturabilir ve benlik saygisin1 gelistirebilirler
(Allen ve ark., 1998).

Ergenler bebeklik donemindeki baglanma figiiriiyle gelistirdigi zihinsel
temsillerini akran iligkilerinde kullanmaya baglarlar. Yeni iligki aglarina
ihtiyag duyarlar (O’Koon, 1997). Ailedeki baglanma figiirlerinin yerini
akranlar ve yakin arkadaglar alir. Ergenlikten sonra ise bu baglanma figiiriiniin
yerini karsi cinsten ilgi duyulan ve duygusal bag kurulan kisi alacaktir.
Akranlarla kurulan yeni iligkiler, yeni bir gliven kaynagi olarak goriilmeye
baglar (Buist ve ark., 2004). Bu durumda ergenlikte baglanma konusu
incelenmesi gerekenbir konu olarak goriilmektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin (1973; 1977)
igsellestirilmis zihinsel temsiller kavrami temelinde yetiskin baglanma
stillerini giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stili olarak 4 grupta
tanimlamistir. Baglanma modellerini “kendi” ve “digerleri” olmak iizere iki
boyutta birlestirmislerdir. “Kendi” boyutunda kisinin sevilmeye ve
desteklenmeye deger olup olmadigina dair inanglar olumlu ve olumsuz olarak
iki kutupta degerlendirilmistir. “Digerleri” boyutunda ise digerleri olarak
tanimlanan kisilerin glivenirligi ve ulasilabilirligi olumlu ve olumsuz seklinde
iki kutupta degerlendirilmistir. Kisaca 6zetlemek gerekirse; Giivenli (secure)
baglanma bi¢iminde “olumlu benlik” ve “olumlu baskalar’” birlesimi
bulunmaktadir. Saplantili (Preoccupied) baglanma stili, “olumsuz benlik” ve
“olumlu bagkalar1’” modelini bir arada igerir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Korkulu (Fearful) baglanma bi¢imi “olumsuz benlik” ve “olumsuz
bagkalar1” modelini kapsar. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’m (2008)
kacinan baglanma bicgimi ile ortiismektedir. Kayitsiz baglanma stili “olumlu
benlik” ve “olumsuz bagkalar1” modelini igerir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Zimmerman’a (2004) gore, giivenli baglanan ergenler, kayitsiz
baglananlara kiyasla daha az sosyal kayg1 hissederler ve arkadas iligkileri daha
niteliklidir. Giivenli baglanan kisilerin arkadas iliskilerinde daha secici
davrandigy, iliskilerini daha uzun siirdiirebildigi goriiliirken kayitsiz baglanan
kisilerin arkadaslik iligkilerinin zayif ve kisa siirdiigli goriilmistiir. Kayitsiz
baglananlara gore yakin iliski kurmak degerli degildir, 6nemli olan kendi
bagimsizliklaridir. Bir diger baglanma bigimi saplantili baglananlar ise yiiksek
diizeyde sosyal kaygi hissetmektedir ve arkadas iliskilerinde sorun
yasadiklarinda miicadele etme becerileri diisiiktiir. Bu ¢alismada ergenlerde,
baglanma stillerinin akilli telefon bagimlilig ile iliskisi incelenmistir.
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Arastirmanin Onemi

Akilli telefon bagimliliginin saglik sorunlarina neden olabildigi ve
biligsel siirecleri etkiledigi goriillmektedir (Parasuraman ve ark., 2017).
Ornegin; uyku bozukluklari, haliisinasyonlar, diisiik benlik saygisi, kaygi veya
depresyon, zorbalik, giivensizlik, goz yorgunlugu, isitme kaybi, bas agris1 ve
boyun agrist gibi saglik risklerine neden olabildigi goriilmektedir (Bhatia,
2008; Peraman ve Parasuraman 2016). Akilli telefon bagimlilik oraninin
Kiran ve arkadaslar1 (2019) tarafindan %69 diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Ancak bu oranin giderek arttig1 diisiiniilmektedir. Alan yazinda konu ile ilgili
caligmalarin daha ¢ok teknoloji ve internet bagimliligi gibi bagliklar tagidig
gorlilmektedir (Ceritli ve Bal, 2017; Koral ve Alptekin, 2023; Mustafaoglu ve
ark., 2018). Bu durumun nedeni; akilli telefon teknolojisinin son yillarda hizli
gelismesi  seklinde agiklanabilir. Dolayisiyla son yillarda akilli telefon
bagimliliginin artan riskleri konusunda caligsmalar artmistir (Bagci, 2018;
Bhatia, 2008; Cakir ve Oguz, 2017; Lee ve Lee, 2017; Okur ve ark., 2019;
Panova ve Carbonell, 2018; Peraman ve Parasuraman 2016; Roberts ve ark.,
2014). Ancak bu caligmalarm yeterli olmadig1 goriilmektedir. Konu ile ilgili
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan ¢aligmalar alan yazina
katki saglayabilir, bagimlilikla miicadelede egitim ve psikolojik danisma
hizmetlerinde hem alanda c¢alisanlara hem teorisyenlere yardimci olabilir.
Elde edilen bulgular referans kaynagi olarak kullanilabilir.

Arastirmanin Amaci ve Alt Amacglari

Bu ¢aligmanin amaci ergenlerde akilli telefon bagimliliginin baglanma
stilleri ve okula aidiyet duygusu ile iligkisini incelemektir. Caligmanin bes alt
amact bulunmaktadir. Alt amagclar su sekilde siralanmistir:

1. Akilli telefon bagimliligt demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

2. Okula aidiyet duygusu demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir?
3. Baglanma stilleri demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir?
4. Akill telefon bagimliligi, baglanma stilleri ve okula aidiyet duygusu

arasinda iligki var midir?

5. Baglanma stilleri ve okula aidiyet duygusu akilli telefon bagimliligim
yordamakta midir?
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Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma nicel ve betimsel bir galigmadir. Caligmada akilli telefon
bagimliliginin baglanma stilleri ve okula aidiyet duygusu ile iligkisini
incelenmek amaciyla iligkisel tarama yontemi kullamilmigtir. Yaygim olarak
kullanilan iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim
belirlemeyi amagclar. Bu modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya caligilir (Karasar, 2023). Olay
ya da durum bazi degiskenlere gore incelenerek, bu degiskenler ile arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadig1 bu model ile arastirilir. Tarama modelinde
olay veya durum herhangi bir etkiye maruz birakilmaz.

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evreni Istanbul ili Adalar ilgesindeki ortaokul ve lise
diizeyinde egitim gdrmekte olan ergenlerdir. Istanbul Adalar ilgesi dokuz ada
ve iki kayaliktan olugsmaktadir. Adalarin besinde (Biiyiikada, Heybeliada,
Burgazada.  Kinaliada, = Sedef  Adasi) yerlesim  bulunmaktadir
(https://adalar.bel.tr/). Ancak bu adalarin sadece 2 tanesinde-Biiylikada ve
Heybeliada’da- ortaokul ve lise diizeyinde egitim veren okullar bulunmaktadir
(Adalar Kaymakamligi, 2025). Ergenlik donemi egitim basamaklarinda
ortaokul ve lise yillarma denk gelmektedir. Dolayisiyla 6reklem, Biiyiikada
ve Heybeliada’daki 359 ortaokul ve lise oOgrencisinden olusmustur.
Ornekleme yontemi olarak basit rastgele érnekleme yontemi kullamlmistir.
Orneklem grubuna ait demografik veriler asagidaki Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari
Demografik Ozellikler Alt Kategoriler N %

Cinsiyet Kiz 167 46.5
Erkek 192 535

Yas 12 19 53
13 55 15.3
14 64 17.8
15 45 12.5

16 76 21.2
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17 54 15.0
18 50 139
Sinif 7 75 20.9
8 62 17.3
9 57 159
10 47 13.1
11 48 134
12 70 19.4
Anne Egitim Diizeyi Okur-Yazar degil 35 9.7
Tlkokul 141 393
Ortaokul 40 11.1
Lise 106 29.5
Universite 37 10.3
Baba Egitim Diizeyi Okur-Yazar degil 9 2.5
Tlkokul 113 315
Ortaokul 70 19.5
Lise 115 320
Universite 52 14.5
TOPLAM 359 100

Tablo 1°de ¢alismaya katilan ergenlerin %46.5 oraninda kiz, %53.5
oraninda erkek oldugu ve yas araliginin ise 12-18 yas arasinda oldugu
gorlilmekledir. 359 6grencinin %5.3 oraninda 12 yasinda, %15.3 oraninda 13
yasinda, %17.8 oraninda 14 yasinda, %12.5 oraninda 15 yasinda, %21.2
oraninda 16 yasinda, %15.0 oraninda 17 yasinda ve %13.9 oraninda 18
yasinda oldugu goriilmektedir. Ergen bireylerin %20.9 oraninda 7. simifta,
%17.3 oraninda 8. smifta, %15.9 oraninda 9. smifta, %13.1 oraninda 10.
sinifta, %13.4 oraninda 11. smifta, %19.4 oraninda 12. smifta oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Caligmada bir adet Kisisel Bilgi Formu (Anket) ile birlikte 3 adet dlgek
kullanilmistir. Bu dlgekler su sekilde siralanmistir; akilli telefon bagimliligim
olgmek amactyla “Akilli Telefon Bagmmlihgi Olgegi”, okula aidiyet
duygusunu belirlemek amaciyla “Okula Aidiyet Duygusu Olgegi” ve
baglanma stillerini  belirlemek amaciyla “Iliski Olgekleri Anketi”
kullanilmigtir. Katilimeilar igin anket ve 6lgeklerden olusan set hazirlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (Anket)
Aragtirmada, demografik verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” (Anket) hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu 5 maddeden olusmustur.
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Bu form kullanilarak ortaokul ve lise 0grencilerinin cinsiyet, yas, sinif ve
anne-baba egitim diizeyi gibi bagimsiz degiskenlere ait veriler toplanmistir.

Akilh Telefon Bagimhhig: Olgegi - Kisa Versiyonu (ATBO-KYV)

ATBO-KV Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan ergenlerde akilli
telefon bagimhiligini 6lgmek amaciyla Ingilizce (Smartphone Addiction
Scale-SAS) gelistirilmis bir dlcektir. Olgek, Sata ve Karip (2017) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmugtir. Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Versiyonu
6’11 likert tipindedir, 10 madde ve tek faktdrden olusmaktadir. Olgekteki
ifadeler akilli telefonun asir1 kullanimi, bireylerin kendilerini akilli telefona
bagiml hissetmesi ve giinliik hayattaki bagimli olma diizeyleri ile ilgilidir.
Olgek maddeleri 6rnegin; “Akilli telefon kullanimmdan dolay1 planladigim
isleri yetistiremem” ve “Akilli telefon olmadan yapamam” gibi ifadelerden
olusmaktadir. Olgekte yer alan bu ifadeler “1: Kesinlikle katilmiyorum” ile
“6: Kesinlikle katiliyorum” arasindaki siklardan birinin isaretlenmesi ile
cevaplandirilir. Olgekten alinan puanlar 10-60 arasinda degismektedir, puan
arttikca akilli telefon bagimlilig belirti diizeyi artmaktadir. Olgekten alinan
toplam puan 29.5’in iizerinde ise akilli telefon bagimliligi oldugu kabul
edilmektedir. Olgegin Tiirkgelestirilmesi asamasinda yapilan dogrulayici
faktor analizine gore, yap1 gegerliligine iliskin kanitlar elde edilmistir.
Kapsam gecerliligi i¢in ise madde toplam puan katsayilarinin 0.64 ile 0.82
arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizine bakildiginda
Cronbach Alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda Tiirkgeye
uyarlanan dlgegin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Sata ve
Karip, 2017). Bu caligmada elde edilen Cronbach Alfa degeri .86
diizeyindedir.

Okula Aidiyet Duygusu Ol¢egi (OADO)

OADO Ingilizce olarak (The Psychological Sense of School
Membership Scale-PSSMS) Goodenow (1993b) tarafindan gelistirilmistir.
Ogrencilerin okulda kendilerini énemli hissetmelerini, baskalar1 tarafindan
deger gorme, bagkalar1 tarafindan kabul gorme ve okul ortamina dahil
olmadaki durumlarini; okul, 6gretmen ve akranlarla iliskilerini Slgmeyi
amaglar. 5°1i likert tipinde ve 18 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Cevaplandirma
“1= Hig¢ dogru degil, 2=Dogru degil, 3=Kararsizim, 4= Dogru, 5=Tamamen
dogru” seklindeki siklardan birinin isaretlenmesi ile gerceklesir. Olcekteki
maddeler 6grencilerin nesnel degerlendirmelerini degil okula yonelik 6znel
degerlendirmelerini 6lgmektedir. Olgekteki 3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler
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olumsuz ifadeler igerir. Olumsuz maddeler ters puanlanarak toplam puana
ulasilir. Olgekten alinan puan arttikga okula aidiyet duygusunun arttig1 kabul
edilir. Sar1 (2015) tarafindan yapilan uyarlama ¢aligmasinda Cronbach Alfa
degeri .84 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada Cronbach Alfa degeri .89
diizeyinde bulunmustur.

Iliski Olgekleri Anketi (I0A)

Baglanma stillerini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan
bir dlgektir. Olgek Bowlby’nin (1977) baglanma teorisini temel alarak Griffin
ve Barholomew tarafindan 1994 yilinda Ingilizce (Relationships Scales
Questionnaire-RSQ) olarak gelistirilmistir. Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlik
caligmasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmistir. IOA 17 maddeden
olusur ve 7°1i likert tipindedir. Derecelendirme “1=Beni hi¢ tanimlamiyor.”
ile baglayarak, “7=Beni tamamen tanimliyor.” ile bitmektedir. “Baskalarina
kolaylikla giivenemem.” ve “Yalniz kalmaktan korkarim.” gibi ifadelerden
olusur. Olgegin giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma bigimlerini
Olgen 4 alt boyutu bulunmaktadir. Puanlama her baglanma stiline ait
maddelerin ayr1 ayr1 toplanmasi seklinde yapilir. En yliksek puan alan
baglanma stili bireyin baglanma stilini gosterir. Olgegi Tiirkgelestirme
caligmalarinda Cronbach Alfa degerleri 0.61 ve 0.79 arasinda belirlenmisgtir.
Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa degerleri .79 ve .86 arasinda bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Arastirmaya ait Olgek seti, 2023-2024 6gretim yili bahar doneminde
okullara gidilerek uygulanmistir. Uygulama 6grenci gruplarina yonelik olarak
smmif ortaminda yapilmigtir. Okullara gitmeden oOnce ilgili makamlardan
gerekli izinler alimmigtir. Uygulamanin baginda arastirmanin konusu, amaci
ve nasil cevaplanacagi konusunda bilgi verilmis, verilerin gizli tutulacagi,
farkli kisi ve kurumlarla paylasilmayacagi belirtilmistir. Bilgilendirilmis
Onay Formu ile 6grencilerin onayr alinmis ve g¢alismaya goniillii olarak
katilmalarma dikkat edilmistir. Verilecek cevaplarda igtenligin ve bos
birakilmamasi gerektiginin 6nemi belirtilmis, 6l¢eklerdeki yazili yonergeler
yiiksek sesle birka¢ kez vurgulanmistir. Boylece veri kaybinin engellenmesi
amaclanmigtir. Siire kisitlamas1 olmamakla birlikte uygulamalarin maksimum
20 dakikada tamamlandig1 goriilmiistiir.

Verilerin Analizi
Veriler bilgisayar ortamina gecirildikten sonra SPSS 26.0 programinda
istatistik analizler gerceklestirilmistir. Tanimlayici istatistik analizlerinde;
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frekans (N), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS), minimum ve
maksimum degerler belirlenmistir. Verilerde asirn u¢ deger olmadig
goriilmiistir. ATBO, OADO ve I0OA nin garpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak degerlerinin +2 arasinda oldugu belirlenmis, verilerin normalden
sapmadig1 anlagilmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin analizlerde
parametrik test ydntemleri kullanilmustir. Iki grup karsilastirmalarinda
“bagimsiz Orneklem t-testi”, ii¢ ve Tlzeri grup karsilagtirmalarinda ise
“ANOVA” (F testi) uygulanmigtir. F testi sonuglari anlamli bulundugunda
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek amaciyla Post Hoc
¢oklu Kkarsilastirma testlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bonferroni,
arastirmalarda yaygim kullanilan bir tekniktir (Miller, 1969). Degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla parametrik test yontemlerinden olan
“Pearson Korelasyon” analizi yapilmistir. Son olarak hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon analizi aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan
bir yontemdir (Karasar, 2023). Bu ¢alismada ise okula aidiyet duygusu ile
baglanma stillerinin akilli telefon bagimliligin1 yordama durumunu
degerlendirmek iizere hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bulunan
sonuclarda istatistiki anlamlilik diizeyi en diisiikk p<0,05 seviyesinde kabul
edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda yapilan istatistik
analiz sonuglar agiklanmistir. Caligmanin ilk {i¢ alt amac1 dogrultusunda 6nce
ATBO-KF, OADO ve IAO toplam ve alt boyutlarima ait ortalamalar arsindaki
farklilig1 test eden analiz bulgulari verilmistir. Daha sonra g¢aligmanin
dordiincii alt amaci dogrultusunda ATBO-KF, OADO ve IAO puan
ortalamalar1 arasindaki iligki ait korelasyon degerleri verilmistir. Son olarak
besinci yani c¢aligmanin son alt amaci dogrultusunda gergeklestirilen
regresyon analizi sonuglarma yer verilmistir. Ik olarak asagidaki Tablo 2 de
uygulanan 6l¢eklerden elde edilen puanlara ait degerler goriilmektedir.

Tablo 2. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Degerler

Degiskenler N Min. Mak. x SS
ATBO 359 10.00 58.00 31.79 12.12
OADO 359 139 478 332 85
Giivenli Baglanma 359 1.00 6.00 4.09 1.05
Korkulu Baglanma 359 1.00 7.00 3.86 1.32
Saplantili Baglanma 359 1.00 6.00 3.80 1.36

Kayitsiz Baglanma 359 2.20 6.40 4.21 1.04
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Yukaridaki Tablo 2’de goriildiigii gibi ATBO’den alinan puanlarin
ortalamas1 (X=31.79) , OADO’den alman puanlarin ortalamas: (X=3.32)
olarak belirlenmistir. IOA ’nin alt boyutlarindan giivenli baglanma puanlarmin
ortalamasi (X=4.09), korkulu baglanma puanlarinin ortalamasi (X=3.86),
saplantili baglanma puanlarinin ortalamas1 (X=3.80) ve kayitsiz baglanma
puanlarmin ortalamasi (X=4.21) seklindedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

Akilli Telefon Bagimlihigr  Kiz 167 32.06 15.13 358 721
Erkek 192 3156 11.15

Okula Aidiyet Duygusu Kiz 167 3.46 .89 2967 .003
Erkek 192 320 .78 *

Giivenli Baglanma Kiz 167 4.06 1.00 -.513 .608
Erkek 192 4.12 1.09

Korkulu Baglanma Kiz 167 4.20 1.37  4.697 .000
Erkek 192 3.56 1.21 *

Saplantili Baglanma Kiz 167 3.51 1.49 - .000
Erkek 192 4.05 1.19 3758 %

Kayitsiz Baglanma Kiz 167 4.22 1.10 177 .860
Erkek 192 420 .98

*p<0,05, N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma

Yukaridaki Tablo 3’de goriildiigii gibi cinsiyet faktorii iic 6l¢ekten elde
edilen puan ortalamalarinda anlamli farkliliga neden olmustur. Okula aidiyet
duygusu (t:2.967, p<0.05), korkulu baglanma (t:4.697, p<0.05) ve saplantili
baglanma (t:-3.758, p<0.05) cinsiyete degiskenine gore anlamli farklilik
gostermistir. Kizlarin okula aidiyet duygusu puan ortalamalar1 (X=3.46)
erkeklerin ortalamalarindan (X=3.20) istatiksel olarak daha yiiksektir. Benzer
sekilde kizlarin korkulu baglanma puan ortalamalar1 (X=4.20) erkeklerin
ortalamalarindan (X=3.56) istatiksel olarak daha yiiksektir. Erkeklerin
saplantili  baglanma puan ortalamalar1 (X=4.05) ise kizlarin puan
ortalamalarindan (X=3.51) istatiksel olarak daha yiiksektir. Akilli telefon
bagimlilig1 (p>.05), giivenli baglanma (p>.05) ve kayitsiz baglanma puan
ortalamalar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemistir.

Asagidaki Tablo 4’te degiskenlere ait ortalamalarin yas faktdriine gore
gosterdigi farkliliklar verilmigtir. Tablo 4’e gore biitiin ortalamalar yasi ile
farklilik gostermektedir. Akilli telefon bagimliligi (F=7.511, p<0.05), okula
aidiyet duygusu (F=15.63, p<0.05), giivenli baglanma (F=15.20, p<0.05),
korkulu baglanma (F=5.17, p<0.05), saplantili baglanma (F=14.92, p<0.05)
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ve kayitsiz baglanma (F=5.05, p<0.05) ortalamalarinda yas degiskenine gore

anlaml farklilik vardir.

Tablo 4. Yasa Gore ANOVA Sonuglari

Degiskenler Yas N X SS F p Grup Farki**
ATBO 12* 19 22.64 10.57 7.511 .000* g>ab,c,d
13b 55 31.37 15.27 f>a,d
14¢ 64 31.86 14.18 b,c.e>a
154 45 26.80 7.95
16 76 33.24 9.28
17f 54 36.33 15.05
188 50 41.58 10.66
0OADO 12* 19 4.06 .66 15.637 .000* a,d>e,f,gc>f
13b 55 3.66 .84 a>c,e,f,g
14¢ 64 3.31 .70
154 45 3.66 .86
16¢ 76 3.07 .63
17f 54 2.77 .85
188 50 2.93 .84
Giivenli 12* 19 4.66 39 15.209 .000* c,e>f,g
Baglanma  13b 55  4.46 .79 ab>dfg
14¢ 64 4.29 .87
154 45 3.85 1.02
16 76 4.33 1.29
17f 54 3.28 .89
188 50 3.15 .38
Korkulu 12* 19 4.99 1.59 5.170 .000* a>b,c,d.e.f,g
Baglanma 13b 55 3.86 1.44 c,g>d
14¢ 64 3.96 1.46
154 45 3.17 1.58
16¢ 76 3.87 1.03
17f 54 3.71 .87
188 50 4.17 .93
Saplantih 12 19 4.87 1.13 14.929 .000* a>b,c,e.f,g
Baglanma 13b 55 3.98 1.38 b,c.e,f>g
14¢ 64 3.76 1.18 d>b,c.e.f,g
154 45 4.78 1.10
16¢ 76 3.49 1.23
17f 54 3.73 1.22
188 50 2.45 1.30
Kayitsiz 12 19 4.06 1.06 5.058 .000* c.ef,g>d
Baglanma 13b 55 4.11 1.00
14¢ 64 4.45 1.19
154 45 3.56 .65
16¢ 76 4.21 .93
17f 54 431 1.04
188 50 4.62 .99

*p<0,05, N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma, **Son siitiindaki farkli

harfler gruplar arasindaki farki gostermektedir.
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Akilli telefon bagimliligi puan ortalamalarina bakildiginda anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bonferroni testi sonuglarina bakildiginda; yas
18 (X=41.58) olan ergenlerin yas1 12 (X=22.64) olan, yas1 13 (X=31.37) olan
ve yasi 14 (X=31.80) olan ergenlerin puan ortalamalarindan istatiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksektir. Okula aidiyet duygusu puan ortalamalarina
bakildiginda 12 (X=4.06) yasindakilerin, 14 (X=3.31) yasindakilerden, 16
(X=3.07) yasindakilerden, 17 (X=2.77) yasindakilerden ve 18 (X=2.93)
yasindakilerden istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir. Baglanma
stillerinin tamaminda anlamli farkliklar oldugu goriilmektedir. Giivenli
baglanmada 12 (X=4.66) yasindakilerin ve 13 (X=4.46) yasindakilerin puan
ortalamalar1 15 (X=4.66) yasindakilerin, 17 (X=4.66) yasindakilerin ve 18
(X=4.66) yasindakilerin puan ortalamalarindan istatiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksektir. Korkulu baglanma puan ortalamalarma bakildiginda;
12 (X=4.99) yasindaki ve 18 (X=4.17) yasindaki ergenlerin ortalamalar1 diger
yas gruplarindakilerden istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.
Saplantili baglanma puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; 12 (X=4.87)
yasinda ve 15 (X=4.78) yasinda olan ergenlerin diger yas gruplarmdaki
ergenlerin puan ortalamalarindan istatiksel olarak anlamli sekilde daha
yiiksektir. Kayitsiz baglanma puan ortalamalarinda; 18 (X=4.62) yasindaki,
17 (X=4.31) yagindaki ve 16 (X=4.21) yasindaki ergenlerin ortalamalar1 yasi
15 (X=3.56) olan ergenlerin puan ortalamalarindan istatiksel olarak anlaml
sekilde daha yiiksektir.

Tablo 5’e gore sinif bagimsiz degiskenine gore dlgeklerden elde edilen
puan ortalamalarimin tamaminda anlamh farklilik tespit edilmistir. Akilli
telefon bagimhiligi (F=2.98, p<0.05), okula aidiyet duygusu (F=13.48,
p<0.05), giivenli baglanma (F=11.90, p<0.05), korkulu baglanma (F=5.27,
p<0.05), saplantili baglanma (F=9.13, p<0.05) ve kayitsiz baglanma
(F=10.20, p<0.05) puan ortalamalar sinifa degiskenine gére anlaml farklilik
gostermektedir. Tablo 5’te Grup Farki siitununda yer alan Bonferroni testi
sonuclari asagida agiklanmistir.

Akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalari 12. (X=35.68) siiftakilerin
puan ortalamalart 9. (X=26.89) siniftakilerin ortalamalarindan istatiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksektir. Okula aidiyet duygusu puan
ortalamalar1 7. (X=3.65), 8. (X=3.45), 9. (X=3.65) ve 10. (X=3.55) smiftaki
ogrencilerin ortalamalar1 11. (X=3.04) ve 12. (X=2.80) sinifta olanlardan
istatiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir.
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Tablo S. Snifa Gére ANOVA Sonuglari

Degiskenler  Siif N X SS F p Grup
Farki**

ATBO 7.a 75 30.63 15.92 2.98 .012%* f>c

8.b 62 30.23 11.50

9.¢c 57 26.89 7.22

10.d 47 32.30 9.43

1l.e 48 32.52 14.72

12. f 70 35.68 15.18
0ADO 7.a 75 3.65 91 13.48 .000* a,b,c,d>e,f

8.b 62 3.45 .64

9.¢c 57 3.65 91

10.d 47 3.55 .69

1l.e 48 3.04 .68

12. f 70 2.80 .83
Giivenli 7.a 75 4.71 12 11.90 .000* a,b,c,d,e>f
Baglanma  8.b 62 439 58 a>d,e,f

9.¢c 57 4.23 55

10.d 47 3.88 1.09

1l.e 48 4.13 1.40

12. f 70 3.50 1.01
Korkulu 7.a 75 4.01 1.58 5.27 .000%* a,b,c,e,f>d
Baglanma 8.b 62 4.27 1.49

9.¢c 57 3.72 1.50

10.d 47 3.07 1.10

1l.e 48 391 .68

12. f 70 4.01 75
Saplantih 7.a 75 4.26 1.31 9.13 .000* a,b,c>e,f
Baglanma 8.b 62 3.94 1.21

9.¢c 57 4.21 1.33

10.d 47 3.74 1.37

1l.e 48 3.04 .82

12. f 70 3.21 1.55
Kayitsiz 7.a 75 3.93 1.11 10.20 .000* b,f>a,c,d
Baglanma 8.b 62 4.60 98 e>c

9.¢c 57 3.83 97

10.d 47 3.88 1.04

1l.e 48 4.38 78

12. f 70 4.75 .90

*p<0,05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamhlik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma, Son siitiindaki farkli harfler

gruplar arasindaki farki gostermektedir.

Giivenli baglanma puan ortalamalar1 7. (X=4.71), 8. (X=4.39), 9.
(X=4.23) 10. (X=3.88) ve 11. (X=4.13) smuftakilerin ortalamalar1 12.
(X=3.50) sinftakilerden istatiksel olarak daha yiiksektir. Ayrica 7. (X=4.71)
siiftakilerin giivenli baglanma ortalamalar1 10. (X=3.88), 11. (X=4.13) ve 12.
(X=3.50) smiftakilerine gore anlamli farklilik gdstermistir. Benzer sekilde
korkulu baglanma puan ortalamalar1 7. (X=4.01), 8. (X=4.27), 9. (X=3.72),
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11. (X=3.91) ve 12. (X=4.01) smif olanlarm 10. (X=3.07) smifta olanlardan
istatiksel olarak daha yiiksektir. Saplantili baglanma puan ortalamalar1 7.
(X=4.26), 8. (X=3.94) ve 9. (X=4.21) smifta olanlarin 11. (X=3.04) ve 12.
(X=3.21) smiftaki ergenlerden istatiksel olarak daha yiiksektir. Son olarak
kayitsiz baglanma puan ortalamalarina bakildiginda 8. (X=4.60) ve 12.
(X=4.75) sinifta olan ergenlerin ortalamalar1 7. (X=3.93), 9. (X=3.83) ve 10.
(X=3.88) smif olanlarin puan ortalamalarmdan anlamli olarak daha yiiksektir.
[laveten 11. (X=4.38) smiftakilerin kayitsiz baglanma puan ortalamalarinin 9.
(X=3.83) smiftakilerin ortalamalarindan istatiksel olarak anlaml sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6’da anne egitim diizeyine gore degiskenlere ait biitiin
ortalamalarda anlamh farklihlk oldugu goriilmektedir. Akilli telefon
bagimlilign (F=27.78, p<0.05), okula aidiyet duygusu (F=9.72, p<0.05),
giivenli (F=5,07, p<0.05), korkulu (F=3,68, p<0.05), saplantili (F=4,70,
p<0.05) ve kayitsiz baglanma (F=7,14, p<0.05) ortalamalarinda anlaml
farklilik vardir. Bonferroni testi sonuglari agsagida sirasiyla agiklanmigtir.

Akalli telefon bagimliligi puan ortalamalar1 anne egitim seviyesine gore
farklilik gostermistir. Anne egitim seviyesi iiniversite (X=33.57) olanlarin
ortalamalar1 ortaokul (X=16.93) olanlardan istatiksel olarak daha yiiksektir.
Ayrica annesi lise (X=37.69) mezunu olanlarm, okuryazar olmayan
(X=24.54), ilkokul (X=33.44) ve ortaokul (X=16.93) olanlardan istatiksel
olarak daha yiiksektir. Okula aidiyet duygusu puan ortalamalar1 anne egitim
seviyesine gore farklilik gdstermistir. Anne egitim seviyesi ortaokul (X=3.79)
ve {iniversite (X=3.76) olanlarin okula aidiyet duygusu anne egitim seviyesi
ilkokul olan (X=3.31) ve lise (X=3.02) olanlardan istatiksel olarak daha
yiiksektir. Giivenli baglanma puan ortalamalarina bakildiginda; anne egitim
seviyesi okuryazar olmayan (X=4.17), ilkokul (X=4.15), ortaokul (X=4.21)
ve lise (X=4.18) olanlarm giivenli baglanma puan ortalamalar1 anne egitim
seviyesi iiniversite (X=3.37) olanlardan istatiksel olarak daha yiiksektir.
Korkulu baglanma puan ortalamalarma bakildiginda; anne egitim seviyesi
ilkokul (X=4.10) olanlarin korkulu baglanma puan ortalamalar1 okuryazar
olmayanlardan (X=3.38) istatiksel olarak daha yiiksektir.

Saplantili baglanma puan ortalamalarmma bakildiginda; anne egitim
seviyesi lise (X=4.12) olanlarin saplantili baglanma puan ortalamalari ilkokul
(X=3.51) olanlardan istatiksel olarak daha yiiksektir. Kayitsiz baglanma puan
ortalamalarina bakildiginda anne egitim seviyesi lise (X=4.61) olanlarin
kayitsiz baglanma puan ortalamalar1 okuryazar olmayan (X=3.77), ilkokul
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(X=4.05) ve ortaokul (X=4.04) olanlardan istatiksel olarak daha yiiksektir.

Tablo 6. Anne Egitim Durumuna Gore Anova Sonuglari

Degiskenler Anne N X SS F p Grup
Egitim Farki**

ATBO OYdegi®* 35 24.54 12.00 27.78 .000* e>c
ilkokul® 141 31.44 13.04 d>a,b,c

Orta. © 40 16.93 8.19

Lise 9 106 37.69 11.06

Univ.c 37 33.57  8.84
0OADO OYdegi* 35 3.28 91 9.72 .000*  c,e>bd

Ilkokul® 141 3.31 .98

Orta.® 40 3.79 .60

Lise® 106 3.02 .67

Univ. € 37 3.76 47
Giivenli OYdeg.* 35 4.17 .92 5.73 .001* a,b,c,d>e
Baglanma Ilkokul® 141 4.15 1.10

Orta.® 40 4.21 1.14

Lise 9 106 4.18 .87

Univ. € 37 3.37 1.10
Korkulu OYdeg.* 35 3.38 1.40 3.68 .006 b>a
Baglanma Ilkokul® 141 4.10 1.52

Orta.® 40 3.50 .83

Lise 9 106 3.75 1.26

Univ. € 37 4.11 75
Saplantih OYdeg.* 35 4.09 1.18 4.70 .001* d>b
Baglanma Ilkokul® 141 3.51 1.52

Orta. © 40 3.45 1.30

Lise 9 106 4.11 1.20

Univ. € 37 4.12 1.13
Kayitsiz OYdeg.® 35 3.77 1.21 7.14 .000* d>ab,c
Baglanma Ilkokul® 141 4.05 1.08

Orta.® 40 4.04 1.03

Lise 9 106 4.61 .95

Univ.° 37 4.26 45
*p<0,05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma, Son siitiindaki farkli
harfler gruplar arasindaki farki gostermektedir.

Tablo 7’de baba egitim diizeyine gore degiskenlere ait ortalamalarda
degisim olup olmadig1 verilmistir. Goriildiigii gibi akilli telefon bagimliligi ve
korkulu baglanma baba egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermemistir. Diger degiskenlere ait ortalamalarda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Okula aidiyet duygusu (F=8,679, p<0.05), giivenli baglanma
(F=13,306, p<0.05), saplantili baglanma (F=7,924, p<0.05) ve kayitsiz
baglanma (F=5,295, p<0.05) ortalamalar1 baba egitim durumuna goére anlaml
farklilik gostermistir. Bonferroni testi sonuglari agagida agiklanmistir.
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Tablo 7. Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglar

Prof. Dr. Meskure Hiilya UNAL KARAGUVEN

Degiskenler Baba N X SS F p Grup
Egitim Farki**
ATBO OY degil* 9 2500 229 1.888  .112
lkokul® 113 3125 14.07
Orta. 70 3426 1141
Lise ¢ 115 3254 13.57
Univ. 52 29.19 12.73
O0ADO OY degil* 9 359 .82 8.679  .000* e>b.c,d
ilkokul® 113 332 .78
Orta. ¢ 70 3.10 .95
Lise ¢ 115 3.18 .77
Univ. 52 389 .76
Giivenli OY degil* 9 420 35 13306 .000* b,d>c,e
Baglanma ilkokul ® 113 429 99
Orta © 70 348 1.1l
Lise ¢ 115 443 .88
Univ. 52 370 1.08
Korkulu OY degil* 9 317 229 1.83  .121
Baglanma ilkokul® 113 4.04 1.39
Orta. ¢ 70 3.85 1.08
Lise ¢ 115 3.68 147
Univ. 52 399 .78
Saplantih OY degil* 9 3.33 1,23 7.924 .000* b>c,d,e
Baglanma ilkokul ® 113 433 131
Orta. 70 330 1,52
Lise ¢ 115 3.66 133
Univ. 52 3.69 95
Kayitsiz OY degil* 9 340 125 5295  .000* b>ad
Baglanma ilkokul ® 113 444 118 e>a
Orta. 70 4.13  1.00
Lise ¢ 115 398 .90
Univ. € 52 445 80

*p<.05, N= Orneklem Sayisi, p= Anlamlilik, X= Ortalama, SS=Standart Sapma, Son siitiindaki farkl1 harfler
gruplar arasindaki farki gostermektedir.

Okula aidiyet duygusu puan ortalamalarina bakildiginda; baba egitim
diizeyi iiniversite (X=3.89) olanlarin ortalamalar1 ilkokul (X=3.32), ortaokul
(X=3.10) ve lise (X=3.18) olanlarin ortalamalarindan istatiksel olarak daha
yiiksektir. Giivenli baglanma puan ortalamalarina bakildiginda; baba egitim
seviyesi ilkokul (X=4.29) ve lise (X=4.43) olanlarm ortalamalar1 ortaokul
(X=3.48) ve iiniversite (X=3.70) olanlardan istatiksel olarak daha yiiksektir.
Saplantili baglanma puan ortalamalarma bakildiginda baba egitim seviyesi
ilkokul (X=4.33) olanlarin ortaokul (X=3.30), lise (X=3.66) ve iiniversite
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(X=3.69) olanlardan istatiksel olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Kayitsiz baglanma puan ortalamalarina bakildiginda baba egitim seviyesi
ilkokul (X=4.44) olanlarin okuryazar olmayanlar (X=3.40) ve lise (X=3.66)
olanlardan istatiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica babasi
{iniversite (X=4.45) mezunu olanlarin ortalamasi okuryazar olmayanlardan
(X=3.40) istatiksel olarak daha yiiksektir. Baba egitim seviyesi ilkokul olan
ergen bireylerin kayitsiz baglanma puan ortalamalarinin (X=4.44), baba
egitim seviyesi okuryazar olmayan (X=3.40) ve lise olan (X=3.98) ergen
bireylerden istatiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Baglanma Stilleri, OADO ve ATBO Puanlar1 Arasindaki Pearson
Bivariate Korelasyon Tablosu

Olgekler 1 2 3 4 5
1. Giivenli 1
Baglanma 2 Korkulu -203** 1
Stilleri 3 Kayitsiz .048 .343* 1
4.Saplantili -.108*  .108*  .000 1
0ADO 5.Toplam Puan .148**  141** -107* -152%* |
ATBO 6.Toplam Puan -218%*  444**  340** 12%* -469%*

*##p < 01, * p< 05, N=359

Tablo 8’de ATBO puanlarmin OADO ve baglanma stilleri ile iliskisi
verilmistir. Tablo 8°de ATBO’nin diger degiskenlerin tamamu ile istatistiksel
olarak anlamli iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu degerlerin bir kism1 negatif,
bir kismu ise pozitiftir. ATBO puanlar ile giivenli baglanma (r:-0,218, p<.05)
ve OADO (r:-0.469, p<.05) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.
ATBO puanlar ile korkulu baglanma (r:0.444, p<.05), saplantili baglanma
(r:0.120, p<.05) ve kayitsiz baglanma (r:0.340, p<.05) arasinda anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski vardir. ATBO ile OADO (1:-0.469, p<.05) arasinda
anlamli ve negatif yonlii bir iligki vardir. Korelasyon analizinden sonra
regresyon analizi yapilmistir.

Regresyon analizinin bazi 6n kosullar1 bulunmaktadir. Bu 6n kosullar
dogrusallik ve normalligin karsilanmasidir. Bunun yaninda yordayici
degiskenler arasinda coklu baglantililik olarak tanimlanan bir sorunun
olmamas1 gerekir (Biiyiikoztiirk, 2018). Coklu baglantililik i¢in bagimsiz
degiskenlerin arasindaki korelasyonun r<.80 olmas1 gerekmektedir
(Biiytikoztiirk, 2018; Karasar, 2023). Calismada bu kosullar saglandigi i¢in
regresyon analizi yapilmis, sonuglar agsagidaki Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Baglanma Stilleri ve Okula Aidiyet Duygusunun Akilli Telefon
Bagimliligin1 Yordayici Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

B Std. Hata f t p

Model 1

Sabit 55.980 2.486 22.519 .000
Okula Aidiyet Duygusu  -7.281 .725 -469 -10.039 .000
Model 2

Sabit 34.558 4.404 7.847 .000
Okula Aidiyet Duygusu  -6.009  .655 -387 -9.176 .000
Korkulu Baglanma 2940 448 296 6.566 .000
Kayitsiz Baglanma 2.556  .559 202 4574 .000
Giivenli Baglanma -1.354 535 -.108 -2.531 .012
Saplantili Baglanma .165 402 017 412 .681

Bagimli degisken: Akilli telefon bagimliligi. Bagimsiz degiskenler: Okula aidiyet duygusu ve baglanma stilleri.

Tablo 9’da okula aidiyet duygusu ve baglanma stilleri alt boyutlarinin
akilli telefon bagimlilig1 lizerindeki yordama durumuna iligkin hiyerasik
regresyon analizi sonuglari verilmistir. Tablo 10’da ortaya ¢ikan 2 modelin de
anlamli oldugu ve bagimsiz degiskenlerin birlikte (OAD ve baglanma stilleri)
bagimh degiskendeki (akilli telefon bagimhiligl) varyansin %40,8’ini
acikladigi belirlenmigtir F=48,570, p<0,001, R?=,408.

Tablo 10. Hiyerarsik Regresyon Modeli Ozeti
R R? AR2 AF sd sd p
Model 1 469 220 218 11.61333 1 357 .000
Model 2 .638 408 .399 10.17930 5 353 .000

Model 1’de okula aidiyet duygusu degiskeninin akilli telefon
bagimliligini anlamli (=-0,469, t=-10,039, p<0.05) ve negatif yonde
yordadig1 goriilmektedir. Model 1’de yer alan okula aidiyet duygusu bagimsiz
degiskeninin, akilli telefon bagimlhiligi bagimli degiskenindeki varyansin
%22’sini agikladigi goriilmektedir F=100,781, p<0,001, R>=22.

Model 2°de okula aidiyet duygusu ile beraber korkulu ($=0,296,
t=6,566, p<0.05) ve kayitsiz baglanmanin ($=0,202, t=4,574, p<0.05) pozitif
yonde, giivenli baglanmanin (=-0,108, t=-2,531, p<0.05) negatif yonde akill
telefon bagimliligini yordadigi goriilmektedir. Ancak, saplantili baglanma
degiskeninin ise akilli telefon bagimliligini (p>0.05) yordamamaktadir. Model
2’deki korkulu, kayitsiz, giivenli baglanma bagimsiz degiskenlerinin, akill
telefon bagimliligi bagimh degiskenindeki varyansin %18,1’ini agikladig
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goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Caligmada ergenlerde baglanma stilleri ve okula aidiyet duygusunun
akilli telefon bagimlilig: ile iliskisi incelenmistir. Bulgular bes alt amaci
destekler niteliktedir. Birincisi, akilli telefon bagimliligi demografik
degiskenlere gore farklilk gdstermistir. Ikincisi, okula aidiyet duygusu
demografik degiskenlere gore farklilik gostermistir. Ugiinciisii, baglanma
stilleri demografik degiskenlere gore farklilik gdstermistir. Dordiinciisii, akill
telefon bagimliligi, baglanma stilleri ve okula aidiyet duygusu arasinda
istatistikse olarak anlamli iligki vardir. Besinci ve son olarak baglanma stilleri
ve okula aidiyet duygusu akilli telefon bagimliligin1 yordamaktadir. Bulgular
daha oOnce yapilan benzer caligmalarla desteklenmistir. Ergenlik donemi
ortaokul ve lise 6grenciligi donemine geldigi i¢in ergen ve 6grenci kavramlar
es anlaml kullanilmigtir.

Caligmanin birinci alt amaci1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda
akilli telefon bagimliliginin 6grencinin yasi, bulundugu sinif ve anne-baba
egitim diizeyi gibi 6zelliklere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyete
gore anlamli farklilik yoktur. Benzer sekilde akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete gore degigsmedigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Akytirek, 2020;
Caligkan ve ark., 2017; Kuyucu, 2017; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017).
Bu durum, giintimiizde akilli telefonun cinsiyet farki gdzetmeksizin herkes
tarafindan kullanmldig: seklinde yorumlanabilir.

Akilli telefon bagimlilig1 yas ile farklilik gostermistir. 18 yasmdaki
ergenler digerlerine gore daha fazla bagimlidir. Bu sonug¢ alan yazindaki
caligmalar ile paralellik gostermektedir. lgili arastirmalara bakildiginda akill
telefon bagimliliginin yas ile birlikte arttigi goriilmektedir. Cakir ve Oguz,
(2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, akilli telefon kullanma oraninin en
yiiksek 18 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Ancak akilli telefon
bagimhiliginin yasa gore farklihk gdstermedigi yoniinde calismalar da
mevcuttur (Tang ve ark., 2014; Tateno ve ark., 2019). Bu durum konu ile ilgili
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu seklinde yorumlanmaistir.

Akilli telefon bagimliliginin siif diizeyine gore arttigr goriilmiistiir.
Literattirde bu konuda c¢eligkili bulgular mevcuttur. Siif diizeyine gore akill
telefon bagimhiliginin anlamh farklilik gostermedigine dair bulgular vardir
(Aygar, 2020; Caligkan ve ark., 2017). Ancak, Hayirci ve Sar1 (2019), 10. sinif
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lise Ogrencilerinin 11. simf Ogrencilerine gore akilli telefon bagimlilig
puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bu konuda genelleme yapabilmek
icin daha fazla bulguya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Akilli telefon bagimliliginin anne egitim diizeyine gore farklilik
gostermistir. Lise ve liniversite mezunu annelerin ¢ocuklar1 daha fazla akill
telefon bagimliligi gostermistir. Goriir (2019) ergenlerle yaptig1 calismada,
anne egitim seviyesi lise olan ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢ek
puanlari en yiiksek bulunurken, anne egitim seviyesi okur-yazar olmayanlarin
6lgek puanlari en diisiik bulunmustur. Bu durum egitim seviyesi yliksek olan
annelerin daha fazla teknoloji kullanimindan kaynaklaniyor olabilir.
Caligmada baba egitim durumuna gore akilli telefon bagimliliginin
degismedigi bulunmustur. Alan yazinda bu sonucu destekleyen caligmalar
mevcuttur. Goriir (2019) ergenler ile yaptig1 arastirmasinda, akilli telefon
bagimliliginda baba egitim seviyesine gore anlaml farklilik bulamamistir.
Anne egitim seviyesi farkliliga neden olurken baba egitim seviyesine gore
farklilagma yoktur. Bu durum teknoloji kullaniminda annelerin etkisinin daha
fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Caligmanin ikinci alt amaci1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda
okula aidiyet duygusunun dgrencinin cinsiyeti, yasi, bulundugu sinif ve anne-
baba egitim diizeyi gibi faktorlere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Okula aidiyet duygusu biitiin demografik ozelliklere gore farklilik
gostermistir. Ornegin, okula aidiyet duygusunun kizlarda daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alan yazinda benzer sekilde; kiz ergenlerin erkek ergenlere
kiyasla okula aidiyet duygusunun daha yiiksek olduguna dair bulgular vardir
(Alaca, 2011; Goodenow, 1993a; Nichols, 2008; Sari, 2013; Savi, 2011). Bu
durum kizlarin okullarimi daha fazla sahiplendikleri seklinde yorumlanabilir.
Okula aidiyet duygusu yas degiskenine gore incelendiginde, kiiciik yas (12-
13) grubundaki ergenlerin digerlerine gore okula aidiyet duygusu daha
fazladir. Bu sonug Onceki ¢aligmalar ile paralellik gostermistir. Savi (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmada kiigiik yas grubundaki 6grencilerin biiyiik yas
grubundakilere gore okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Benzer sekilde okula aidiyet smf diizeyi kiigiik olanlarda fazla
bulunmustur. Okula aidiyet duygusu sinif seviyesi yiikseldik¢e azalmaktadir.
Sar1 (2013) yaptig1 ¢alismada okula aidiyet duygusunun sinif diizeyine gore
azaldigim ve en yiiksek puanin 9. sinif 6grencilerinde oldugunu belirlemistir.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 341-377 367

Yiiksel (2020) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise ortadgretim
ogrencilerinden 9. sinif 6grencilerinin okula aidiyet duygusunun en yiiksek
oldugunu bulmustur. Yas ile birlikte sinif seviyesi de artmakta ancak okula
aidiyet duygusu azalmaktadir. Bu durum ileri siniflarda mezuniyet zamaninin
yaklagsmasindan kaynaklaniyor olabilir. Mezuniyet okuldan ayrilmayi
gerektirdiginden, okula aidiyet duygusu zamanla azalabilir. Bunun yaninda
smavlarma hazirlik ve staj gibi uygulamalar okula aidiyet duygusunda
azalmaya sebep olmus olabilir.

Okula aidiyet duygusu anne egitim durumu ile farklhilik gostermistir.
Anne egitim seviyesi liniversite olanlarin okula aidiyet duygusu daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulguya paralellik gosteren baska caligmalar vardir.
Arnganoglu ve Sar1 (2022) arasgtirmalarinda, anne egitim diizeyine gore okula
aidiyet duygusu puanlarinin farklilik gdsterdigini, annesi {iniversite mezunu
olanlarin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Okula aidiyet duygusu anne
egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterirken baba egitim durumuna
gore de farklilik gosterdigi bulunmustur. Baba egitim seviyesi liniversite
olanlarin okula aidiyet duygusu digerlerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢ Onceki caligsmalar tarafindan desteklenmektedir.
Universite egitimi almig ailelerin ¢ocuklarmnin okula baghlik diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Finn ve Voeklk, 2003; Fullarton, 2002). Bu
durum tiniversite egitimi almis ailelerin ¢ocuklarimi okulla ilgili dogru
bilgilendirmelerinden ve yonlendirmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Caligmanin {iglincii alt amacit dogrultusunda yapilan analizler
sonucunda baglanma stilleri cinsiyet, yasi, sinif ve anne-baba egitim diizeyi
gibi faktorlere gore farklilik gostermistir. Giivenli ve kayitsiz baglanma yasa
gore farklilik gostermemistir. Ancak korkulu ve saplanti baglanma diizeyleri
yagsa gore degismektedir. Korkulu baglanma kizlarda daha yiiksektir.
Erkeklerde ise saplantili baglanmanin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Baglanma stilleri ile ilgili ¢aligmalarda bu calismanin bulgusuna paralel
sonuclar yer almaktadir. Bir ¢alismada sadece korkulu baglanma stillinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Isinsu- Halat, 2009). Siimer ve
Glingor (1999) de yaptiklan ¢alismalarinda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
gore daha fazla korkulu baglanma stili gelistirdiklerini bulmustur.
Kagit¢ibasi’na (2000) gore bu durumun nedeni kiiltiirel 6zelliklerden
kaynaklanmaktadir. Kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak kiz ¢ocugu yetistirme
korkulu baglanmanin daha ¢ok goriilmesinin nedeni olabilir. Erkeklerle ilgili
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olarak Keler (2008) tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada bu ¢aligmanin
sonucuna benzer bulgular elde edilmistir. Erkeklerde sadece giivenli ve
saplantili baglanmanin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Keler, 2008). Bu
durum yine kiiltiirel 6zelliklerin etkisi ile agiklanabilir.

Baglanma stilleri ergenlerin yasina gore farklilik gostermistir. Kiigiik
yas (12-13) grubundaki ergenlerin giivenli baglanma ortalamalar
digerlerinden daha ytiksektir. 12 ve 18 yas grubundakilerin korkulu baglanma
diizeyleri diger yas gruplarindaki bireylerden daha yiiksektir. 12 ve 15 yas
grubundakilerin saplantili baglanma diizeyleri digerlerinden daha yiiksektir.
Yas1 18, 17 ve 16 olanlarin ise kayitsiz baglanma diizeylerinin 15
yasindakilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Koser ve Barut (2020)
yaptiklar1 ¢alismada yas ile birlikte kayitsiz baglanma puanlarinin
yiikseldigini bulmustur. Alan yazinda baglanma stilleri konusundaki
caligmalarin sinirhi oldugu ve bu ¢alismalarda ise yas ile iligkili anlamh
bulgulara ulagilmadigi goriilmektedir (Chai ve Seo, 2015). Bu durum yas ile
ilgili olarak baglanma stilleri konusunda daha fazla caligma yapilmasi
gerektigini gostermektedir.

Anne-baba egitim seviyesine gore baglanma stillerinde Onemli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Universite mezunu annelerin gocuklarinda
giivenli baglanma diizeyi daha yiiksektir. Ilkokul mezunu annelerin
cocuklarinda ise korkulu baglanma puan ortalamalarimin annesi okur-yazar
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne egitim seviyesi lise
olan ergen bireylerin anne egitim seviyesi ilkokul olan ergen bireylerin
Saplantili ve kayitsiz baglanma lise mezunu annelerin ¢ocuklarinda yiiksek
bulunmustur. Baba egitim seviyesine bakildiginda; ilkokul ve lise mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinda giivenli baglanmanin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Baba egitim seviyesi ilkokul olanlarin saplantili baglanma
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde baba egitim seviyesi
ilkokul olanlarin kayitsiz baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Alan yazinda
anne-baba egitim diizeyi ile baglanma stillerine yonelik yeterli arastirma
yapilmadig1 goriilmektedir. Yapilan az sayida arastirmada bu degiskenler
arasinda onemli farkliliklar goriilmemistir. Konu ile ilgili daha fazla bulguya
ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Caligmanin dordiincii alt amaci dogrultusunda yapilan korelasyon
analizinde akilli telefon bagimliliginin; okula aidiyet duygusu ve giivenli
baglanma ile negatif diger baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, saplantili) ile
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pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu belirlenmistir. Korelasyon analizinde
ulagilan .30 ile .49 arasindaki degerler orta diizeyde iligkiyi ifade eder (Koklii
ve ark., 2006). Dolayistyla bu ¢alismada -.46 olarak elde edilen korelasyon
degeri iliskinin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Ayrica iliski negatif ve
anlamlidir. Okula aidiyet duygusu arttikca akilli telefon bagimlilig
azalmaktadir. Diger bir deyisle, Okula aidiyet duygusu azalirken akilli telefon
bagimlilig1 artmaktadir. Ulagilan bu bulgular dnceki ¢aligmalara ait bulgular
ile paralellik gostermistir. Soyler (2019) yaptig1 ¢aligmada akilli telefon
bagimlilig ile okul baglilig1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml
iligki bulmustur. Alan yazinda akilli telefondan uzak kalma korkusu olarak
tanimlanan nomofobi ve okula aidiyet duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; okula aidiyet
duygusu ile nomofobi arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamh iliski
bulundugu goriilmektedir (Asik, 2018; Aydin ve Aydin, 2023). Bu sonuglar;
kendini okula ait hissetmeyen ergenlerin ait olma gereksinimlerini akilli
telefon kullanarak gidermeye ¢alistiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Negatif iligkinin bulundugu diger bir sonug ise akilli telefon bagimlilig
ile glivenli baglanma stili arasindadir. Korelasyon degeri -.218 diizeyindedir.
Kokli ve arkadaslarina (2006) gore, .01 ile .29 arasindaki degerler diisiik
diizeyde iliskiyi ifade eder. Iliski diisiik seviyede ancak anlamlidir. Giivenli
baglanma diizeyi arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 diizeyi azalmakta veya
giivenli baglanma diizeyi azaldikga akilli telefon bagimlhihigr diizeyi
artmaktadir. Giivenli baglanma stilinde olmayan ergenler daha fazla akill
telefon kullanmaktadir. Bu sonug beklentilere uygun goriinmektedir. Giivenli
baglanma stili ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif anlamli iliski ortak
bir bulgu olarak goriinmektedir. Goriir’iin (2019) yaptig1 calismada ergenlerde
akilli telefon bagimliligr ile anne-babaya giiven arasinda negatif anlamli iliski
bulunmustur. Ancak, farkli sonuglara ulagsan c¢aligmalar da bulunmaktadir.
Internet bagimlilig1 ile baglanma stilleri iliskisi {izerine {iniversite dgrencileri
ile yapilan bir aragtirmada internet bagimlilig: ile akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli bir iliski bulunamazken; akilli telefon bagimliligi olan
ogrencilerin daha ¢ok korkulu ve kayitsiz baglanma stillerine sahip olduklar
bulunmustur (Yiicelten, 2016). Bu sonuglara dayanarak, giivensiz baglanma
stillerine sahip olan ergenlerin akilli telefon bagimliligina yatkin olabildigini
sOylemek miimkiindiir.
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Bu caligmada giivenli baglanma disindaki baglanma stilleri (korkulu,
kayitsiz, saplantili) akilli telefon bagimlilig: ile pozitif yonde anlaml iliski
gostermistir. Korkulu baglanma stilinin korelasyon degeri .44 olarak tespit
edilmistir. Bu deger kayitsiz ve saplantili baglanmaya gore daha yiiksek olan
olmustur. Kayitsiz baglanmanin korelasyon degeri .34, saplantili baglanmanin
ise .12 dir. Gorildiigi gibi korkulu baglanma ile akilli telefon bagimlilig
iligkisi en yiiksektir. Korkulu baglanma ile akilli telefon bagimlilig:
artmaktadir. Benzer sekilde kayitsiz ve saplantili baglanma ile akilli telefon
bagimliligi artmaktadir. Ancak en diisiik iliski saplantili baglanmada
goriilmektedir. Korelasyon analizinde ulasilan .01 ile .29 arasindaki degerler
diisiik diizeyde iliskiyi gosterdigi icin (Koklii ve ark., 2006) iliskilerin diisiik
diizeyde oldugu soylenebilir. Giivenli baglanma ile akilli telefon bagimliligi
arasindaki ters yondeki iliski 6nceki benzer ¢alismalarda da ulagilmis ortak bir
bulgu iken (Goriir, 2019; Yicelten, 2016) diger baglanma stillerinin akill
telefon bagimlilig ile iliskisi konusunda farkli bulgular oldugu goriilmektedir.

Caligmanin beginci ve son alt amaci dogrultusunda yapilan dogrusal
hiyerarsik regresyon analizinde okula aidiyet duygusu ve baglanma stillerinin
akilli telefon bagimliligin1 yordadigi bulunmustur. Diger bir degisle okula
aidiyet duygusu ve baglanma stilleri akilli telefon bagimliligim
etkilemektedir. Akilli telefon bagimliliginin %40’ 11 okula aidiyet duygusu ve
baglanma stilleri aciklamaktadir. Alan yazin incelendiginde benzer
calismalarin oldugu goriilmektedir. Soyler (2019) ergenlerle yaptig
arastirmasinda benzer sekilde okula baglanmanin akilli telefon bagimliliginin
onemli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Diger bazi ¢alismalarda okula
aidiyet duygusunun nomofobinin énemli bir yordayicist oldugu goériilmiistiir
(Asik, 2018; Aydin ve Aydin, 2023).

Baglanma stillerinin akilli telefon kullanmaya etkisi konusunda Sevi
Tok ve Giizel (2020) tarafindan tiniversite 6grencileriyle bir ¢aligsma yapilmas,
bu c¢aligmada kaygili baglanma stilinin akilli telefon bagimliligini yordadigi
goriilmiistiir. Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan calismada baglanma
sitillerinin problemli internet kullanimini etkiledigi belirlenmistir. Universite
ogrencileriyle Cin’de yapilan farkli bir ¢alismada kaygili baglanma stilinin
akilli telefon bagimliligini yordadigi bulunmustur (Yuchang ve ark., 2017).

Sonug olarak alt amaglar cevaplanmis ve oOnemli bulgular elde
edilmistir. Akilli telefon bagimliligi, okul aidiyeti ve baglanma stilleri bireysel
ozelliklere gore farklilasmistir. Okula aidiyet ve gilivenli baglanma artarken,
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akilli telefon bagimhiligi azalmaktadir. Akilli telefon bagimliligi korkulu,
kayitsiz ve kaygili baglanma ile artmaktadir. Okula aidiyet ve baglanma
stilleri akilli telefon bagimliligimi yordamaktadir. Bu bulgular 6nceki ¢alisma
sonugclari ile desteklenmektedir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgular bir referans
kaynagi olabilir ve alana katki saglayabilir.

Bu calisma, konuyla ilgili teorik ve pratik dneme sahip bir dizi veri
sunmugtur. Daha oOnceki c¢alismalarda goriildigi gibi akilli telefon
bagimliliginin okul aidiyeti ve baglanma stilleri ile iliskili oldugunu
dogrulamistir. Ait olma ihtiyacinin sosyal ve kiiltiirel etkinlikler gibi farkli
yollarla karsilanmasi1 akilli telefon kullanimini azaltabilir. Boylece akilli
telefon bagimliliginin 6niine gegilebilir.

Caligmanin, daha 6nceki ¢aligmalarda goriilen ¢esitli giiglii yonleri ve
sinirhiliklar: bulunmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ve standartlastirilmis dlgiim
ve prosediirlerin kullanilmasi giiglii yonleridir. Caligmanin smirliliklari,
yaymlanmis birgok calisma ile benzerlik gostermektedir. Orneklem grubu
sadece ergenlik ¢agindaki bir grup dgrenciden olusmaktadir. Bulgular diger
popiilasyonlara genellemeden dnce ¢alismanin farkli gruplarla tekrarlanmasi
gerekmektedir. Tekrarlama girisimleri farkli popiilasyonlarn icermelidir.
Sonuclarm desteklenmesi i¢in konuyla ilgili benzer ¢alismalarin yapilmasi
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