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Oz

Amaci, pozitif psikoloji temelli ¢evrim i¢i grupla psikolojik danisma programinin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin mutluluk, 6z anlayis ve umut diizeylerine etkisini
incelemek olan bu caligmada yontem olarak tek denekli desenlerden A/B modeli
kullanilmigtir. Arastirmada galigsma grubunu ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanist
almis 2 ve gocugu zihinsel yetersizlik tanis1 almig 2 olmak iizere toplam 4 anne
olusturmaktadir. Katilimeilara Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Oz Anlayis
Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi uygulanmistir. Katilimeilardan miidahale baslamadan
once, bittikten 1 hafta sonra ve yine bittikten 1 ay sonra olmak {izere toplum 3 dl¢iim
almmustir. Deneklere Kulbag’a (2021) ait 10 oturumluk pozitif psikoloji temelli
¢evrim i¢i grupla psikolojik danigma programi uygulanmistir. Oturumlar, 60-90 dk.
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arasinda degisen siirelerde gerceklestirilmistir. Verilerinin analizinde tek denekli
arastirma desenlerinde yaygin olarak kullanilan grafikle gorsel ya da grafiksel analiz
kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, annelere uygulanan programin, annelerin
mutluluk ve 6z anlayis diizeyinin arttirilmasinda etkili oldugunu, umut diizeyinin
arttirilmasinda ise etkili olmadigini gostermistir. Ayrica bu programin Siirekli Umut
Olgegi Alternatif Yollar Diisiincesi Boyutu puanlarinin arttirilmasinda kismen etkili
olsa da Eyleyici Diisince Boyutu puanlarmin arttirllmasinda etkili olmadig:
gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji; Mutluluk; Oz anlayis; Umut; Ozel gereksinim;
Deprem.

The Effect of Positive Psychology-Based Online Group
Psychological Counseling Program on The Happiness,
Self-Compassion and Hope Levels of Mothers Of
Children With Special Needs

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of the online group
counseling program based on positive psychology on the happiness,
self-compassion and hope of mothers with children with special needs.
The method of this study, the A/B model of single subject experimental
design. The participants consisted of 4 mothers, 2 mothers whose
children were autism spectrum disorder, and 2 mothers whose children
were diagnosed with intellectual disabilities. Participants were given
the Oxford Happiness Questionnaire Short Form, the Self-Compassion
Scale and the Dispositional Hope Scale. Participants were measured
three times: once before the intervention began, and two after it ended.
Kulbas's (2021) 10-session online group counseling program based on
positive psychology was applied to the participants. Sessions were held
for among 60 and 90 minutes. In the study was used the visual analysis
which was made with graphics. Research findings showed that the
applied program was effective in increasing the level of happiness and
self-compassion of mothers but was not effective in increasing the level
of hope. In addition, this program was partially effective in increasing
the Dispositional Hope Scale Alternative Ways Thinking Dimension
scores, it was not effective in increasing the Actuating Thinking
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Dimension scores.
Keywords: Positive psychology; Happiness; Self-compassion; Hope;
Special needs, Earthquake.

Extended Summary

Purpose

Positive psychology, which is interested in what exists in the individual,
encourages individuals to focus on characteristics such as character strength
and virtues, optimism, resilience, spirituality, courage, perseverance and
sacrifice (Salama-Younes, 2020; Seligman, 2002). Some of these
characteristics are happiness, self-compassion and hope. It can be said that
mothers play the primary role in child care in our society. This may cause
mothers to take on more psychological burden in caring for a child with
special needs. Depression and anxiety are some of these negative
consequences (Dogru and Arslan, 2008; Gallagher and Hannigan, 2014).
Research argues that this psychological process experienced by mothers of
children with special needs is related to the areas of study such as
psychological well-being, self-compassion, hope and optimism, which are
discussed within positive psychology (Ozabaci and Kulbas, 2021). When
evaluated from this perspective, it is possible to say that it will be beneficial
for parents and especially mothers of children with special needs (MWCWSN)
to receive psychological support during this difficult psychological process.
For this reason, it is thought that increasing the happiness, self-compassion
and hope levels of MWCWSN can provide them with significant gains.
Additionally, when the literature was examined, it was thought that testing the
effect of a positive psychology-based intervention program on mothers of
children with different special needs would contribute to the field.

Method

Initially, this study was designed as a 2*3 experimental design with a
control (placebo applied) group. However, problems related to participation
both in the control and experimental groups arose due to the fact that the
research was conducted with mothers living in the region devastated by the
earthquake on February 6, 2023 in Turkey, aftershocks continued, some
participants lived in tents and had internet connection problems. As a result,
the initial pattern had to be changed by taking expert opinion. Therefore, this
situation constitutes a limitation of the research in terms of administration.
Due to these limitations, after expert opinion, the design of the research was
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determined as the A/B model of single subject experimental design. Single
case designs are quasi-experimental designs and also called inter-case
research. In these designs, one or more participants are studied individually.
An experimental procedure is applied on a single individual at certain intervals
and another observation (measurement) is made immediately after this
procedure to measure its effect (Creswell, 2017).

The independent variable of the research is the "Positive Psychology-
Based Online Group Psychological Counseling Program (PPBOGPCP)"
developed by Kulbas (2021) and the dependent variables are happiness, self-
compassion and hope levels. The criteria in this research are the scores that
MWCWSN received from the Oxford Happiness Scale Short Form, Self-
Compassion Scale and Dispositional Hope Scale. According to the scores
obtained from the scales, mothers whose scores were higher than 1 standard
deviation were not included in the groups. After the administration, a total of
4 mothers in the experimental group who attended 7 or more sessions out of
10 were evaluated with the A/B model of single subject experimental design.
In the analysis of the data, was used the visual analysis was made with
graphics.

A 10-session PPBOGPCP was administered to the subjects. Sessions
were held between 60-90 minutes. Three measurements were taken from the
participants: before the intervention started, 1 week after it ended and again 1
month after it ended.

Results

In this study, the effects of a 10-session online positive psychology-
based intervention program developed for MWCWSN on happiness, self-
compassion and hope levels were examined. It was observed that the positive
psychology-based online group counseling program administered to the
mothers participating in the program was effective in increasing the level of
happiness and self-compassion, but was not effective in increasing the level
of hope. In addition, although this program was partially effective in
increasing the Dispositional Hope Scale Alternative Ways Thinking
Dimension scores, it was not effective in increasing the Actuating Thinking
Dimension scores.

Discussion and Conclusion
In this study, it was argued that positive psychology-based group
counseling was effective in increasing the happiness levels of MWCWSN and
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the findings of the research supported this. When studies are examined, it is
seen that there are studies that overlap with the findings of this research (Smith
et al.,, 2021; Smith et al., 2023; Yavuz, 2020). For example, similarly in
Yavuz's (2020) 6-week positive psychology-based study applied to children
diagnosed with Type 1 diabetes and their parents, it was stated that the
happiness scores of the parents increased.

The findings of the research showed that the administration was
effective in increasing self-compassion. Literature points out that there are
studies supporting these findings (Ferrari et al., 2019; Kulbas, 2021; Mantelou
and Karakasidou, 2017). For example, Mantelou and Karakasidou (2017)
found that self-compassion scores increased in the experimental group
through interventions aimed at increasing self-compassion in positive

psychology.

Another variable on which the effect of the intervention program
implemented in the research was examined is hope. In the evaluation made
within the scope of hope and its dimensions, it was seen that although this
program was partially effective in increasing the "alternative ways thinking"
scores, it was not effective in increasing the total hope score and "actuating
thinking" dimension scores. When literature was examined, studies that
supported (Pentti et al., 2019) and studies that did not support these findings
(Kulbas, 2021) were found. In this study, the number of subjects that could be
analyzed decreased due to disruptions in the course of the research due to the
earthquake. A similar result was found in Pentti et al.'s (2019) study. Pentti et
al.'s (2019) were emphasized that this unexpected finding may be related to
the small num-ber of participants. Also It can be thought that the
administration of the inter-vention program in the study after the earthquakes
which had in Kahramanmaras and its surroundings in Turkey and the fact that
the participants lived in the earthquake zone may have been effective in this
finding.

Giris

Pozitif psikoloji ruh saghginda patoloji ve zayifliklar1 odak olarak
gormeyen yaklasimlardan biridir. Pozitif psikolojiye gore ruh saghigi, aym
zamanda giic ve erdem c¢aligmasidir (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji bir yoniiyle de mutluluk ve iyi olug bilimidir (Salama-
Younes, 2020). Bireyde var olanla ilgilenen pozitif psikoloji bu baglamda
karakter giicii ve erdemler, iyimserlik, yilmazlik, maneviyat, cesaret, azim,
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fedakarlik gibi o6zelliklere odaklanmay1 tesvik etmektedir (Salama-Younes,
2020; Seligman, 2002). Bu 6zelliklerden bazilar1 da mutluluk, 6z anlayis ve
umuttur. Caligmalara gére mutlulugun stresle negatif yonlii, basariyla ise
pozitif yonlii bir korelasyon gosterdigi (Lyubomirsky ve ark., 2005a; Schiffrin
ve ark., 2010); 6z anlayisin pozitif duygularla iligkili oldugu (Mantelou ve
Karakasidou, 2017) ve bir tehdide karsi benligin korunmasina yardimci
olurken psikolojik iyi olusu da destekledigi (Neff ve ark., 2007), umut
kavraminin basar1 motivasyonuyla pozitif yonlii bir iligkisinin oldugu (Polat
ve Aliyev, 2024), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde bu kavramin
oznel iyi olusa katki sagladigi (Shenaar-Golan, 2017) ve umudun bazi alt
boyutlarmin iyimserligin bir yordayicist oldugu (Ozcan-Ceran, 2013)
belirlenmistir. Bununla beraber bazi arastirmalar 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan annelerin ¢ogunlugunda siirekli kaygi durumunun oldugunu
vurgulamaktadir (Dogru ve Arslan, 2008). Bu sebeple 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin mutluluk, 0z anlayis ve umut diizeylerinin
yiikseltilmesinin onlara 6nemli kazanimlar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Uluslararas1  Pozitif Psikoloji Kurumu (International Positive
Psychology Associaton-IPPA) pozitif psikolojinin pozitif 6znel deneyimler,
pozitif bireysel 6zellikler ve pozitif kurumlar olmak iizere ii¢ temel kaygisinin
oldugunu vurgulamaktadir (IPPA, 2023). Pozitif duygular optimal iyi olusun
gostergelerinden biridir (Fredrickson, 2002). Pozitif 6znel deneyimleri (veya
duygular1) anlamak i¢in gegmis zamana ait memnuniyet ve doyumu, simdiki
zamanda akig ve mutlulugu ve gelecek i¢in umut veya iyimserligi incelemek
gerekir (IPPA, 2023). Pozitif duygulanimim is performansinin ve saglhigm
arttirmasi gibi birgok olumlu sonugla iliskili oldugunu belgeleyen arastirmalar
vardir (Lyubomirsky ve ark., 2005a). Pozitif duygulardan biri de mutluluktur.
Mutluluk, insan davranislarinda sonal amag¢ olarak degerlendirilmektedir
(Sapmaz ve Dogan, 2012). Bu kavram alanyazinda daha ¢ok “sik sik pozitif
duygulanim, yiiksek yasam doyumu ve seyrek olumsuz duygulanim” seklinde
tanimlanmaktadir (Lyubomirsky ve ark., 2005b). Arastirmalar mutlulugu
arttirmanin birgok faydasi oldugunu savunmaktadir (Schiffrin ve ark., 2010).
Mutlulugun diger bazi kavramlarla iligkisine dair yapilan ¢aligmalar bunu
desteklemektedir. S6zgelimi, mutlulugun stresle negatif yonlii iligkisi varken,
basari, 6z anlayis ve duygu diizenlemeyle ise pozitif yonlii iliskisini gosteren
aragtirmalar (Battal, 2022; Lyubomirsky ve ark., 2005a; Schiffrin ve ark.,
2010) bu fayday agiklayabilmektedir.
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Bilim insanlar1 bireylerin kendileri hakkinda daha pozitif duygular
yasayabilmelerine katki saglayan 6zelliklerden birinin de 6z anlayis oldugunu
savunmaktadir (Neff, 2011). Oz anlayis aym1 zamanda psikolojik iyi olusu
etkileyen 6nemli kavramlarindan biridir (Mantelou ve Karakasidou, 2017). Oz
anlayis, kisinin kendi deneyimini ortak insan deneyiminin 151¢inda gérmesini;
act ¢cekmenin, basarisizligim ve yetersizliklerin insan olmanin bir pargasi
oldugunu ve kendisi de dahil olmak flizere tiim insanlarin sefkate layik
oldugunu kabul etmeyi gerektirir (Neff, 2003a). Oz anlay1s bireyin kendine;
yargilamanin, izolasyonun ve ruminasyonun (depresyon gibi) olumsuz
sonuglarina kars1 koruma saglamasi beklenen duygusal agidan olumlu bir 6z
tutumdur (Neff, 2003a). Oz anlayis kisinin kendi acilarina, yetersizliklerine
ve basarisizliklarina kars1 yargilayici olmayan bir tutum gelistirebilmesinin
yan1 sira kendi acisindan etkilenmesini, ona acik olmasmi ve ondan
kaginmamasini saglamakta ve ayni zamanda bireyde aciyr hafifletme ve
kendini nezaketle iyilestirme arzusu yaratmaktadir (Neff, 2003a). Bununla
beraber bazi ¢aligmalar 6z anlayisin gelistirilebilir, sekillendirilebilir bir yap1
olarak da goriilebilecegini savunmaktadir (Ferrari ve ark., 2019).

Sefkatin 6zlindeki ilginin biiyiime ve degisim i¢in gliglii bir motivasyon
saglamas1 beklenir (Neff, 2003a). Ornegin cocuklarmna kars1 sefkatli olan
ebeveynler, ¢ocuklarmin gelisimini tesvik eder sekilde kendilerine zarar
vermelerine engel olmakta ve ¢ocuklar istemese de onlar igin bazi
zorunluluklar veya kisitlamalar getirebilmektedirler (Neff, 2003a). Sefkatli
ebeveynler bunu yaparken yargilayici veya cezalandirici olmamanin yani sira
nezaket, sevgi ve cocuklarmin iyiligiyle ilgili endiselerle doludur (Neff,
2003a). Kendine sefkat duyan (6z anlayis) bir birey de kendi iyi olusunu
artirmak icin bu duyguya benzer sekilde, -zor olsa da- kendine zarar
verebilecek davraniglardan vazgegmek icin her tiirlii eylemi gerceklestirmeye
yonelebilir (Neff, 2003a).

Neff’e (2011) gore 06z anlayis, kendini degerlendirmeyi veya
baskalariyla karsilastirmay:1 gerektirmemektedir. Oz anlayis basarisizlik,
yetersizlik veya eksiklik durumlarinda bile kisinin kendisiyle iligki
kurmasinda nazik ve agik bir yol sunar (Neff, 2011). Yapilan arastirmalar 6z
anlayis1 yiliksek olanlarin pozitif duygulanimlariin da yiiksek oldugunu ve
ayn1 zamanda 6z anlayisin psikolojik iyi olus agisindan 6nemli bir kavram
oldugunu gdstermistir (Mantelou ve Karakasidou, 2017; Neff ve ark., 2007;
McKay ve Walker, 2021). Oz anlayis aym zamanda, bireyin kendisi
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hakkindaki diisiince ve degerlendirmelerini de belirtir. Ozel gereksinimli
cocuklarla ebeveyn iligkisi, bu ¢ocuklarin farkl: ihtiyaglarina ve zorluklarina
odaklanarak 6z anlayisin sekillenmesinde Onemli bir rol oynayabilir.
Ebeveynler, 6zel gereksinimli ¢ocuklartyla iligkilerinde bir dizi duygusal,
fiziksel ve zihinsel zorluga maruz kalabilirler. Bu durum, ebeveynlerin kendi
giicliiklerini asmalarini, dayanikhiliklarii artirmalarint ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina duyarli bir sekilde yanit vermelerini gerektirebilir. Bu siirec,
ebeveynin 6z anlayisim etkileyebilir. Ozel gereksinimli cocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocugun 6zel durumunu kabul etme asamasina gelinceye
kadar kendine kizginlik gibi duygular icerisine girebilecekleri bilinmektedir.
Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin 6z-anlayiglarinin
desteklemesi gerektigi sOylenebilir. Saglikli bir 6z anlayisa sahip bireyler,
kendi yeteneklerini, basarilarini ve yasam hedeflerini daha iyi anlarlar. Bu da
gelecege dair umutlarini giiglendirir.

Umut, pozitif psikolojinin psikolojik 1iyi olusta Onemsedigi
kavramlardan biridir. Snyder (2002) umudu, “arzu edilen hedeflere giden
yollar1 bulma ve bu yollar1 kullanmak i¢in eylemli diisiinme yoluyla kendini
motive etme konusunda algilanan yetenek” seklinde tanimlamaktadir.
Caligmalar 6znel iyi olusun, umudun her iki bileseni (alternatif yollar
diisiincesi ve eyleyici diisiince) ile de iligkili oldugunu gdstermektedir
(Shenaar-Golan, 2017). Ozel gereksinimli cocuga sahip insanlar kendi
cocuklar1 hakkinda, giinliik yasamda diger cocuklarin egitim, gelisim,
toplumla biitiinlesme, teknoloji vb. agilardan sahip olduklar1 seviyelere
ulasamayacaklarina dair bazi yargilara sahip olabilir. Bu durum onlarin umut
diizeylerine olumsuz yansiyabilmektedir. Ayni sekilde cocuklarin 6zel
ihtiyaglarinin  siirekli olmasinin da annelerin umut diizeylerine zarar
verebilecegi sOylenebilir. Bununla birlikte Snyder (2002) son derece zor
hedefler i¢in bile umudun varli§inin bireye yarar saglayacagini
savunmaktadir. Bu anlamda umut algis1 5nem kazanmaktadir. Ornegin yiiksek
stres kosullarinda daha yiiksek diizeyde umut bildiren anneler, diisiik diizeyde
umut bildiren annelere gore daha az sikint1 sergileyebilmektedir (Horton ve
Wallander, 2001).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin cocuklarmin tanilanmasindan
sonra gegirdikleri asamalar Kiibler-Ross’un (1969) yas siirecine yonelik
bireylerin gosterdikleri tepkilere dayanan agamalar modeline dayanmaktadir.
Bu modele gore aileler sok-inkar, 6fke-sugluluk-utang, pazarlik, depresyon-
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umutsuzluk ve kabul siireglerini yasar. Ayrica yasam igerisinde Ornegin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ebeveynlere gore daha fazla zorlukla karsilasmaktadir (Ozabaci ve
Kulbas (2021). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin yasamlarindaki
zorluklar; ¢ocuklarinin bakimi, egitimi ve gelisimine dair duyduklari kaygi ve
buna dair gergeklestirdikleri ekstra miicadelelerde goriilmektedir. Kaldi ki
toplumlarin  veya kurumlarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
farkindaliklarindaki yetersizlikler, ailelerinin bireysel, sosyal veya ruhsal
alanda daha fazla sorunlar yasamalarma yol agabilmektedir. Ornegin bir
caligma, down sendromlu ¢ocuklarin ailelerindeki bakicilarin yaklagik {igte
ikisinin psikolojik iyi olus agisindan durumunun normalden daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Mohammed ve ark., 2020).

Toplumumuzda c¢ocuk bakiminda birincil rolii annelerin istlendigi
sOylenebilir. Bu da annelerin 06zel gereksinimli c¢ocugun bakiminda
beklenenden daha fazla psikolojik yiikk almasina neden olabilmektedir.
Ornegin Can Aslan’a (2010) gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik belirtileri babalara oranla daha fazladir. Ayni sekilde
Peker ve arkadaslar1 (2015), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan
anneleri psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarin karsilagtirmis
ve Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin puanlarinin daha diigiik oldugunu
saptamuglardir. Bir diger arastirmada da 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ebeveynlerine kiyasla
daha yiiksek bir depresyon riskiyle karsi karsiya kaldigimi gostermistir
(Gallagher ve Hannigan, 2014). Arastirmalar 6zel gereksinimli cocuga sahip
annelerin yasadiklar1 bu psikolojik siirecin, pozitif psikoloji igerisinde ele
alman psikolojik iyi olus, 0z anlayis, umut ve iyimserlik gibi caligma
alanlariyla iligkili oldugunu savunmaktadir (Ozabac1 ve Kulbas, 2021). Bu
acidan degerlendirildiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin ve
ozellikle annelerin bu zorlu psikolojik siire¢ icerisinde psikolojik destek
almalarinin yararl olacagini séylemek miimkiintidiir.

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerle
mutluluk, 6z anlayis ve/veya umut ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok bu
ozelliklerin diizeylerinin belirlenmesine (Avsaroglu ve Okutan, 2018;
Bozdemir, 2023; Koyuncu, 2021; Kulbas, 2022; Peker ve ark., 2015; Say,
2020) veya bu oOzelliklerin yasam doyumu, iyimserlik, yasam kalitesi,
psikolojik saglamlik, biitiinlik duygusu, sabir, yilmazlik veya merhamet gibi
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bagka degiskenlerle iliskilerine, yordayicilarina veya aracilik rollerine
dayanan (Akoglu ve ark., 2018; Demiray, 2019; Dogan, 2016; Giiles, 2017;
Say 2020; Toprak, 2014; Yildiz ve Cenkseven-Onder, 2021) caligmalarin
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte pozitif psikoloji temelli psikolojik
danisma programlarimin uygulandig1i calismalarda ise 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin stresle basa c¢ikma, anksiyete, depresyon gibi
degiskenler {izerindeki etkisini ele alan (Sanli, 2022) arastirmalarin oldugu
ancak bu 6zelliklerin gelistirmesine dayali cok az deneysel ¢aligmanin oldugu
(Kulbas, 2021) gozlenmistir. Kulbag’in (2021) arastirmasi incelendiginde
deneysel ¢caligmada yer alan katilimeilarin tamaminin zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerden olustugu ve mutluluk kavraminin ele alinmadigi
gorlilmiistiir. Bu calisma ayrica depremden etkilenen 06zel gereksinimli
cocuklarin anneleriyle gergeklestirilmistir. Bu agidan bakildiginda Pozitif
Psikoloji Temelli Cevrimi¢i Grupla Psikolojik Danisma Programinin
(PPTCGPDP) deprem bolgesinde farkli 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin
annelerindeki etkisini test etmenin alana katki saglayacagi ve bu annelerinin
mutluluk, 6z anlayis ve umut puanlarinin arttirilmasinda etkili olacag
diistiniilmektedir.
Yontem

Arastirma Modeli

Asagida belirtilen, aragtirmanin uygulama agisindan smirliliklart
nedeniyle bu aragtirmada tek denekli desenlerden A/B modeli kullanilmistir.
Tek denekli desen A/B modelinde A, bir deneme siirecinde bir davranigin
gbzlemlenmesi ve dlgiilmesi iken B, miidahale uygulanmasi ve miidahaleden
sonra davranigin yine gozlemlenmesi ve Olglilmesini ifade eder (Creswell,
2017). Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Kulbas (2021) tarafindan gelistirilen
PPTCGPDP, bagimli degiskenleri ise mutluluk, 6z anlayis ve umut
diizeyleridir. Tek denekli desenler yar1 deneysel desenler olup denekler arasi
arastirma olarak da isimlendirilir. Bu desende tekil olarak bir veya daha fazla
bireyle ¢alisilir. Bu desenlerde tek bir birey iizerinde belirli araliklarda bir
deneysel islem uygulanir ve bu islemin etkisini 6lgmek icin bu islemden
hemen sonra baska bir gozlem (6l¢tim) yapilir (Creswell, 2017).
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Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar  Denekler  On test Islem Son Test izleme Testi
(Birinci Olgiim, (ikinci Ol¢iim)  (Uciincii Ol¢iim)
Baslangic Diizeyi)
Deney Danisan 1 OMOKF PPTCGPDP  OMOKF OMOKF
Grubu 0ZANO 0ZANO 0ZANO
SUMO SUMO SUMO
Danisan 3 OMOKF PPTCGPDP  OMOKF OMOKF
0ZANO 0ZANO 0ZANO
SUMO SUMO SUMO
Danisan 17 OMOKF PPTCGPDP  OMOKF OMOKF
0ZANO 0ZANO 0ZANO
SUMO SUMO SUMO
Danisan 23 OMOKF PPTCGPDP  OMOKF OMOKF
0ZANO 0ZANO 0ZANO
SUMO SUMO SUMO

Not: OMOKF-Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu; OZANO-Oz Anlayis Olgegi; SUMO- Siirekli Umut Olgegi

Tablo 1°de goriildiigli gibi arastirmanin uygulama agisindan
smurliliklar nedeniyle islem 6ncesi deneklerden alinan Slgiimlerde ilk test,
birinci 6lglim (baslangi¢ diizeyi); islem sonrasi alinan 6l¢iimlerden son test,
ikinci 6l¢lim; izleme testi ise ligiincii dl¢lim olarak kullanilmistir.

Calisma Grubu

Caligmada 6zel gereksinimli ¢gocuk annelerine ulagmak i¢in Osmaniye
ilinde 6zel gereksinimli birey dernekleriyle (Otizm Dernegi Osmaniye Subesi,
Osmaniye 7 Ocak Bedensel Engelliler Dernegi, Osmaniye Down
Sendromlular Dernegi, Osmaniye Zihinsel Engelliler Dernegi, Osmaniye Alti
Nokta Gorme Engelliler Dernegi vb. yine ayni ilde 6zel gereksinimli birey
derneklerinin ¢ati kurulusu olan Osmaniye Engelliler Platformu) isbirligi
yapilarak ve arastirmacilarin  sosyal medya hesaplart aracilifiyla
PPTCGPDP’ye ve arastirmaya katilim daveti duyurulmustur. Bu arada
Osmaniye ili, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden etkilenen
sehirlerden bir tanesidir. Yapilan duyurular sonrasinda 46 anne
PPTCGPDP’ye ve aragtirmaya katilmay1 kabul edip arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve arastirmada kullanilan 6l¢eklerden olusan
¢evrim i¢i veri formlarii doldurmuslardir.

Arastirmada ¢alisma grubu ise aragtirmaya baslarken biri Gaziantep (6
Subat 2023 depremlerinin etkiledigi illerden biri) ilinde digerleri ise
Osmaniye ilinde ikametini siirdiiren 26 anneden olusmaktaydi. Ancak
aragtirmanin  uygulama acisindan smirliliklart  boliimiinde agiklanan
nedenlerden dolay1 ¢alisma gurubu, tamami Osmaniye ilinde ikametini
sirdliren 4 kisi olarak belirlenmistir. Calismada 6rneklem grubunun
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belirlenmesinde amagh Ornekleme yoluyla o6lgiit Ornekleme yoOntemi
kullanilmigtir. Farkli arastirma durumlarinda kullanilabilecegi gibi aragtirma
verilerine gore, daha 6nceden belirlenmis 6zellikleri tagiyan bireyler lizerinde
yapilacak bir uygulama durumu oldugunda da olgiit 6rnekleme yoOntemi
kullanilabilir (Biyiikoztiick ve ark., 2009). Bu arastirmada olgiit, 6zel
gereksinimli gocuga sahip annelerin OMOKF, OZANO ve SUMO’dan almis
olduklart puanlardir. Bireyler deney ve kontrol (simirliliklarda belirtildigi
iizere desen degistiginden bulgulara dair analizlerde yer almamaktadir)
grubuna atanmadan once 6zel gereksinime sahip ¢gocugu bulunan 46 anneye
OMOKF, OZANO ve SUMO uygulanmgtir. Bir veriyi anne olmayan bir
bireyin doldurdugu, bir formda umut 6l¢eginin eyleyici diisiince boyutunda ug
veri olmas1 ve bir veriye ait formda da eksikliklerin oldugu belirlendiginden
dolayi toplamda 3 veri, analizin diginda birakilmigtir. Bu sekilde toplam 43
veri analize dahil edilmistir. Grubun 6l¢eklerden aldiklar1 puan ortalamalar
(Xmutlutuk = 21.44; Xozanlayis= 82:35; Xsiirekliumut= 48.67;
Ksirekliumutalternatifyollardiisincesi=24.93;  Xsirekliumuteyleyicidisinee=23.74) g0z  Oniine
alinarak bu oOlgeklerden aliman bu ortalamalarm 1 standart sapma altinda
olanlar diistik, istiinde olanlar yiiksek, digerleri ise orta olarak tanimlanmustir.
Bu sekilde yiiksek olarak tanimlananlar (17 kisi) gruplara alinmamis geriye
kalanlar (26 kisi) random olarak deney ve kontrol gruplarma dagitilmistir.
Ancak deneysel calismanin devam ettigi sirada kontrol grubundan 1 kisi
caligmadan ayrilmak istediginden gruptan ¢ikarilmistir. Bunun yaninda bu
calismanin uygulama agisindan sinirhiliklart bolimiinde ifade edilen
durumlardan dolay1 analiz sadece deney grubuna katilan 4 denek igin
hesaplanmistir. Asagida deneklere ait baz1 demografik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Deneklerin demografik bilgileri

2 2 Bz E z 57 EE EE EST 283
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D. 1 46 + E. Un. Orta  Var 1 13-16 Z.Y. Er. Evet Evet
D.3 25-35 E. Lise Orta  Var 1 7-12 O0.SB. K. Evet Evet
D. 17 25-35 E. Un. Orta  Var 1 7-12 O0.SB. K. Evet Evet
D.23 36-45 E Un. Iyi Var 2 17-20  Z.Y. Er. Hayir Hayir

Tablodaki kisaltmalar soyledir: “E.” Evli; “Un.” Universite; “Z.Y.” Zihinsel Yetersizlik; “OSB” Otizm Spektrum
Bozuklugu; “Er.” Erkek; “K.” K1z ve “D” Danigan
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Veri Toplama Araclan

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan yapilmstir. 5°1i likert
tipi form tek faktorlii ve 7 maddeden olugmaktadir. 2 maddesi ters puanlanan
formdan almabilecek puan araligt 7-35 seklindedir. Formun Tiirkce
uyarlanmasinda maddelerin faktor ytikleri .53-.72 arasinda, agiklanan toplam
varyans orant %39,74 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak
hesaplanmigtir. Tiirkge formun benzer 6l¢ek gecerligi icin arastirmacilar bu
formla birlikte Zung Depresyon Olgegi (ZDO), Yasam Doyumu Olcegi
(YDO) ve Yasam Yonelimi Testini (YYT) uygulamis, ZDO ile beklenen
yonde negatif anlamli bir iliski (r=.48); YDO ile beklenen yénde pozitif
anlaml bir iligki (r=.61); YYT ile arasinda ise yine beklenen yonde pozitif bir
iliski (r=.51) saptamuglardir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismast,
yaslari 18 ile 30 arasinda degisen iiniversite 6grencileriyle ger¢eklestirilmistir.

Oz Anlayis Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, Deniz ve arkadaglar
(2008) tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlanmistir. Uyarlamadan sonra yapilan
analizlerde bu 6lcegin orijinal dili (Ingilizce) ve Tiirkge versiyonu arasinda
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu (1=.96) belirtilmistir. Tek faktorlii ve 24
maddeden olusan 5°li likert tipi puanlama kullanilan bu uyarlamada Cronbach
alfa katsayisi1 .89, test-tekrar test giivenirligi ise .83 olarak bulunmustur. Yine
ayn1 uyarlamanin Olgiit bagintili gegerliligin degerlendirilmesine yonelik
yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, 6z anlayigin benlik saygisi, olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumuyla arasinda anlamli
iliskiler oldugu belirtilmistir. Tlgili 6lgekte 11 madde ters puanlanirken tiim
maddeler i¢in 1’den 5’e kadar puan alinabilmekte ve toplam puan 24-120
arasinda olabilmektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ¢aligmasi, yas
ortalamas1 19,81 olan tiniversite 6grencileriyle gergeklestirilmistir.

Siirekli Umut Olgegi (SUMO)

Snyder ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirkge
uyarlamasi Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilmustir. {lgili uyarlamayla
orijinali gibi iki faktorlii (Alternatif Yollar Diislincesi, Eyleyici Diisiince
Boyutu) yapiya sahip oldugu belirlenen 6l¢egin bu haliyle toplam varyansin
%61’ini agikladigi, Cronbach Alpha katsayisinin .83 oldugu ve maddelerin

faktor yiiklerinin .54-.91 arasinda degistigi belirtilmistir. Uyarlamada dlgegin
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olgiit bagmtili gegerlik kapsaminda yapilan analizlerinde Yasam Doyumu
Olgegi ile arasinda pozitif yonlii (r = 0.33), UCLA Yalnizlik Olgegi (r =-0.40),
SUMO (r = -0.17) ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile arasinda ise negatif yonlii
iliski (r = -0.40) oldugu bulunmustur. Olgekte puanlanan 8 madde olup bazi
dolgu maddelere de yer verilmistir. 8°1i likert tipi dlgekte her bir faktorde 4’er
madde yer almaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 8-64 arasindadir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi, iiniversite 6grencileri iizerinde
gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin Uygulama Acisindan Simirhihiklar:

Aragtirma, baglangicta deney ve kontrol gruplu 2x3 deneysel desenli
olarak tasarlanmigtir. Kontrol grubuna aragtirmanin i¢ gegerligi agisindan
plasebo uygulamasi yapilmasi planlanmistir. Arastirmada duyurusu yapilan
grupla psikolojik danigsma programina katilmayi 46 kisi kabul etmistir.
Formlar incelendiginde bir formu dolduran kisinin baba oldugu
anlagildigindan, bir formda umut 6l¢eginin eyleyici diislince boyutunda ug
veri olmasindan dolay1r ve bir formun da eksik doldurulmasi nedeniyle
toplamda 3 form arastirmadan ¢ikarilmislardir. Kalan formlardan bir tanesine
de daha sonra ulasilamadigi i¢in s6z konusu form ilk analizlere dahil edilse de
gruplara almmamugtir. Bu sekilde yapilan istatistiksel hesaplamalarda
Olgeklerden elde edilen ortalama puanlardan 1 standart sapma yukarida olanlar
hari¢ diger bireyler grup ¢aligmalarina dahil edilmistir. Bu sekilde kalan 26
kisi random olarak deney ve plasebo uygulamali kontrol grubu olmak iizere
iki gruba ayrilmistir. Deprem sonrasinda annelerle kendi tercih ettikleri
iletisim kanallaryla iletisim kurularak arastirmaya dahil olup olmayacaklar
tekrar sorulmus ve siire¢ hakkinda bilgilendirilmistir. Annelerden bir tanesi
miicbir sebep nedeniyle katilima net bir cevap veremezken digerleri olumlu
yanit vermigtir. GOoriismelerde anneler, ¢alisma i¢in aksam saatlerinin uygun
oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle oturumlarin baslangici olarak 12
Haziran 2023 giinii aksam saatlerinde her iki grupla ilk oturum
gergeklestirilmigtir. Ancak ilk oturuma katilim sayis1 kontrol grubunda 5 ve
deney grubunda 7 kisiyle siirli kalmigtir.

Bunun fizerine ilk oturumdan sonra katilamayan annelere mesaj
yazilarak katilamama nedenleri Ogrenilmeye ¢alisilmistir. Annelerin
yazdiklar1 cevaplarda deprem sonrasi kosullarin da etkisiyle saglik sorunlari,
telefon arizasi, internet, trafik kazasi, il disina ¢gikma gibi nedenlerle katilim
saglamadiklar1 belirlenmistir. Bu arada oturumlar devam ederken kontrol
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grubundaki danmiganlardan biri, herhangi bir gerekce bildirmeden oturumlara
devam etmeyecegini ve calismadan ¢ikarilmasimi talep ettigi i¢in sonraki
oturumlara davet edilmemistir. Ilerleyen siiregte 6 Subat 2023’teki deprem
sonrasindaki kisitlar nedeniyle (¢adirda kalma, internet erisimindeki sikinti
vb.) baz1 katilmcilarin oturumlara diizenli katilm saglamadiklar
gbzlemlenmistir.

Bunun yaninda katilmcilarim az oldugu donemlerde oturumlar
ertelenerek grubun daha kalabalik katilabilmesi amaclansa da c¢aligma
bittiginde deney grubundaki katilimcilarmm katilim durumlar birbirlerine
oldukga farklilagarak heterojen bir yap1 olusturmustur. Deney grubunda yer
alan 6 kisi sadece 3, 2 veya 1 oturuma katilim gostermiglerdir (Tablo 3). Bu
kisilerin katilim sagladiklar1 oturum numaralarinda da farkliliklar
bulunmaktadir. Tablodan da anlasilacagi gibi deney grubundan yalnizca 4
kisi, 7 veya daha fazla oturuma katilim saglayabilmistir. Ayrica bu kisilerin
katildign oturumlar da birbirlerine gorece farklilasmaktadir. Ote yandan
kontrol grubu i¢in planlanan plasebo uygulamalarina katilim durumlar ise ¢ok
daha azdir. Bunun disinda bu grupta yer alan deneklerin birbirlerinden farkli
oturumlarda plasebo uygulamalarina katildiklar1 goriilmektedir. Bu durumda
gruplar arasi karsilagtirmanin yapilmasinin i¢ gecerliligi tehdit edecegi
diisiiniilmiistiir. Arastirmaci, deneysel siire¢ igerisinde bu dagilima iligkin
egilimi gorlip damisanlara katilimlarin1 mesaj yoluyla sormus ancak katilim
yine de disiik kalmigtir. Bu durumda deney ve plasebo uygulamalarina
katilimlarin oturum numaralar1 bakimmdan homojenlik gostermedigi
anlagilmigtir. Sonug olarak deney ve kontrol gruplarmin deney oncesi ve
sonras1 karsilagtirilmalarinin uygun olmayacagi uzman goriisii alarak
degerlendirilmistir. Aragtirmanin bundan sonraki siireci i¢in biri istatistik,
ikisi alan uzmanindan olmak iizere toplam 3 uzmandan goriis alinmistir. Buna
gore yukarida belirtilen sinirlhiliklar dikkate alinarak en az 7 oturuma katilan
deney grubundaki 4 kisi {izerinden denek bazli degerlendirme yapilmasi
uygun gorillmistiir.

Arastirmadaki bu smirliliklar uzman goriisli alinarak belirlenen tek
denekli desenlerden A/B modeli igin referans degerinin belirlenmesi igin
geriye doniip bir sabit deger bulunmasi miimkiin olmadigindan 6n test
Olglimleri referans deger olarak kabul edilmistir. Yine aym simirliligin
getirdigi bir diger sorun da gorsel grafiklerde ortaya ¢ikan degerlerle bir etki
biiyiikliigli hesaplayamamaktir. Arastrmanin ilk deseni geregi On testten
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sonra denekler ve gruplar belirlenmis, miidahale programi uygulanmis ve

sonrasinda son test ve izleme testi uygulanmistir. Dolayisiyla saglikli bir etki
biiyiikliigli hesaplamak i¢in gerekli dl¢lim sayis1 gergeklestirilememistir. Bu

nedenlerle

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplar1 Oturum Katilim Durumlarn

secilen aragtirma modelinde yalmzca gorsel
degerlendirme yapmak miimkiin olabilmistir.

grafiklerle

Grup Danisan No

Oturum Numarasi

1

2

3

10

Toplam

Danisan 1
Danisan 3
Danisan 7
Danisan 9
Danisan 11
Danisan 17
Deney Danisan 19
Danisan 23
Danisan 27
Danisan 33
Danisan 35
Danisan 39
Danisan 43

/

/

* T~ T~ | &

—_
(=}

Danisan 8
Danisan 10
Danisan 12
Danisan 14
Danisan 18
Kontrol Danisan 22
Danisan 24
Danisan 30
Danisan 34
Danisan 38
Danisan 36
Danisan 46

/

/
/

N 0 O N WO A O UBO O WO O == O O 0V W N W

“/” oturuma tam katildi

“*” oturumdan ayrildigi zamanlar oldu

2

oturuma katilmadi

Veri Toplanmasi ve Analizi

Mevcut makale kapsamindaki tiim g¢aligmalar i¢in etik onay Hasan
Kalyoncu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulunun
05/06/2023 tarih E-97105791-050.01.01-36402 say1l1 karariyla etik kurul izin
belgesi alinarak gerceklestirilmistir.

Caligmada birinci Ol¢limler (6n test-baslangic diizeyi) katilimcilara
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Google Form uygulamast yoluyla gonderilmis ve 8 giin igerisinde
toplanmigtir. Son katilimeinin verisinin alinmasidan 9 giin sonra miidahale
programmna baslanmistir. Islem grubuna Kulbas’ i (2021) gelistirdigi 10
oturumluk PPTCGPDP uygulanmistir. Oturumlar, her biri 60-90 dakika
olmak tiizere haftada 2 oturum olacak sekilde planlanmistir. Son oturumdan 8
giin sonra her iki gruptaki katilimeilara aym 6lgeklerle ikinci 6l¢iim (son test)
uygulanmig, bu testten 1 ay sonra da yine aymi olgeklerle iiclincii 6l¢im
(izleme testi) gergeklestirilmistir. Miidahale programinda oturumlarda
belirlenen amaglar asagida yer almaktadir (Kulbas, 2021):

1. Oturum: Pozitif psikoloji temelli uygulama ve programin
yapilandirilmasi hakkinda grubun bilgilendirilmesi.

2. Oturum: Grup tiyelerinin gii¢lii yonlerini kesfetmesi saglamak

3. Oturum: Bireyin, kendini olumlu degerlendirmesi ve ayni zamanda
kendi eksikliklerinin farkinda olarak kabul etmesi.

4. Oturum: Grup iiyelerinin duygusal farkindaliklarimi gelistirerek,
yagsam olaylarmin duygusal etkilerini tanimalarin1 ve hem olumlu hem de
olumsuz duygulari daha iyi ifade etmelerini ve kabul etmelerini saglamak i¢in
duygusal ve fiziksel farkindalik becerilerini arttirilmasi

5. Oturum: Grup {iyelerinin, kendilerini yargilamadan olumlu bir
sekilde degerlendirmeyi ve yasadiklar1 zorluklarin insan yagaminin bir pargasi
oldugu diisiincesini deneyimlemelerini ve bdylece farkindalik becerilerini
giiclendirmeye katkida bulunmalarin1 saglamak.

6. Oturum: Sosyal iliskilerdeki destekleyici mekanizmalar ile bunlarin
pozitif etkilerinin farkinda olmak.

7. Oturum: Gruptaki iiyelerin kendilerindeki mevcut giizellikleri ve
olumlu unsurlan fark etmelerini tesvik ederek, pozitif yasam deneyimlerini
artirmak.

8. Oturum: Sorunlara pozitif bakis acisiyla yaklasarak, iyimserligin
iyilestirici etkilerinden faydalanma yetenegini gelistirmek

9. Oturum: Grup iiyelerinin yasam amagclarina ulasmak igin yollar
gelistirmesi ve kendilerini motive ederek harekete baglamasi.

10. Oturum: Oturumlarda elde edilen kazanimlarin degerlendirilmesi ve
pozitif duygularla programin sonlandirilmasi.

Arastirmada, Kulbag (2021) tarafindan gelistirilen PPTCGPDP nin
ayrintilari, ilgili ¢aligmada verildigi sekilde uygulanmis olup uygulama
sirasinda gerekli olabilecek diger bilgiler ise ilgili yazara bizzat ulasilarak elde
edilmistir. Bu aragtirmada bu cergevede uygulama, PPTCGPDP’de igerik
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bakimindan herhangi bir degisiklik yapilmadan gergeklestirilmistir.

Tek denekli arastirma desenlerinde verilerinin analizi istatistiksel
islemden ziyade gorsel olarak yapilmaktadir (Creswell, 2017). Dolayisiyla
bunun i¢in grafikler kullanilmaktadir. Veriler grafiksel olarak analiz edilmek
iizere her birey i¢in uygun veri grafige yansitilir (Creswell, 2017). Grafikte
dikey eksen davranisin sayisimi veya yiizdesini ifade ederken yatay eksen
gbzlemin yapildig1 giin veya seans miktarini gdsterir (Creswell, 2017). Bu
arada grafik birden fazla katilmcinin verisini veya tek katilimcinin birden
fazla degiskenini gosterebilir (Creswell, 2017). Bu nedenlerle bu aragtirmada
baslangi¢ diizeyi olarak her bir bagimli degiskenden alan birinci Sl¢limler
temel almmig sonrasinda miidahale programi uygulanip bitiminde farkh
tarihlerde iki Ol¢iim daha alinarak Glglim sonuglarn grafikte dikey eksende
gOsterilmistir.

Bulgular
Deneysel islem 6ncesinde deneklerin baslangi¢ diizeyinin belirlenmesi
icin deneklere aragtirmada kullanilan oOlgekler uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda ise uygulamanin bitiminden 1 hafta sonra ve bu 6l¢iimden 1 ay
sonra birer 6l¢lim daha alinmistir. Asagida buna dair tablo yer almaktadir.

Tablo 4. Deneklerin Olgiim Puanlar

Denek no OMOKF OZANO SUMO SUMO SUMO
(AYD) (ED)

Baslangic Danisan 1 21 85 47 24 23
Diizeyi Danisan 3 18 71 54 27 27
(Birinci Danisan 17 17 67 41 19 22
Ol¢iim) Danisan 23 22 76 50 26 24

Ortalama 19,5 74,75 48 24 24
Uygulama Danisan 1 24 81 46 23 23
Sonrasiilk ~ Danisan 3 27 79 54 30 24
Ol¢iim Danisan 17 23 89 46 24 22
(ikinci Danisan 23 23 96 60 30 30
Olciim) Ortalama 24,25 86,25 51,5 26,75 24,75
Uygulama Danisan 1 20 78 40 21 19
Sonrasi Danisan 3 25 75 45 25 20
ikinci Danisan 17 20 83 46 24 22
Ol¢iim Danisan 23 25 105 61 32 29
(Uciincii Ortalama 22,5 85,25 48 25,5 22,5
Olciim)

OMOKF: Oxford Mutluluk Olgegi, 0ZANO: Oz Anlayis Olgegi, SUMO: Siirekli Umut Olgegi, SUMO(AYD):
Siirekli Umut Olgegi Alternatif Yollar Diisiincesi Boyutu, SUMO(ED): Siirekli Umut Olgegi Eyleyici Diisiince
Boyutu
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Mutluluk Diizeyine liskin Bulgular

Arasgtirmada yer alan PPTCGPDP ile gerceklestirilen uygulama
oncesinde deneklerin OMOKF’den aldiklar1 puanlar (baslangig diizeyi) ile
uygulama bittikten sonra yapilan Olglimlerde aldiklari puanlara iliskin
hazirlanan grafik asagida yer almaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Deneklerin Ol¢iim Siirecindeki Mutluluk Puanlar
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Sekil 1 incelendiginde deneklerin tamaminin ikinci 6lglimlerinde
birinci 6lgiime gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Ikinci
Olciimden 1 ay sonra yapilan {iglincii 6l¢limlerde ise bir daniganin puanin
yiikselmeye devam ettigi (danisan 23) diger danisanlarin ise ikinci Ol¢iime
gore daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Birinci 6l¢im ve tiiglincii
Olciim karsilagtirildiginda danisanlardan birinin (danisan 1) iiclincii dlglimde
birinci dl¢lime gore daha az puan aldigi, diger 3 danisanda ise iiciincii dl¢iimde
birinci 6l¢iime gore daha yiiksek puanlarin oldugu goriilmektedir. Deneklerin
ortalama puanlari incelendiginde deneklerden alinan tglincli Olglim
puanlarinin birinci 6lglim puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgular PPTCGPDP’nin mutluluk diizeyinin arttirilmasinda etkili
oldugunu gostermektedir.

Oz Anlays Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan PPTCGPDP ile gerceklestirilen uygulama
oncesinde deneklerin OZANO’den aldiklar1 puanlar ile uygulama bittikten
sonra yapilan 6l¢iimlerde aldiklar1 puanlara iliskin hazirlanan grafik asagida
yer almaktadir (Sekil 2).

Sekil 2’de goriildiigii gibi deneklerin birinci Ol¢iimleri ile ikinci
olgtimleri kiyaslandiginda 3 denegin puanlarn yiikselmis birinin ise (danigan
1) diismiistiir. Ikinci ve iiciincii dl¢iimler incelendiginde bir denegin (danisan
23) puanlarinin {igilincli 6l¢limde de yilikselmeye devam ettigi ancak diger
deneklerin puanlarmin diistigi goriilmistiir. Birinci 6lglim ve tglincii
olgtimler degerlendirildiginde deneklerin birinin (danigan 1) puaninin distiigi
digerlerinin ise ilk Olciime goére daha yiiksek puanlar elde ettikleri
gorlilmektedir. Deneklerin ortalama puanlari incelendiginde iiglincli 6l¢iim
puanlarinin birinci 6lglim puanlarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Tiim bunlar PPTCGPDP’nin 6z anlayis diizeyinin arttirilmasinda etkili
oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Deneklerin Olgiim Siirecindeki Oz Anlayis Puanlari

SUMO Toplam Puanina iliskin Bulgular

PPTCGPDP ile gerceklestirilen uygulama Oncesinde deneklerin
SUMO’dan aldiklar1 puanlar ile uygulama bittikten sonra yapilan dl¢iimlerde
aldiklar1 puanlara iliskin hazirlanan grafik asagida yer almaktadir (Sekil 3).
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Sekil 1. Deneklerin Olgiim Siirecindeki Siirekli Umut Toplam Puanlari

Sekil 3’te goriildiigii gibi PPTCGPDP’nin uygulamasinin sonrasinda
alinan ikinci ol¢limlerde iki denegin (damisan 23, damisan 17) puanlarinda
uygulamadan 6nce deneklerden alinan baglangi¢ diizeyi 6l¢limlerine gore artig
varken birinde azalma oldugu (danisan 1), birinde ise ilk dl¢iimde alinan
puanin tekrarlandigi (danisan 3) bulunmustur. Deneklerden alman ikinci ve
iclincii oOlglimler karsilastirildiginda yine iki denegin puanlarinda azalma
oldugu, bir denegin puanlarinin yiikselmeye devam ettigi (danisan 23) ve bir
denegin puaninin (danmigan 17) degismedigi goriilmektedir. Deneklerin birinci
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ve igiincli Olciimleri irdelendiginde iki denegin puanlarn ylikselmisken
(danisan 17 ve danmisan 23) diger iki denegin puanlarimin diistiigti bulunmustur.
Deneklerin ortalama puanlarina bakildiginda alinan iigiincii 6l¢tim puanlarimin
birinci 6l¢lim puanlariyla ayni oldugu bulunmustur. Bulgular PPTCGPDP nin
0zel gereksinimli gocugu olan annelerin umut diizeyinin arttiritlmasinda etkili
olmadigim gostermektedir.

SUMO (AYD) Boyutuna iliskin Bulgular

Deneklerin PPTCGPDP ile gergeklestirilen uygulama oOncesinde
SUMO(AYD) Boyutu’ndan aldiklar1 puanlar ile uygulama bittikten sonra
yapilan Slcimlerde aldiklari puanlara iliskin hazirlanan grafik asagida yer
almaktadir (Sekil 4).

Sekil 4’te yer alan grafikte PPTCGPDP’nin uygulamasindan sonra
aliman Ol¢iim ile baslangi¢ diizeyi puanlar1 incelendiginde ii¢ denegin
puanlarinda artig gbzlemlenirken bir denegin (danisan 1) puaninda ise diisiis
oldugu goriilmiistiir. Ikinci ve iigiincii dlgiimlere bakildiginda iki denegin
puanlarinda azalma, bir denegin puanlarinda artma oldugu (danisan 23), diger
denegin (danisan 17) puaninda ise bir degisiklik olmadigi bulunmustur.
Birinci ve Tgiincii Olglimlerde yapilan karsilagtirmada ise iki denegin
puanlarinda artma goriiliirken diger iki denekte (damigan 1, damisan 3) ise
azalma bulunmaktadir. Ortalama puanlara bakildiginda deneklerden alinan
ticlincll 6l¢lim puanlarinin birinci 6l¢lim puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara gére PPTCGPDP’nin 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan annelerin SUMO(AYD) Boyutu puanlarmin arttiriimasinda kismen etkili
oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. Deneklerin Olgiim Siirecindeki SUMO(AYD) Puanlar

SUMO(ED) Boyutuna Iliskin Bulgular

PPTCGPDP uygulamasi &ncesinde  deneklerin  SUMO(ED)
Boyutu’ndan aldiklar1 puanlar (baglangic diizeyi) ile uygulama bitimini takip
eden Olgiimlerde aldiklar1 puanlara iliskin hazirlanan grafik asagida yer
almaktadir (Sekil 5).
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Sekil 5. Deneklerin Olgiim Siirecindeki SUMO(ED) Puanlari

Sekil 5’te goriildiigii PPTCGPDP nin uygulanmasindan sonra alinan
o6l¢lim ile baslangi¢ diizeyi puanlar1 incelendiginde iki denegin puanlar sabit
kalirken bir denegin (danisan 23) puanlarinda yiikselme, digerinde (danisan
3) ise azalma olmustur. ikinci ve iigiincii 6lgiimler kiyaslandiginda bir denegin
(danisan 17) puanlar sabit kalmaya devam ederken digerlerinin puanlarinda
ise diisiis meydana gelmistir. Birinci ve {igiincii 6l¢iim kiyaslandiginda bir
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denegin (danigan 23) puanlarinda yiikselis, ikisinde diislis meydana gelmis,
birinde (danigan 17) ise puan sabit kalmistir. Ortalama puanlarda {igiincii
Ol¢limiin birinci Olgiim puanlarina yakin olmasma ragmen iigiincli Sl¢iim
birinci 6l¢iimden daha diisiiktiir. Bulgular PPTCGPDP’nin 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin SUMO(ED) Boyutu puanlarinin arttirilmasinda etkili
olmadigim gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler igin gelistirilen
10 oturumluk ¢evrim i¢i PPTCGPDP’nin mutluluk, 6z anlayis ve umut
diizeylerine etkisi incelenmistir. Programa katilan annelere uygulanan
PPTCGPDP’nin mutluluk ve 6z anlayis diizeyinin arttirilmasinda etkili
oldugu umut diizeyinin arttirtlmasinda ise etkili olmadig1 gozlenmistir. Ayrica
bu programin SUMO(AYD) Boyutu puanlarmin arttirilmasinda kismen etkili
olsa da SUMO(ED) Boyutu puanlarinin arttirilmasinda ise etkili olmadig
gOrilmiustiir.

Bu caligmada pozitif psikoloji temelli grupla psikolojik danigmanin
0zel gereksinimli gocugu olan annelerin mutluluk diizeylerinin arttirilmasinda
etkili oldugu dne siiriilmiis ve aragtirmanin bulgulari da bunu desteklemistir.
Caligmalar incelendiginde bu arastirmada ortaya c¢ikan bulgularla Ortiigen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin Smith ve arkadaslar1 (2023),
deney grubu olarak psikoloji lisans egitimini alan G&grencilere 8 haftalik
cevrim i¢i pozitif psikoloji kursu sonrasinda oOgrencilerin mutluluk
diizeylerinin diger psikoloji kursu alan kontrol grubuna gore artis sergiledigini
bulmustur. Bulgulan destekleyen baska calismalar da mevcuttur. Smith ve
arkadaglar1 (2021) {iniversitede yine psikoloji lisans dgrencilerinden olusan
gruplarla yaptiklar1 ¢calismada pozitif psikoloji dersini alan 6grencilerin diger
degiskenlerle beraber mutluluk diizeylerinin etki biiyiikligii orta diizey olmak
lizere arttigmi tespit etmislerdir. Ergenler {izerinde yapilan bir baska
arastirmada da ¢ok boyutlu pozitif psikoloji miidahalelerinin ergenlerde 6znel
mutlulugu arttirdig1 vurgulanmustir (Kwok ve ark., 2022). Ozel gereksinimli
cocuklar ve ailelerine yonelik pozitif psikoloji temelli miidahalelerin mutluluk
iizerindeki etkisine dair smirli sayidaki caligmalardan Yavuz’un (2020),
diyabet Tip 1 tanist almis ¢ocuklara ve ebeveynlerine uygulanan 6 haftalik
pozitif psikoloji temelli ¢alismasinda da benzer sekilde ebeveynlerin mutluluk
puanlarinin arttig1 ifade edilmistir.

Bu aragtirmada incelenen bir diger degisken de PPTCGPDP
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uygulamasinin bireylerin 6z anlayis diizeylerine etkisidir. Aragtirmada ortaya
cikan bulgular uygulamanin 6z anlayisin arttirillmasinda etkili oldugunu
gostermistir. Calismalar incelendiginde bu bulgulari destekleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Ornegin Mantelou ve Karakasidou (2017) pozitif psikolojide
0z anlayis1 arttirmaya yonelik miidahaleler yoluyla deney grubunda 6z anlay1s
puanlarinin yiikseldigini bulmuslardir. Ayrica Kulbas’in (2021) zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarin anneleriyle yaptigi ve bu arastirmada kullanilan
programi uyguladigi ¢caligmasinda, annelerin 6z anlayis puanlarinin kontrol ve
plasebo gruplarmin puanlarina goére anlaml diizeyde yiikseldigi ifade
edilmistir. Kulbag’in (2021) arastirmasinda ayrica deney grubunun 6z anlay1s
diizeylerine iliskin son test (X=81.91) ve izleme testi (X=82) puanlarinda
ontest (X=61,33) puanlarina gére anlamh diizeyde farklilk bulundugu,
plasebo ve kontrol gruplarmin 6z anlayis puanlarinin 6ntest, sontest ve izleme
Olglimleri arasinda ise herhangi bir farklili§a rastlanmadig1 belirtilmistir. Bu
aragtirmanin bulgular1 Kulbag (2021) ile karsilastiginda benzer sekilde deney
gruplarmin ortalama puanlarinin ikinci 6lgiimlerde ilk dlglime gore biiyiik bir
artis gosterdigi goriilmektedir. Ayn1 durum ilk ve son Ol¢limlerde de
bulunmaktadir. Ikinci ve iiciincii dlgiimler incelendiginde Kulbag’m (2021)
caligmasinda kiigiik bir artig bulunurken (0.09) bu arastirmada 1 puanlik bir
azalama oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu arastirmanin bulgularn ile
Kulbag’in (2021) bulgularinin biiyiik oranda ortiistiigii soylenebilir. Ferrari ve
arkadaglarinin (2019) gergeklestirdigi bir meta-analiz ¢calismasinda da benzer
sekilde 0z anlayis temelli miidahalelerin 6z anlayis puanlarinda anlamh
diizeyde artiglar sagladigi belirtilmistir. Son yillarda bazi caligmalar
farkindalik (mindfullness) temelli caligmalarin pozitif psikolojiyle birlikte ele
alinabilecegini savunmaktadir (Ivtzan ve ark., 2016). Bu baglamda bu
arastirmada ortaya ¢ikan bulgularm farkindalik miidahalelerinin kullanildig
caligmalarla ortiistiigii sOylenebilir. S6z gelimi Bazzano ve arkadaslarinin
(2015) farkindalik temeli miidahale programi sonucunda 6zel gereksinimli
cocuklarm ebeveyn ve/veya bakicilarinin 6z anlayis puanlarnin yiikseldigi
rapor edilmistir.

Aragtirmada uygulanan miidahale programinin etkisinin incelendigi bir
diger degisken de umuttur. Umut ve boyutlar1 kapsaminda yapilan
degerlendirmede bu programin “alternatif yollar diisiincesi” puanlarinin
arttirllmasinda kismen etkili olsa da umut toplam puaninin ve “eyleyici
diisiince” boyutu puanlarinin arttirilmasinda ise etkili olmadigi goriilmiistiir.
Aragtirmalar incelendiginde bu bulgular destekleyen (Pentti ve ark., 2019) ve
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desteklemeyen c¢aligmalara (Kulbag, 2021) rastlanmistir. Kulbag’in (2021)
aragtirmasinda umut ve alt boyutlarinda deney grubunun son test ve izleme
testi puanlarinin Ontest puanlarindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi,
plasebo ve kontrol gruplarinin ontest, sontest ve izleme Slglimleri arasinda
herhangi bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Bu ¢alismada ise uygulanan
programim, umut puanlari bakimimdan deney grubunda yalnizca
SUMO(AYD) Boyutu puanlarmin arttirilmasinda kismen etkili bulunmustur.
Bu aragtirmada depremden dolay1 ¢aligmanin seyrinde ortaya c¢ikan
aksakliklar nedeniyle analiz edilebilen denek sayist diismiistiir. Dolayisiyla
umutla 1ilgili ortaya ¢ikan bulgular denek sayisinin az olmasindan
kaynaklanabilir. Bu duruma benzer bir sonuca Pentti ve arkadaslarinin (2019)
aragtirmasinda da rastlanmistir. Pentti ve arkadaglarinin (2019) arastirmasinda
0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma, ¢ok sayida ¢ocuga sahip olma veya
davranig problemleri olan c¢ocuklara sahip olma gibi Ozelliklere sahip
ebeveynlerden olusan katilimcilara uyguladiklar1 pozitif psikoloji temelli
miidahale programinin ebeveynlerin umut diizeyi iizerinde olumlu bir etkisi
olmadig1 belirtilmistir. Ancak belirtilen aragtirmada da ortaya ¢ikan bu
beklenmeyen bulgunun katilimc1 sayisimin azhigiyla iligkili olabilecegi
vurgulanmigtir. Bununla beraber c¢alismada miidahale programinin
uygulandig1 dénemin Tiirkiye’de Kahramanmaras ve ¢evresinde toplam 11 ili
yikict sekilde etkiyen ve “6 Subat Depremleri” olarak anilan sarsintilardan
sonra gerceklestirilmesi ve ayni zamanda katilimcilarin deprem bolgesinde
yasiyor olmalarinin, ortaya ¢ikan bu bulguda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
Kald1 ki depremlerin art¢ilarmin hala devam ediyor olmasi ve hatta bazi
oturumlar sirasinda bile sarsmtilarin yasanmasi, bunun ciddi bir etken
olabilecegini gostermektedir. Arastirmada incelenen diger degiskenlerle
kiyaslandiginda 06z anlayis ve mutlulugun mevcut O&zelliklerle de
deneyimlenebilecegi ancak umut kavrammin gelecek algisin1 da 6zellikle
barmdirdig1 diisiiniilebilir. Deprem sonras1 yasam degerlendirildiginde her
zaman yaganilan evden uzak olma, ¢cadirda yasama, okullarin 6nemli bir siire
kapali olmasi, aile ve tanidik kimselerde kayip ve yaralanmalarin olmasi gibi
degisikliklere 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hizlica uyum gosteremeyecekleri
asikardir. Bu uyumsuzluk zaten siirekli 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynin umut puanlarmin yiikselmesi konusunda direng olusturmus
olabilecegi degerlendirilebilir. Tablo 2 incelendiginde deneklerin %4 {iniin
anilan depremler sonrasinda hem bir yakinlarim kaybettiklerini hem de
yasadiklar1 yerde deprem nedeniyle degisiklik oldugunu bildirdikleri
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gorlilmektedir. Zhou ve Wu'nun (2018) ergenlerle gergeklestirilen
calismasinda her ne kadar umut ve depreme maruz kalma arasinda bir iliskiye
rastlanmamigsa da arastirmacilar bu durumun beklenmedik bir sonug
oldugunu bildirmis ve sonucun arastirmanin depremden 2,5 yil sonra yapilmis
olmasi neticesinde aragtirmaya katilanlarin bu siire igerisinde depremin
yarattig1 sorunlarla miicadele edebilmek igin yeterli bir zaman bulduklarini
dayanak olarak gdstermistir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak program
gelistirme caligmalarinda deprem gibi afetlerden kisa bir siire sonra yapilacak
miidahalelerde bireylerin umut 6zelliklerini daha fazla hedef alan oturum
sayisinin giindeme alinmasinin yararli olacagi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu aragtirmada ele alinan degiskenlerden mutluluk ve 6z
anlayigla ilgili bulgularin, alanyazinla uyumlu olarak PPTCGPDP
uygulamasinin deneklerin puanlarinin arttirilmasinda etkili oldugu ancak
umut ve alt boyutlar1 degiskenlerinde bulgularin alanyazinla kismm uyumlu
oldugu goriilmiistiir.

Simirhhiklar
Bu arastirmada arastirma baslangicinda ve siire¢ igerisinde yasanan
depremler nedeniyle arastirmacinin ve deneklerin mevcut yasam sartlarinin
zorlagmasi nedeniyle arastirmanin daha fazla Olgek ve ¢aligmayla
stirdiiriilmesi miimkiin olmadigindan, yapilan analizlerde depremin
yaratabilecegi karistirici degiskenler ihmal edilmistir.

Oneriler
Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular 1s181inda uygulayicilara deprem
vb. felaketler sonrasinda 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerle yapilacak
pozitif psikoloji temelli miidahalelerde umut diizeylerini desteklemeye
yonelik daha fazla oturum yapilmasinin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan bulgular yeni arastirmalar agisindan bazi
oneriler dogurmustur. Ornegin umudu destekleyebilecek daha fazla oturum
miidahalesinin oldugu programlar ile mevcut programin kullanildig: iki deney
grubunun oldugu ¢aligmalar programin etkililigine dair daha énemli sonuglar
almmasimi saglayabilir. Mevcut program bu c¢alismada farkli 6zel
gereksinimleri olan ¢ocuklara sahip (2 otizm spektrum bozuklugu, 2 zihinsel
yetersizlik) annelere uygulanmistir. Benzer bir ¢alismaya babalar da ayri bir
grup olarak dahil edilerek programin cinsiyet agisindan etkililigine yonelik
onemli sonuglar elde edilebilir. Yeni ¢aligmalarda 6rneklem veya ¢alisma
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gruplarindaki  katilimer sayisiin - artirilmasi, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini ve gilivenirligini artirabilir. Ayrica deprem ve benzeri
afetlerin bireyler {izerindeki etkilerinin 6nemli karigtirici degiskenler
olusturabilecegi goz oniinde bulundurularak, bu degiskenlerin gelecekteki
aragtirmalarda kontrol edilmesi veya aragtirma modellerine dahil edilmesi
onerilmektedir.
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