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Oz

Arastirmanin amaci, lisans diizeyinde mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin galgi
performanst 6z-yeterlik inanglari ile miizik performans kaygilari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmaya bes {iniversiteden 319 6grenci dahil edilmistir. Veriler,
Calg1 Performansi Oz-Yeterlik inanc1 Olgegi ve Kenny Miizik Performans Kaygi En-
vanteri araciligryla toplanmistir. Analizlerde t-testi, tek yonli ANOVA, Pearson ko-
relasyon ve basit dogrusal regresyon tekniklerinden yararlanilmistir. Sonuglar, 6gren-
cilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin gorece diisiik, calgi performansi 6z-
yeterlik inanglarinin ise orta noktanin biraz altinda oldugunu géstermistir. iki degis-
ken arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Regres-
yon analizinde 6z-yeterligin miizik performans kaygisini anlamli ancak oldukg¢a sinirl
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Kadin 6grencilerin performans kaygisi erkeklere ki-
yasla anlamli bi¢imde yiiksektir. 26 yas ve iizeri 6grencilerde kaygi diizeyi daha
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diistiktiir. Kurum tiiriine gore kaygi diizeyleri farklilasmaktadir. Mezun olunan lise
tiirline gore Oz-yeterlik puanlar1 farklilasmaktadir. Ayrica, son bir yilda 8 ve {izeri
konsere katilan d6grencilerin performans kaygisi diizeyleri, daha az konser deneyimine
sahip olanlardan anlamli bigimde diistiktiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik performans kaygisi; Oz-yeterlik; Calgi egitimi; Sahne de-

neyimi; Lisans 6grencileri.

Investigating the Relationship Between Instrument
Performance Self-Efficacy and Music Performance
Anxiety of Undergraduate Music Students

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between instru-
ment performance self-efficacy beliefs and music performance anxiety
among undergraduate students receiving professional music education.
A total of 319 students from five universities participated in the rese-
arch. Data were collected using the Instrument Performance Self-Effi-
cacy Belief Scale and the Kenny Music Performance Anxiety Inven-
tory. Statistical methods involved t-tests, one-way ANOVAs, Pearson
correlations, and simple linear regression analyses. The results showed
that students’ levels of music performance anxiety were relatively low,
while their instrument performance self-efficacy beliefs were slightly
below the theoretical midpoint. A positive, weak yet statistically signi-
ficant correlation was found between the two variables. Regression
analysis indicated that self-efficacy significantly but weakly predicted
music performance anxiety, while female participants had significantly
higher performance anxiety than males, and those aged 26 and above
had lower anxiety levels. Anxiety levels differed according to the type
of institution, and self-efficacy scores varied according to the type of
high school from which participants graduated. In addition, students
who participated in eight or more concerts within the last year had sig-
nificantly lower performance anxiety levels than those with less concert
experience.

Keywords: Music performance anxiety; Self-efficacy; Instrument training;
Stage experience; Undergraduate students.

Extended Summary
Purpose
Music performance anxiety (MPA) is a multidimensional phenomenon
with cognitive, affective, somatic, and behavioral components that can affect
performance quality, particularly in undergraduate instrumental training. In
parallel, self-efficacy—beliefs in one’s capacity to organize and execute acti-
ons required for successful performance—governs goal setting, effort,
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persistence, and emotion regulation, thus functioning as a critical psychologi-
cal construct in music learning and stage behavior. Although both constructs
are frequently examined, many studies treat them in isolation, with limited
evidence on their relationship and how contextual factors, such as program
type and stage exposure, shape the MPA—self-efficacy nexus. Therefore, this
study aims to (a) describe undergraduate students’ levels of MPA and instru-
ment performance self-efficacy; (b) identify their association; (c) test the pre-
dictive power of self-efficacy on MPA; and (d) examine differences by gen-
der, age, institutional type, high-school background, class level, and number
of academic concerts in the last year. The goal is to provide pedagogically
actionable evidence for repertoire planning, assessment climates, and psycho-
educational supports that reduce debilitating anxiety without compromising
performance standards.

Method

The research employed a correlational survey design. The sample
comprised 319 undergraduates from five Turkish universities—Trabzon,
Ordu, Ondokuz Mayis, Giresun, and Akdeniz—during the spring term of
2023-2024. Convenience sampling was used; data were collected face-to-face
(n=293) and online (n = 26). Two instruments were administered: (1) the 20-
item, three-factor Instrument Performance Self-Efficacy Belief Scale, using a
1-5 Likert scale (Girgin, 2015). The internal consistency coefficient was a =
.642; therefore, findings should be interpreted with caution. Higher scores in-
dicate stronger self-efficacy beliefs. The second instrument was the Turkish
adaptation of the 25-item, five-subdimension Kenny Music Performance
Anxiety Inventory, using a 0—6 Likert scale (Ozevin Tokinan, 2013), with an
internal consistency coefficient of a = .941. Kolmogorov—Smirnov tests were
significant—Ilikely due to the large sample—but skewness—kurtosis values
within £1.5 and concordance between the mean and median supported para-
metric methods. Analyses included independent-samples t-tests, one-way
ANOVAs, Pearson correlations, and simple linear regression, with signifi-
cance set at .05. Assumptions, including homogeneity of variances and inde-
pendence of residuals, were checked using appropriate tests (e.g., Durbin—
Watson).

Results

The mean total MPA score was 56.94 (SD =33.39; item M ~2.27 ona
0-6 scale), below the theoretical midpoint of 3, indicating relatively low anxi-
ety. Mean instrument performance self-efficacy was 57.56 (SD = 6.98; item
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M = 2.88 on a 1-5 scale), slightly below the theoretical midpoint. The const-
ructs showed a weak, positive, statistically significant association (r =.139, p
=.013,95% CI [.03, .25]). Simple linear regression was significant (F(1, 317)
=6.26, p = .013); standardized B was .14, adjusted R? was .016, and Durbin—
Watson was 1.783. The regression equation was MPA = 18.635 + 0.665(self-
efficacy); a one-unit increase in self-efficacy was associated with an average
0.665-unit increase in MPA, although explained variance was very small.
Group comparisons showed the following: Gender—MPA was higher among
women (female: M = 65.08, SD = 33.78; male: M = 47.41, SD = 30.38; p <
.01), while self-efficacy did not differ (p > .05). Age—MPA differed signifi-
cantly (F(2,316)=7.13, p=.001); the 26+ group had lower scores (M =41.30,
SD = 29.69) than both 18-21 and 22-25 groups, while self-efficacy did not
differ (p = .666). Institutional type—MPA varied significantly (F(3, 315) =
12.77, p <.01), with the highest means in fine arts faculties (M = 81.20, SD =
41.40) and lowest in conservatories (M = 46.70, SD = 30.03). Self-efficacy
differences were not significant (p = .058). High-school background—MPA
did not differ (p = .690), but self-efficacy was higher among fine arts high
school graduates (F(2, 316) = 5.48, p = .005). Academic concerts in the last
year—MPA differed significantly (F(2, 316) = 19.71, p <.01); students with
8 or more concerts had lower anxiety (M = 40.12, SD = 31.23) than the 0-3
and 4-7 groups, while self-efficacy did not differ (p = .104). Class level—
neither MPA (F(3, 315) = 1.06, p = .365) nor self-efficacy (F(3, 315) = 1.36,
p = .255) differed. Overall, anxiety was relatively low, self-efficacy was slig-
htly below the theoretical midpoint, and their association was positive but
weak.

Discussion and Conclusion

The findings indicate a positive yet weak relationship between MPA
and self-efficacy, contrary to the commonly expected negative association.
Several mechanisms may account for this pattern: (i) the composition and we-
ighting of self-efficacy subdimensions (e.g., “psychological indicators”) may
move in the same direction as MPA; (ii) shared determinants—such as per-
fectionism, assessment climate, and solo performance frequency—may ele-
vate both self-efficacy and anxiety, yielding positive covariation; and (iii)
stage exposure may increase self-efficacy while maintaining perceived per-
formance risk. Group-level results suggest that regular concert experience is
associated with lower MPA, older age and greater experience may be associ-
ated with lower MPA, and a fine arts high school background may bolster self-
efficacy. Higher MPA among women underscores the need for targeted
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psycho-educational supports. The study recommends: (1) structured stage
exposure via micro-performances, in-class sharing, and low-stakes recitals;
(2) embedding multicomponent interventions—cognitive restructuring, re-
laxation and breathing, the Alexander Technique, and the Feldenkrais Met-
hod—within instrumental pedagogy; (3) strengthening the four sources of
self-efficacy through constructive feedback and modeling; (4) targeted sup-
ports for women and students with limited stage experience; and (5) cultiva-
ting a supportive institutional assessment climate. Limitations include conve-
nience sampling, threshold-level reliability of the self-efficacy scale (o =
.642), and the cross-sectional design. Future studies should employ longitudi-
nal and experimental approaches, test mediator—moderator models (e.g., per-
fectionism, social support, and solo frequency), and use multivariate analyses.
Overall, the findings support multi-layered pedagogical designs that reduce
MPA while strengthening self-efficacy in undergraduate music education.
Giris

Miizik, tarihsel siirecte yalnizca estetik bir ifade alani degil aym za-
manda is birligi, diyalog ve iletisimin de 6zgiin bir tagiyicisi olarak konum-
lanmistir (Ang, 2013). “Birlestirilmis sesler” araciligiyla bireylerin belirli bir
giizellik anlayisina iliskin bakiglarimi ve duygularim isleyerek yansitan estetik
bir olgu olusu (Ugan, 1997), miizigin bireysel ve toplumsal yagamda iistlen-
digi cok katmanl islevi agiklar. Nitekim miizik; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
boyutlariyla ¢ok sayida amaca hizmet eden ve insan1 6teki canlilardan ayiran
bir ifade araci olarak uzun siiredir kullanilmaktadir (Kilig, 2009). Bu aracin
bireylerde zihinsel ve duygusal biiylimeyi tesvik edebilme kapasitesi, onu
benzersiz ve giiclii bir kendini ifade bigimi haline getirir (Topoglu, 2014).

Bu baglamda miizik egitimi, bireyin miizigi bir bilim alani olarak tani-
masina ve bu alanda ilerlemesine; nota okuma ve enstriiman ¢alma gibi temel
yeterlikleri geligtirerek yasam boyu miiziksel gelisimini siirdiirmesine aracilik
eder. Ugan’a (2018) gore miizik egitimi, miizikal davranis kazandirma siireci-
dir. Miizikal davranis yeni beceri ve tekniklerin edinimiyle kazandirilabilir,
mevcut davraniglarin diizenlenmesiyle donistiiriilebilir ya da bireysel yete-
neklerin gelistirilip giliclendirilmesiyle yaratilabilir. Bu siire¢, 6grenenin mii-
zikal cabalarinda gozlenebilir ve kalic1 ilerlemeler iiretir.

Miizigin temel malzemesinin ses ve ses elde etmeye yarayan ¢algi ol-
dugu kabuliinden hareketle, ¢alg1 egitimi lisans diizeyinde miizik egitiminin
onemli bir parcgasi olarak goriliir. Calgr egitimi, yalnizca teknik becerilerin
gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda 6grencilerin miizikal ifade, yaraticilik ve
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estetik duyarliliklarii da beslemektedir. Tiirkiye’de miizik 6gretmeni yetis-
tirme programlarinin ¢algi egitimi ekseninde sekillendigi ve bireysel calgi
derslerinin mesleki kimligin olusumunda kritik rol oynadigina dikkat cekil-
mektedir (Ugan, 2005). Calgi egitimi; planl ¢alisma, disiplin ve siireklilik ge-
rektiren, sabir ve ¢aba ile ilerleyen yapilandirilmis bir siirectir. Siirecin giiglii
ve zayif halkalarinin nesnel bicimde saptanabilmesi, dogrudan performans
kavraminin analitik olarak ele alinmasina dayanir. Sezer’in (2005) vurguladigi
iizere performans, bireylerin ne yapabileceklerini ifade etme bi¢imidir; miizik
performanst ise ince motor becerileri ve esgiidiim, dikkat ve hafiza, estetik ve
yorumlama gibi ¢oklu alanlarda yiiksek diizey beceri gerektirir (Kenny ve
ark., 2004). Bu nedenle ¢algi egitiminde kendini tanima ve gelistirme siireci-
nin en somut gostergesi olarak c¢algi performansi kabul edilmektedir.

Performansin Psikolojik Belirleyenleri: Oz-Yeterlik ve Kaygi

Hedeflenen performans diizeyine erigim, yalnizca teknik caligma ve re-
pertuvar birikimiyle sinirh degildir. Kisinin bunlarm yamni sira plan—program—
prosediir ekseninde 6z-izleme ve 6z-degerlendirme yapabilmesi gerekir. Bu
noktada 6z-yeterlik belirleyici bir psikolojik yapidir. Bandura (1997), 6z-ye-
terligi, kisinin bir isi gerceklestirme ve organize etme kapasitesine olan inanci
olarak tanimlar. Bagka bir ifadeyle 6z-yeterlik, insanlarin bir is ya da gorevi
basarili sekilde tamamlayabilmeleri ig¢in gereken Ozelliklerin ve yetenegin
kendisinde bulunduguna dair inancidir. Bu inang, davranigin se¢imini, harca-
nan ¢abayi, biligsel stirecleri ve duygusal tepkileri anlamli 6lgiide etkiler (Ban-
dura, 1989; 1997). Buna gore, 6z-yeterlik yalnizca sonuglariyla degil, ayn1 za-
manda beslendigi kaynaklarla da anlagilmasi gereken bir kavramdir.

Bandura’ya gore 6z-yeterlik dort siire¢ iizerinden isler: biligsel, moti-
vasyonel, duyussal ve segimsel. Biligsel siireclerde birey, amaglarinin diize-
yini belirler ve performansi énceden zihinsel olarak yapilandirir; motivasyo-
nel siirecler, hedef belirleme—planlama—odag siirdiirme dongiisiinii diizenler;
duyussal siireclerde stres ve korku gibi duygular 6z-yeterlik algisini1 ve davra-
nigin baglatilmasi/siirdiiriilmesini etkiler; segimsel siiregler ise bireyin 6z-ye-
terlik algisiyla tutarli ¢evre ve etkinlikleri segme egilimini agiklar (Atasoy,
2010; Bandura, 1994; Tuzcu, 2010). Bu ger¢evede, calgi icrasinda amaglarin
niteligi, caba ve sebat, duygusal diizenleme ve hazirlik/pratik stratejileri, 6z-
yeterlik tarafindan yonlendirilen baglica alanlardir. Bu siiregsel bakis, bir son-
raki adimda 6z-yeterligin hangi deneyim ve girdiler yoluyla insa edildiginin
tartisilmasina zemin hazirlar.

Bandura (1977) oOz-yeterlik kaynaklarmi dort baglikta toplar:
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ustalik/dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler (model alma), sosyal ikna ve
duygusal-fizyolojik durumlar. Basarili ustalik deneyimleri 6z-yeterligi giic-
lendirirken; basarisizliklar, 6zellikle yeterlik algis1 kirillgansa, azaltici etki
gosterebilir (Bandura, 1994). Model alma, benzerlerin sonuglarindan hare-
ketle beklentilerin giincellenmesini saglar (Derman, 2007). Sosyal ikna, ger-
cekei ve nitelikli cesaretlendirici geri bildirim yoluyla 6z-yeterligi destekleye-
bilir (Senemoglu, 2005). Olumsuz uyarilmislik oriintiileri (anksiyete, fizyolo-
jik gerginlik vb.) ise 0z-yeterligi zayiflatma potansiyeline sahiptir (Bikmaz,
2004; Duy, 2009). Calg1 egitiminde bu kaynaklar; sahne ve stiidyo deneyimi-
nin planh artirilmasi, rol model icralarin gozlemi, yapici doniit kiiltiiriiniin
yerlesmesi ve bedensel-fizyolojik diizenleme becerilerinin gelistirilmesiyle
somut pedagojik karsiliklar bulur. Bu pedagojik stratejilerin sahadaki yansi-
malari, alanyazinda raporlanan 6z-yeterlik diizeyleri ve iliskisel bulgularla da
tutarlilik géstermektedir.

Ogretmen/dgretmen aday1 ve mesleki miizik egitimi dgrencilerinde 6z-
yeterlik diizeylerinin ¢ogunlukla orta—yiiksek aralikta seyrettigi; tutum, moti-
vasyon ve performans algisi ile pozitif iligkiler bulundugu gosterilmistir (Ak-
pmar, 2021; Delice, 2019; Durak, 2020; Karatas, 2019; Kavakli, 2022; Kay-
nak, 2018; Kesgin, 2006; Mete, 2018; Onder, 2014; Piji-Kii¢iik, 2015; To-
poglu, 2014; Unal, 2019; Yagc1 ve Aksoy, 2015; Yildiz, 2013). Ayrica 6gret-
men 0z-yeterligi ile 6grencilerin 6z-yeterlik inanglar1 ve performans beklenti-
leri arasinda aktarimsal iligkiler saptanmistir (Bandura, 1993; Dorman, 2001;
Ekinci, 2013; Perkmen ve Pamuk, 2011; Piji-Kiigiik, 2011). Bu bulgular, ¢algi
egitiminde 6z-yeterligin hedef belirleme—caba—israr dizgeleri iizerinden per-
formans: gli¢lendiren bir iist-diizenleyici rol oynadigini diigiindiiriir. Ne var ki
performansin olusumu yalnizca 6z-yeterlikten ibaret degildir; duyussal bile-
senler, 6zellikle de kaygi, performans ciktisim belirgin sekilde bigimlendirir.

Kaygi (anksiyete), belirli durumlara iligkin asir1 endise halidir (Bozkurt,
2015; Budak, 2009). Korku—kaygi ayriminda korku daha siddetli ve kisa siireli
olup kaynagi gorece belirlidir; kayginin kaynagi ¢cogu kez belirsizdir (Canki-
roglu, 2007). Kaygi, kas gerginligi, bas/boyun agris1 (Tiirk¢apar, 2004) ile
hizli kalp atimi, nefes darligi, terleme, bas donmesi, sinirlilik, sik idrara ¢ikma,
ellerde titreme gibi fizyolojik tepkiler tiretebilir; yiiksek stres, performansi dii-
stirerek Oz-yeterligi zayiflatabilir (Hokelekli, 2009). Buna karsilik yiiksek
konsantrasyon, giiven ve yeterlik diizeyleri, icra esnasinda kaygiy1 azaltici bir
tampon islevi gorebilir (Kenny ve ark., 2004). Bu genel ¢erceve, miizik 6ze-
lindeki 6zgiil kaygi bicimi olan “Miizik Performans Kaygisi’nin (MPK)
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anlagilmasi igin kavramsal bir temel saglar.

Miizik baglamida MPK, profesyoneller ve kitle 6niine ¢ikan dgrenci-
ler arasinda yaygin bir olgudur. Salmon (1990), MPK’y1 bireyin miizikal ye-
tenek/egitim/hazirlik diizeyi dikkate alindiginda icra becerilerinde goriilen ka-
lic1, sikintili endise ve fiili bozulma olarak tanimlar. Kenny (2011), MPK’nin
duygusal-biligsel-somatik—davranigsal belirtilerin bilesiminden olustugunu
vurgular. Seyirci varligi, miizisyen i¢in tehdit algis1 yaratabilir (Ely, 1991).
Belirtiler; biligsel (hata yapma korkusu, 6zgiiven kaybi, dikkat/ hafiza sorun-
lar, yetersizlik diistinceleri), fizyolojik (tasikardi, nefes darligi, mide bulantisi
hissi, terleme, bag donmesi, sinirlilik, tremor) ve davranissal (halsizlik, postiir
ve yiiz ifadesinde degisim, icrada hata) boyutlarda siniflanmistir (Brotons,
1994; Gabrielsson, 2003). Belirtilerin bu ¢ok boyutlu dogasi, miidahale yak-
lagimlarinin da ¢ok bilesenli olmasini zorunlu kilar.

Miizik performans kaygisina yonelik miidahaleler ¢ok yonlii bir yap1
sergiler. Bu alanda one ¢ikan yaklagimlar arasinda sistematik duyarsizlas-
tirma, bilissel yeniden yapilandirma, Alexander Teknigi, Feldenkrais Metodu
ve hipnoterapi bulunmaktadir. Sistematik duyarsizlastirma, gevseme egzersiz-
leriyle bireyin kaygi yaratan durumlara kademeli olarak aligmasin saglar (De-
miralp ve Oflaz, 2007). Bilissel yeniden yapilandirma, zihinsel prova ve dik-
katin icraya yonlendirilmesi yoluyla bireyin olumsuz diislince oriintiilerini do-
niistiirmesine yardimei olur (Wilson ve Roland, 2002). Alexander Teknigi,
viicutta zamanla yerlesen kas gerilimlerini azaltarak dogal durusun ve etkin
beden kullaniminin yeniden kazanilmasini hedefler (Tezis¢i, 2018). Feldenk-
rais Metodu, yumusak ve esnek hareketlerle denge, farkindalik ve koordinas-
yonu gelistirir (Cimen, 2001). Hipnoterapi ise gevseme ve imgeleme teknik-
leriyle anksiyeteyi azaltmay1 amaglar (Wilson ve Roland, 2002). Bu teknikler,
bedensel uyarilmisligi azaltma, biligsel ¢arpitmalar1 doniistiirme ve durus—ne-
fes—hareket oriintiilerini iyilestirme yoluyla performans kalitesini dolayli bi-
¢imde destekler. Kuramsal agidan bu tekniklerin ortak islevi, Bandura’nin
(1997) 6z-yeterlik kaynaklarindan biri olan duygusal-fizyolojik uyarilmiglig:
diizenlemektir; dolayisiyla kaygiy1 azaltmaya doniik bu miidahaleler, ayni za-
manda olumsuz uyarilmishig1 zayiflatarak 6z-yeterligi giiclendirme potansi-
yeli tagimakta ve boylece ¢alismanin iki temel degiskenini ortak bir meka-
nizma iizerinden birbirine baglamaktadir. Hangi yaklagimin hangi kosullarda
daha etkili oldugunun belirlenmesi i¢in ise deneysel ve karsilastirmali aragtir-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Caligmalar; video geri bildirim uygulamalarinin MPK puanlarim
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azaltabildigini (Glindiiz, 2013), duygusal zeka, akademik motivasyon ve mii-
kemmeliyetgilik boyutlarinin MPK ile anlaml iliskiler gosterdigini (Aydin,
2017; Atay, 2018; Gencer, 2019), MPK’nin erken yaslarda baslayip dnlem
alinmadiginda profesyonel yasama dek stirebildigini (Akgiil, 2019) bildirmek-
tedir. Miizik boliimii 6rneklemlerinde calgi performansi yonetimi 6z-yeterligi
ile MPK arasinda negatif iligkiler rapor edilmistir (Uziilen, 2022; Y orulmaz-
Birdal, 2021). Program tiirii, cinsiyet ve bireysel calgi degiskenlerine gore
MPK ve performans algisinda farklilagsmalar oldugu da gosterilmistir (Ataye-
ter, 2019; Bahadir, 2016; Erdzkan, 2020; Iskin, 2018). Bir arada degerlendi-
rildiginde bu bulgular, 6z-yeterlik ve MPK’nin performans {izerindeki etkile-
rinin karsilagtirmali ve biitlinlesik bicimde ele alinmasini gerektirir.

Kuramsal ve deneysel veriler birlikte degerlendirildiginde, 6z-yeterlik
ile MPK arasindaki dinamik, ¢algi performansim karsit yonlii yollarla etkile-
yebilmektedir. Yiiksek 6z-yeterlik inanci, hedef belirleme—caba—israr dizge-
lerini uyararak, biligsel 6n-yapilandirma ve duygusal diizenleme yoluyla per-
formans: gii¢lendirir. Buna karsilik yiiksek MPK, biligsel girisim (dikkat kay-
malari, katastrofik beklentiler, 6z-kusku) ve somatik asir1 uyarilma (tasikardi,
tremor, nefes darlig1) kanallar1 lizerinden icra kalitesini diislirme potansiyeli
tagir. Bu kurguya demografik/akademik baglam (cinsiyet, yas, 6grenim gorii-
len kurum tiirii, mezun olunan lise tiirii, sinif diizeyi) ve performans gevresi
(son bir yildaki akademik konser sayisi) eslik ederek, iliskinin siddet ve yo-
niinii farklilastirabilir. Dolayisiyla, lisans diizeyinde ¢algi performansina ilis-
kin 6z-yeterlik ile MPK’nin birlikte ve baglamsal degiskenlerle etkilesim
icinde ele alinmas1 hem kuramsal a¢iklik hem de pedagojik uygulama agisin-
dan gereklidir. Bu biitiinlesik perspektif, ¢aligmanin yontemsel tercihlerine ve
oOl¢lim stratejilerine de dogrudan yon vermektedir.

Bu ¢alisma, miizik egitimi lisans programlarinda 6grenim goéren 6gren-
cilerin ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanglar1 (Girgin, 2015) ile MPK diizey-
lerini (Ozevin Tokinan, 2013) nicel olarak incelemeye odaklanmaktadir. Bu
dogrultuda, iki degisken arasindaki iligkinin daha agik bi¢imde ortaya kon-
mas1 ve elde edilen bulgularm ¢algi egitimi siireglerinin planlanmasina, per-
formansa hazirlik stratejilerinin gelistirilmesine ve psikoegitsel destek uygu-
lamalarinin tasarlanmasina somut katkilar sunmasi amaglanmaktadir. Alanya-
zinda 6z-yeterlik ve MPK nin ¢gogunlukla birbirinden bagimsiz olarak ele alin-
mast (Cemali, 2017; Delice, 2019; Topcan, 2021) ve o6zellikle ¢algt perfor-
mans1 baglaminda bu iki kavramin birlikte incelendigi ¢caligmalarin sinirh ol-
masl, aragtirmanin giincelligini ve alana getirdigi 6zgiin degeri artirmaktadir.
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Bu yoniiyle ¢aligma, kuramsal yaklagimlarin gergek verilerle sinanmasina ola-
nak taniyan bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Amac ve Arastirma Sorulari

Bu caligmanin temel amaci, lisans diizeyi miizik 6grencilerinin ¢algi
performans1 6z-yeterlikleri ile miizik performans kaygilar arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1. Lisans diizeyi miizik dgrencilerinin MPK ne diizeydedir?

2. Enstriiman icrasina iliskin ¢alg1 performansi 6z-yeterlik diizeyleri na-
sildir?

3. Calg performansi 6z-yeterlikleri ile miizik performans kaygilar1 ara-
sinda anlamli bir iligki var midir?

4. Calg1 performansi 6z-yeterlikleri, miizik performans kaygilarini an-
laml1 diizeyde yordamakta midir?

5. Calgi performansi 6z-yeterlikleri ile miizik performans kaygilari; cin-
siyete, yasa, 6grenim goriilen kurum tiiriine, mezun olunan lise tii-
rline, son bir yillik akademik konser sayisina ve sinif diizeyine gore
farklilasmakta midir?

Yontem
Bu béliimde, etik kurul izni, calismada kullanilan model, veri toplama
araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bil-
giler sunulmustur. Ayrica arastirmanin evreni ve 6rneklemi hakkinda ayrinti-
lara yer verilmistir.

Etik Kurul izni

Bu calisma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu’nun 13.02.2023 tarihli ve E-81614018-000-
2300011242 say1l1 karart ile etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirmamin Modeli

Mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin ¢algi performans 6z-
yeterlikleri ile performans kaygilar arasindaki iligskiyi inceleyen bu aragtir-
mada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama aragtirmalar1 genellikle
cok sayida bireyin goriis, tutum veya algilarina odaklanir ve mevcut durumun
betimlenerek ortaya konmasini saglar (Yoyen, 2020). Bu baglamda tarama
modelleri, coklu degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi veya farkh de-
giskenlerin karsilagtirilmasi igin uygun bir ¢erceve sunar.

Karasar (2013) iligkisel tarama modelini nicel bir aragtirma teknigi
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olarak tanimlamaktadir. Bu model, ¢oklu degiskenler arasindaki iligkiyi veya
degisim diizeyini belirlemeyi amacglamaktadir. Gergeklestirilen ¢alismada,
miizik alanm lisans 6grencilerinin ¢algi performansina yonelik 6z-yeterlikleri
ile ¢alg1 performans kaygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandigin-
dan, bu amaca yonelik olarak iligkisel tarama modelinin kullanilmasi uygun
gOrilmiistiir.

Calisma Grubu

Aragtirmanim g¢alisma grubunu, 2023-2024 Egitim-Ogretim yil1 bahar
yartyilinda aragtirmacinin erigim saglayabildigi bes tiniversitenin Konservatu-
var, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltele-
rinde 6grenim goren Lisans 1, Lisans 2, Lisans 3 ve Lisans 4. sinif diizeyindeki
toplam 319 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin dahil
edilecegi kurumlari belirlemek i¢in kolayda/uygun 6érnekleme yontemi kulla-
nilmigtir.

Kolayda ornekleme, evrenden segilecek drneklemin arastirmacinin eri-
sim olanaklar1 ve kararlar1 dogrultusunda belirlendigi tesadiifi olmayan bir or-
nekleme yontemidir. Bu yontemde veriler, evrenden en hizli, kolay ve ekono-
mik bicimde temin edilebilir (Malhotra, 2004; Zikmund, 1997). Kolayda &r-
nekleme hem nitel hem de nicel arastirmalarda kullanilabilmektedir.

Aragtirma verilerinin toplandig: tiniversiteler asagidaki sekilde siralan-
maktadir:

1. Trabzon Universitesi
Ordu Universitesi
Ondokuz May1s Universitesi

Giresun Universitesi

A

Akdeniz Universitesi

Uygulamalar verilerin toplandig1 liniversitelerde belirlenen programlar-
daki katilimcilarla goniilliiliik esasina bagli kalinarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1’de goste-
rilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Degisken Grup N % Degisken  Grup N %
Cinsiyet Kadin 172 539 |Yas 18-21 200 627
Erkek 147  46.1 22-25 80 25.1
Toplam 319 100 26+ 39 12.2
Ogrenim Egitim 93 29.2 Toplam 319 100
Goriilen ol Sanatlar 15 4.7 | Universite Trabzon 139 43.6
Kurum
Tiirii Sahne S. 65 20.4 19 Mayis 73 22.9
Konservatuvar 146 45.8 Ordu 65 20.4
Toplam 319 100 Giresun 33 10.3
Lise Glizel Sanatlar 142 445 Akdeniz 9 2.8
Tiirii Anadolu 141 442 Toplam 319 100
Diger 36 11.3 | Bireysel Keman 78 24.5
Toplam 319 100 | Calg Piyano 44 13.8
1Yilda 0-3 155 48.6 Baglama 68 21.3
Katildig: .
Akade- 4-7 76 23.8 Gitar 32 10
mik Per- g ¢ fizeri 88 276 Kamn 12 38
formans
Sayist Toplam 319 100 ud 16 5
Simf Lsimf 89 27.9 Flit 43 13.5
2.smif 96 30.1 Cello 10 3.1
3.smif 86 27 Ritim saz 7 2.2
4.simf 48 15 Klarnet 9 2.8
Toplam 319 100 Toplam 319 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 172’sinin (%53.9) kadin,
147’sinin (%46.1) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 200’1 (%62.7)
18-21, 80’1 (%25.1) 22-25 ve 39’u (%12.2) 26 ve iizeri yas aralifindadir. Ka-
tilimeilarin 93’1 (%29.2) egitim fakiiltesinde, 15’1 (%4.7) giizel sanatlar fa-
kiiltesinde, 65’1 (%20.4) sahne sanatlar1 fakiiltesinde ve 146°s1 (%45.8) kon-
servatuvarda egitim gérmektedir. Mezun olunan lise tiirline bakildiginda kati-
limcilarin 142’sinin (%44.5) Giizel Sanatlar Lisesi, 141’inin (%44.2) Anadolu
Lisesi ve 36’sinin (%11.3) diger liselerden mezun oldugu goriilmektedir. Ka-
tilimcilarin son bir yilda katildig1 akademik performans (konser) sayisina ba-
kildiginda, 155’inin (%48.6) 0-3, 76’smin (%23.8) 4-7, 88’inin (%27.6) ise 8
ve iizeri akademik konser icrasinda bulundugu goriilmektedir. Lisans diizey-
lerine bakildiginda ise lisans 1. sinif diizeyinde 89 (%27.9), lisans 2. sinif dii-
zeyinde 96 (%30.1), lisans 3. sinif diizeyinde 86 (%27.0) ve lisans 4. sinif
diizeyinde 48 (%15.0) katilimc1 bulunmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, lisans 6grencilerine uygulanan anketler aracili-
giyla toplanmistir. Anket yontemiyle bireylerin belirli bir konuya iliskin
inang, algi ve memnuniyet diizeyleri gibi degiskenlere yonelik veriler elde
edilebilmektedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Calismada iki farkli 6l¢ek kulla-
mlmigtir. Katilimcilardan 6lgek maddelerini cevaplamadan dnce demografik
Ozelliklerini tanimlayan sorular1 yanitlamalar1 istenmistir.

Veri Toplama Araclan

Caligmada kullanilan verilerin toplanmasinda iki ayr veri toplama araci
kullanilmistir. Bu 6lgeklerde arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin
demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, 0grenim goriilen {iniversite ve fakiilte
tiirii, mezun olunan lise tiird, lisans sinif diizeyi, bireysel ¢algi ve son bir y1llik
akademik konser sayisi) ortaya ¢ikaran sorulara yer verilmistir.

Mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin ¢alg1 performansina
yonelik 0z-yeterlik inanglarinin Slgiilebilmesi igin Girgin (2015) tarafindan
gelistirilen “Calg1 Performans1 Oz-Yeterlik Inanc1 Olgegi” kullanilmis; ¢algi
performans kaygilarmin tespitinde ise Ozevin Tokinan (2013) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan “Kenny Miizik Performans Kaygi Envanteri’nden yarar-
lanilmustir.

Calg1 Performansi Oz-Yeterlik inanci Ol¢egi

Katilmecilarin ¢algi performansi1 6z-yeterlik inanglarinin belirlenme-
sinde Girgin (2015) tarafindan gelistirilen Calgr Performansi1 Oz-Yeterlik
Inanc1 Olgegi kullanilmistir. Olgek 20 maddeden ve ii¢ faktdrden olusmakta-
dir. Bu faktorlerin isimleri ve madde dagilimlar sdyledir: birinci faktor ken-
dini yeterli gorme (10 madde), ikinci faktor kendini yetersiz gorme (5 madde)
ve {iciincii faktor psikolojik gostergeler (5 madde). Olgek besli Likert forma-
tinda diizenlenmistir ve maddeler 1 = “hi¢ katilmiyorum” ile 5 = “tamamen
katiliyorum” arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 1, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 14 ve
15 numarali maddeleri ters kodludur. Alinan puanin yiiksekligi ¢algi perfor-
mans 6z-yeterlik inang diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin
giivenirligine iligkin analiz sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar si-
rasiyla yeterlik inanc1 i¢in o = .642, yetersizlik inanci igin a = .76 ve psikolojik
gostergeler i¢in a = .61 olarak tespit edilmistir (Girgin, 2015).

Bu aragtirmada 6z-yeterlik dlgegine iliskin Cronbach alfa katsayisi o =
.642 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6l¢egin i¢ tutarliginin sinirda kabul edi-
lebilir diizeyde oldugunu gostermekte; dolayisiyla 6z-yeterlik bulgularinin yo-
rumlanmasinda bu durumun dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Genel olarak o
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>.60 ve o < .90 araligindaki degerler makul kabul edilebilmekle birlikte (Ge-
orge ve Mallery, 2010), bu calismada elde edilen katsayinin sinirlilik olarak
degerlendirilmesi uygun goriilmektedir.

MPK Envanteri

Aragtirmada kullanilan ikinci veri toplama araci, Ozevin Tokinan
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kenny Miizik Performans Kaygi En-
vanteri’dir. 25 maddeli ve yedili Likert tipindeki envanterde maddeler “kesin-
likle katilmiyorum” seceneginden “kesinlikle katiliyorum” segenegine dogru
0,1,2,3,4,5, 6 seklinde puanlanmaktadir. Envanterde bes alt faktér bulun-
maktadir. Bu alt faktorler “negatif performans algis1 (MPK1)”, “psikolojik sa-
vunmasizlik (MPK2)”, “somatik kaygi (MPK3)”, “kisisel denetim (MPK4)”
ve “fizyolojik savunmasizlik (MPKS5)tir. Envanterin Cronbach alfa degeri

.895tir (Ozevin Tokinan, 2013).

Bu aragtirmada, 25 maddeden olusan Miizik Performans Kaygi Envan-
teri’ne ait glivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach alfa degeri o = .941
olarak tespit edilmistir. Sonuclara gére Miizik Performans Kaygi Envan-
teri’nin yiiksek derecede giivenirlik gosterdigi ve mesleki miizik egitimi alan
lisans dgrencilerinin ¢algt performansma yonelik kaygi diizeylerini 6lgmek
icin uygun bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, yiiz yilize ve ¢evrim i¢i diizenlenen anketler ara-
ciligryla toplanmustir. Olgeklerin yiiz yiize olarak uygulandigi 293 dgrenciye
oOlgekler ve kisisel bilgi formu birlikte dagitilmis; 6grenciler bu belgeleri yak-
lagik 15 dakikalik siirede doldurarak teslim etmistir. 26 dgrenciye ise Google
Forms kullanilarak diizenlenen anket formlari elektronik iletisim araglariyla
iletilmis ve gerekli veriler ¢cevrimigi olarak toplanmustir.

Aragtirmada kullanilan 8lgekler; Trabzon Universitesi Egitim Fakiiltesi
ve Devlet Konservatuvari, Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi, Devlet Kon-
servatuvart ve Gorele Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Ordu Universitesi Miizik ve
Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi, Ondokuz Mayis Universitesi Devlet Konservatu-
vari, Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi lisans dgrencilerine (I, II,
M1, IV. Smuf) olmak {izere toplam 319 6grenciye uygulanmistir.

Aragtirmanin yapildig1 iniversitelerde uygulamanin yapilabilmesi i¢in
gerekli izinler alimmistir. Uygulanan 6lgekler ve kisisel bilgi formu incelen-
migtir. Hatal1 verilen cevaplar elenmis olup ¢aligmanin katilimci sayisina ula-
silmigtir.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2027, 17(1), 117-151 131

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM
SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi ve Mic-
rosoft Excel 2010 kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov simamasi ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar birlikte ince-
lenerek degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari asagidaki tabloda
gOsterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarm Calgi Performans Oz-yeterlik Inanci ve MPK Diizey-
lerine Ait Normallik Testi Sonuglari

Olgek Kolmogorov- Merkezi Egilim Olgiileri
Smirnov
v
2 = = =
Z 2z = £ £ =
E = 2z £ E % z
o2 ) 2 =23 = = o 2
Miizik Performans 0.063 319 0.036 56.94 33.39 25 0-134 52.00 0.282 -0.677

Kaygi Envanteri

CalgnPerformansn(")z- 0.062 319 0.005 57.56 698 20 32-75 57.00 -0.129 0.286
Yeterlik inanc1 Olgegi

Veriler, kodlama ve temizlikten (eksik veri, aykir1 deger denetimleri)
sonra analiz edilmistir. Once ters maddeler yeniden kodlanmis, alt boyut ve
toplam puanlar olusturulmustur.

Olgeklerden elde edilen verilerin dagilimlarmin degerlendirilmesinde
aritmetik ortalama, medyan, Kolmogorov-Smirnov (K-S), carpiklik ve basik-
lik katsayilar1 kullanilmistir. K-S p degerleri MPK i¢in p = .036, 6z-yeterlik
icin p = .005 seklindedir. K-S’nin p degerleri anlamlidir; ancak biiyiik 6rnek-
lem (n =319) nedeniyle K-S testi asir1 duyarl olabildiginden, ¢arpiklik-basik-
lik degerleri £1.5 araliginda bulundugundan ve merkezi egilim Olgiileri
uyumlu oldugundan parametrik testler tercih edilmistir. George ve Mallery’e
(2010) gore medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin esdeger ya da birbirine
yakin oldugu, ayrica carpiklik-basiklik degerlerinin 1.5 sinirlan iginde bu-
lundugu durumlarda verilerin normal dagildig1 varsayilabilir. Buna gore bu
arastirmada Slgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim 6zellikleri gos-
terdigi kabul edilmistir. Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmustir. ki kategorili bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda t-
testi, ikiden cok kategorili bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasinda
ANOVA testi, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in post hoc testleri, iliski testi
icin Pearson korelasyon katsayisi ve yordayicr iligkiyi incelemek i¢in basit
dogrusal regresyon analizi kullamlmustir. I¢ tutarlihigin test edilmesinde
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Cronbach alfa giivenirlik analizi yapilmistir.

Bulgular
Caligmanin bu boliimiinde, arastirmada elde edilen verilerin analizine
ait bulgular sunulmustur.

MPK Diizeylerine Ait Analiz Sonuc¢lar
Tablo 3°te katilimcilarin MPK diizeylerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. MPK toplam puanina ait betimsel bulgular

Degisken X SS

Calg1 Performans Kaygi Diizeyleri 56.94 33.39

Miizik Performans Kaygi Envanteri 25 maddeden olugsmakta olup her
bir madde 0 ile 6 puan arasinda degerlendirilmektedir. Tablo 3 incelendiginde
envanterden elde edilen toplam puan ortalamasiin 56.94 ve standart sapma-
sinin 33.39 oldugu goriilmektedir. Bu deger, madde basina diisen ortalamanin
56.94/25 = 2.27 oldugunu gostermektedir. Kuramsal olarak madde puan orta-
lamasi 3 ([(0+6)/2]) diizeyinde iken, katilimcilarin elde ettigi ortalamanin bu
degerin altinda kalmasi, arastirmaya katilan 6grencilerin miizik performansi
kaygi diizeylerinin gorece diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Calg1 Performansina Yénelik Oz-Yeterlik Inanci Diizeylerine Ait Analiz
Sonuclan

Tablo 4’te katilimcilarin enstriiman icrasi ile ilgili olarak, calg: perfor-
mansina yonelik 6z-yeterlik inanci diizeylerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Calgi Performansi Oz-Yeterlik Inang Diizeylerine Ait
Betimsel Bulgular

Degisken X SS

Calgi Performansi Oz-yeterlik inanglart 57.56 6.98

Calg1 Performansi Oz-Yeterlik Inanc1 Olgegi 20 maddeden olusmakta
olup her bir madde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Katilimcilarin 6lgekten
elde ettigi toplam puanlarin 32 ile 75 arasinda degistigi goriilmektedir. Tablo
4 incelendiginde aritmetik ortalamanin 57.56, standart sapmanin ise 6.98 ol-
dugu anlagilmaktadir. Bu deger, madde basina diisen ortalamanin 57.56/20 =
2.87 oldugunu gostermektedir. Kuramsal olarak madde puan ortalamasinin 3

diizeyinde oldugu dikkate alindiginda, katilimcilarm elde ettigi ortalamanin
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bu degerin biraz altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin calgi
performansi 6z-yeterlik inan¢larinin orta noktanin biraz altinda oldugu soyle-
nebilir.

Calg1 Performans1 Oz-Yeterlikleri ile Calg1 Performans Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Tablo 5°te mesleki miizik egitimi alan lisans dgrencilerinin ¢alg1 per-
formansi 6z-yeterlikleri ile ¢alg1 performans kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski olup olmadig ile ilgili bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Calgi Performans Oz-yeterlik Inanc1 ve MPK Olgek-
leri Arasindaki Iliski

Olgek Miizik Performans Calgi Performans1
Kaygi Envanteri Oz-Yeterlik Inanci Ol¢cegi
Miizik Performans R 1 139

Kayg1 Envanteri P B

r: Pearson correlation coefficient

Olgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pear-
son korelasyon analizi sonucunda, iki 6lgek arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde bir iligki saptanmistir (r =.139, n =319, p < .05, %95 GA [.03, .25]).
Bu bulgu, ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanci ile MPK arasinda istatistiksel
olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iligski oldugunu gostermektedir.

Mesleki Miizik Egitimi Alan Lisans Ogrencilerinin Calgi Performansi
Oz-Yeterliklerinin Miizik Performans Kaygilarim Yordamasina Ait Bul-
gular

Tablo 6’da ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inancinin miizik performans
kaygisini yordayici roliinii incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi so-
nuglar1 yer almaktadir.

Regresyon analizinde modelin anlamlilik testi olan F testi sonucunda
modelin anlamli oldugu bulunmustur, F(1,317) =6.26, p = .013. Modelde oto-
korelasyon sorununu degerlendiren Durbin—Watson katsayisinin 2’ye yakin
olmas1 (DW = 1.783), otokorelasyon bulunmadigini1 gostermektedir. Diizeltil-
mis R? katsayisi, modelde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni agiklama
oranini ifade etmektedir. Bu ¢alismada diizeltilmis R? = .016 bulunmus olup
bagimsiz degiskenin (calg1 performansi 6z-yeterlik inanci) bagimli degis-
kende (MPK) meydana gelen varyansin yaklasik %1,6’s11 agikladigi belir-
lenmistir. Model parametrelerinin anlamlilik testi incelendiginde sabit terimin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (B = 18.635, p = .227), ancak bagimsiz
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degiskenin anlamli oldugu goriilmiistiir (B = 0.665, SH = 0.266, p = .14, t =
2.50,p=.012, %95 GA [0.14, 1.19]). Elde edilen sonuglara gore kurulan reg-
resyon denklemi su sekildedir:

MPK = 18.635 + 0.665 x Calg1 Performansi1 Oz-Yeterlik inanci

Bu denklem dogrultusunda, ¢algi performansi 6z-yeterlik inancinda
meydana gelen her bir birimlik artis MPK’da 0.665 birimlik bir artisla iligki-
lidir. Ancak modelin agikladig1 varyansin oldukga diisiik (%1,6) oldugu dik-
kate alinmali; bu bulgu, degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak an-
lamli olsa da pratik agidan sinirli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Calgi Performans Oz-Yeterlik Inancinin MPK ’y1 Yor-
damasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH t p F P
Sabit 18.635 15.422 1.208 0.227° 6259 .013°

Calgi Performansi Oz-yeterlik Inanc1 .665 266 ~ 2.502 0.012°
Bagimli Degisken: MPK

a: Model parametrelerinin anlamlilik testi sonucudur
b: Modelin anlamlilik testi sonucudur.
Diizeltilmis R2: .016 Durbin—Watson: 1.783

Demografik Degiskenlerin Ol¢eklere Gore Karsilastirilmas:

Bu béliimde demografik degiskenlerden cinsiyet, yas, 6grenim goriilen
kurum tiirli, mezun olunan lise tiirii, son bir yilda katildig1 akademik perfor-
mans sayis1 ve siif diizeyi bakimindan 6l¢ek puanlarinin farklilagip farklilas-
madig1 incelenmistir. Cinsiyete iligkin test sonuglar1 Tablo 7°de yer almakta-
dir.

Tablo 7. Katilimcilarin Calg1 Performans Oz-yeterlik inanct ve MPK Diizeylerinin
Cinsiyet Gruplarina Gore Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait t-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n  Ortalama+SS t df p

Miizik Performans Kaygi Envanteri  Kadin 172 65.08+ 33.78 4.870 317 <01
Erkek 147 47.41+30.38

Calgi Performansi Oz-yeterlik Inanc1 Kadin 172 57.36+6.89  -0.563 317 .574
Erkek 147 57.81+£7.11

Miizik Performans Kaygi Envanteri’nden elde edilen sonuglara gore,
kadinlarin ortalama puam 65.08 iken erkeklerin ortalama puan1 47.41°dir. Iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .01). Bu
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sonug, kadin dgrencilerin miizik performans kaygi diizeylerinin erkek 6gren-
cilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calg1 Performansi Oz-Yeterlik inanci Olcegi’ne iliskin bulgular ince-
lendiginde, kadmlarin ortalama puani 57.36, erkeklerin ortalama puani ise
57.81 olarak hesaplanmustir. Iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak an-
laml1 olmadig1 belirlenmistir (p > .05). Bu bulgu, kadin ve erkek 6grencilerin
calgi performansi 6z-yeterlik inanglarinin birbirinden anlamli diizeyde farkli-
lik gdstermedigini ortaya koymaktadir. Yas gruplarina iligkin test sonuglar
Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Calgi Performans Oz-Yeterlik inanc1 ve MPK Diizey-
lerinin Yas Gruplarina Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Tek Yonli
ANOVA Testi Sonuglari

N  Ortalama +

Olgek Yas SS F df p
18-21 200 56.59 +£31.82*

Miizik Performans Kaygi Envanteri ~ 22-25 80 65.42+36.33* 7.130 2 .01
26 veiizeri 39  41.30+29.69°
18-21 200 57.54+7.031

Calgi Performansi Oz-Yeterlik .95 80 S8.14+6.669 (0408 2 666

Inanc1 Olgegi
26 ve iizeri 39 56.76 +£7.463

a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
F: Varyans analizi test istatistigidir.

Miizik Performans Kaygi Envanteri’nden elde edilen bulgulara gore,
18-21 yas grubundaki 6grencilerin puan ortalamasi 56.59 (SS =31.82), 22-25
yas grubundakilerin ortalamasi 65.42 (SS = 36.33) ve 26 yas ve lizerindeki
ogrencilerin ortalamasi 41.30 (SS = 29.69) olarak hesaplanmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucunda yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur, F(2,316) = 7.13, p = .001. Post hoc karsilastirmalar, 26
yas ve lizeri grubun 18-21 ve 22-25 yas gruplarindan anlamli bi¢imde diisiik
puan aldigin1 gostermektedir. Buna gore, 26 yas ve tizeri 0grencilerin MPK
diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ote yandan 18-21 ve 22-25 yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Calg1 Performans1 Oz-Yeterlik Inanci Olgegi’nde ise 18-21 yas grubu-
nun puan ortalamasi 57.54 (SS = 7.03), 22-25 yas grubunun ortalamasi 58.14
(SS =6.67) ve 26 yas ve iizerindeki grubun ortalamasi 56.76 (SS = 7.46) ola-
rak hesaplanmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonuglari, yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, F(2,316) =
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0.41, p = .666. Bu bulgu, 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inanglari-
nin yas degiskenine gore farklilasmadigmi ortaya koymaktadir. Ogrenim go-
riilen kurum tiiriine iligkin test sonuglar1 Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Calgi Performans Oz-Yeterlik inanc1 ve MPK Diizey-
lerinin Ogrenim Gériilen Kurum Tiiriine Gore Farklilasmasinin Belirlenme-
sine Ait Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Kurum Tiirii n  Ortalama + SS F df »p
Egitim 93 69,35 +3232®
Miizik Performans Kaygi En-  Giizel Sanatlar 15 81,26 +41.40* 12765 3 <01
. be . .
vanteri Sahne Sanatlar1 65 56,53 +31.93
Konservatuvar 146 46,71 +30.03°
Egitim 93 56,68 +6.912
Calg Performansi Oz -yeterlik Giizel Sanatlar 15 61,46 +6.345 2649 3 058
Inanc1 Olgegi Sahne Sanatlar1 65 56,75 +7.634 ’ ’

Konservatuvar 146 58,08 =+6.663

a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

F: Varyans analizi test istatistigidir.

Miizik Performans Kaygi Envanteri’ne iligskin bulgular incelendiginde,
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasi 69.35 (SS = 32.32), Giizel Sanatlar
Fakiiltesi 0grencilerinin ortalamas1 81.26 (SS = 41.40), Sahne Sanatlar1 Fa-
kiiltesi 6grencilerinin ortalamasi1 56.53 (SS = 31.93) ve Konservatuvar 6gren-
cilerinin ortalamasi 46.71 (SS = 30.03) olarak hesaplanmigtir. Yapilan tek
yOnlii varyans analizi sonucunda kurum tiirlerine gére 6grencilerin puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur, F(3,315) =
12.77, p < .01. Post hoc karsilastirmalar sonucunda, Egitim Fakiiltesi ile Kon-
servatuvar; Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi; ve Giizel
Sanatlar Fakiiltesi ile Konservatuvar arasinda anlaml farklar oldugu goriil-
miistiir. Buna gore, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyleri Konser-
vatuvar 6grencilerinden; Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizey-
leri ise Sahne Sanatlar Fakiiltesi ve Konservatuvar dgrencilerinden anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Diger kurum tiirleri arasinda ise anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

Calg1 Performansi Oz-Yeterlik Inanci Olcegi’nde ise Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin ortalamasi 56.68 (SS = 6.91), Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6gren-
cilerinin ortalamas1 61.46 (SS = 6.35), Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi 6grencileri-
nin ortalamasi 56.75 (SS = 7.63) ve Konservatuvar 6grencilerinin ortalamasi
58.08 (SS = 6.66) olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizi sonucunda
kurum tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir,
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F(3,315)=2.65, p=.058. Bu bulgu, 6grencilerin ¢algi performans1 6z-yeterlik
inanglarinin kurum tiirine gore anlamh bir farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir. Mezun olunan Lise tiirlerine gore test sonuglar1 Tablo 10°da yer
almaktadir.

Tablo 10. Katilimeilarin Calgi Performans Oz-Yeterlik Inanci ve MPK Dii-
zeylerinin Mezun Olunan Lise Tiirline Gore Farklilagmasinin Belirlenmesine
Ait Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Lise Tiirii n  Ortalama+SS F df p
Miizik Performans Kaygi Giizel Sanatlar 142 55.98 +32.50 0372 2 .690
Envanteri Anadolu 141 58.63 +£34.17
_ Diger 36 54.05+34.36
Calgi Performansi Oz - Giizel Sanatlar 142 58.92+6.97* 5475 2 .005
yeterlik Inanct Olgegi Anadolu 141 56.71+6.71°
Diger 36 55.53+7.25°

a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

F: Varyans analizi test istatistigidir.

Miizik Performans Kaygi Envanteri’ne iliskin bulgulara gore, Gilizel
Sanatlar Lisesi mezunlarinin ortalama puani 55.98 (SS = 32.50), Anadolu Li-
sesi mezunlarinin ortalama puani 58.63 (SS = 34.17) ve diger lise tiirlerinden
mezun olanlarm ortalama puan1 54.05 (SS = 34.36) olarak hesaplanmistir. Ya-
pilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig gorilmiistiir, F(2,316) = 0.37, p = .690. Bu
bulgu, 6grencilerin MPK diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine gore degis-
medigini géstermektedir.

Calg1 Performans1 Oz-Yeterlik inanci Olcegi’ne iliskin bulgular ince-
lendiginde, Gilizel Sanatlar Lisesi mezunlariin ortalama puani 58.92 (SS =
6.97), Anadolu Lisesi mezunlarinin ortalama puani 56.71 (SS = 6.71) ve diger
lise tlirlerinden mezun olanlarin ortalama puan1 55.53 (SS = 7.25) olarak bu-
lunmustur. Tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir, F(2,316) = 5.48, p = .005.
Post hoc karsilastirmalar sonucunda, Glizel Sanatlar Lisesi mezunlariin 6z-
yeterlik inanc1 puanlarinin, Anadolu Lisesi ve diger lise tiirlerinden mezun
olanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En yiiksek
0z-yeterlik inanc1 puan1 Giizel Sanatlar Lisesi mezunlarinda, en diisiik puan
ise diger lise tiirlerinden mezun olan 6grencilerde gézlenmistir. Son bir yilda
katildiklar1 akademik konser sayisina gore test sonuglar1 Tablo 11°da yer al-
maktadir.
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Tablo 11. Katilimeilarin Calgi Performans Oz-Yeterlik Inanci ve MPK Dii-
zeylerinin Son Bir Yilda Katildiklar1 Akademik Konser Sayisina Gore Farkli-
lagmasinin Belirlenmesine Ait Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Akademik Kon- n  Ortalama + F df p
ser Sayisi SS
Miizik Performans Kaygi 0-3 155 66.68 +£31.43* 19.710 2 <.01
Envanteri 47 76 56.69 +32.20°
8 ve iizeri 88 40.12+31.23°
Calg Performansi Oz-Ye- 0-3 155 56.71+6.478 2227 2 .104
terlik Inanc1 Olgegi 4.7 76 58.21+7.252
8 ve iizeri 88  58.53+7.490

a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

F: Varyans analizi test istatistigidir.

Miizik Performans Kaygi Envanteri’ne iliskin bulgulara gére, son bir
yilda 0-3 kez akademik konsere katilan 6grencilerin ortalama puani 66.68 (SS
= 31.43), 4-7 kez katilanlarin ortalama puani 56.69 (SS = 32.29) ve 8 kez ve
iizeri katilanlarin ortalama puani 40.12 (SS = 31.23) olarak hesaplanmistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir, F(2,316) = 19.71, p <.01. Post hoc
karsilagtirmalar, 0-3 ve 4-7 kez konsere katilan 6grencilerin 8 ve lizeri kez
katilanlardan anlamli derecede daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. Bu sonug, son bir yilda daha fazla (8 ve {izeri) akademik kon-
sere katilan 6grencilerin MPK diizeylerinin diger gruplara kiyasla anlamli de-
recede diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Calg1 Performansi Oz-Yeterlik inanc1 Olcegi’ne iliskin bulgular ince-
lendiginde, 0-3 kez akademik konsere katilan 6grencilerin ortalama puam
56.71 (SS = 6.48), 4-7 kez katilanlarin ortalama puan1 58.21 (SS = 7.25) ve 8
ve lizeri kez katilanlarin ortalama puani 58.53 (SS = 7.49) olarak bulunmustur.
Tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark olmadig goriilmiistiir, F(2,316) = 2.23, p = .104. Bu bulgu, 6g-
rencilerin ¢algl performansi 6z-yeterlik inanglarinin katildiklar1 akademik
konser sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
Ogrenim gériilen sinif diizeyine gére test sonuclar1 Tablo 12°de yer almakta-
dir.

Miizik Performans Kaygi Envanteri’ne iligkin bulgular incelendiginde,
1. sinif 6grencilerinin ortalama puani 52.19 (SS = 30.86), 2. simif 6grencileri-
nin ortalama puani 59.58 (SS = 34.92), 3. simif 6grencilerinin ortalama puani
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59.86 (SS =34.37) ve 4. sinif 6grencilerinin ortalama puani 55.20 (SS =32.91)
olarak bulunmustur. Tek yonlii varyans analizi sonucunda sinif diizeyleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamistir, F(3,315) = 1.06,
p = .365. Bu bulgu, 6grencilerin MPK diizeylerinin simif degiskenine gore
farklilagsmadigimi gostermektedir.

Tablo 12. Katilimeilarin Calgi Performans Oz-Yeterlik Inanci ve MPK Dii-
zeylerinin Siif Diizeyine Gore Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Tek
Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Olgek Smf N Ortalama+ F df p
SS
Miizik Performans Kaygi1 Envanteri Lsmif 89 52.19 +30.86 1.063 3 .365

2.smif 96 59.58 +34.92

3smif 86 59.86 +34.37

4.smif 48 5520 +£32.91
Calgi Performansi Oz-Yeterlik Inanc1 O1-  Lsmif 89 57.06 +7.710 1361 3 255
gegi 2smif 96 57.84 +6.692

3smif 86 56.86 +6.796

4.smif 48 59.18 +6.356
a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

F: Varyans analizi test istatistigidir.

Calg1 Performansi Oz-Yeterlik inanci Olcegi’ne iliskin bulgular ince-
lendiginde, 1. siif dgrencilerinin ortalama puam 57.06 (SS = 7.71), 2. smf
Ogrencilerinin ortalama puani 57.84 (SS = 6.69), 3. sinif 6grencilerinin orta-
lama puan1 56.86 (SS = 6.80) ve 4. sinif 6grencilerinin ortalama puani 59.18
(SS = 6.36) olarak hesaplanmigtir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda sinif
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir, F(3,315)
=1.36, p = .255. Bu bulgu, 6grencilerin ¢algi performansi 6z-yeterlik inang-
larinin sinif degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigini ortaya koy-
maktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Birinci alt probleme iliskin bulgular, lisans diizeyinde mesleki miizik
egitimi alan 6grencilerin MPK diizeyinin genel olarak gorece diisiik diizeyde
seyrettigini ve sahne durumlarinin ¢gogunlukla yonetilebilir bulundugunu gos-
termektedir. Ancak alanyazin, 6rneklem ve baglam farklaria bagli olarak orta
ya da yiiksek diizey raporlarinin da goriilebildigine isaret eder: 6gretmen
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adaylarinda orta diizey (Atay, 2018), miizik 6grencilerinde 6zellikle solo icra-
larda belirginlesen kaygi (Osborne ve Kenny, 2005), iiniversite korolarinda
kadinlarda daha yogun kayg1 (Ryan ve Andrews, 2009), Latin Amerika 6rnek-
lemlerinde yayginlik ve akademik basariyla olumsuz iligkiler (Burin ve Oso-
rio, 2016) ve Tiirkiye’de boliim/sahne deneyimine gore degiskenlik (Cira-
koglu, 2013). Ayrica MPK yalnizca 6grencilikle sinirli degildir; profesyonel
miizisyenlerde de kariyer boyunca farkli yogunluklarda siirebilir (Kenny,
2011). Bu gesitlilik; 6rneklem bilesimi, solo-ensemble baglami, repertuvar
zorlugu, degerlendirme kiiltiirii ve bireysel ozellikler (mitkemmeliyetcilik,
duygu diizenleme, onceki sahne deneyimi) gibi etmenlerle agiklanabilir. Bu
nedenle bu ¢alismada gbzlenen gorece diisiik kaygi diizeyi, diizenli sahne ma-
ruziyeti ve Ongoriilebilir performans rutinlerinin etkisiyle tutarli olup farkl
caligmalardaki orta-yiiksek kaygi bulgulariyla baglamsal farkliliklar ¢ergeve-
sinde degerlendirilebilir (Atay, 2018; Burin ve Osorio, 2016; Cirakoglu, 2013;
Kenny, 2011; Osborne ve Kenny, 2005; Ryan ve Andrews, 2009).

Aragtirmanin ikinci alt problemine iligkin bulgular, mesleki miizik egi-
timi alan lisans 6grencilerinin ¢algi performansina yonelik 6z-yeterlik inang-
larinin kuramsal orta noktanin biraz altinda oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, 6grencilerin kendi icra yeterliklerine iligkin giiven algilariin mevcut
orneklemde sinirh kaldigini diisindiirmektedir. Alanyazin incelendiginde, bu
bulgu ile gelisen ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Mete (2018), miizik 6gret-
meni adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerini orta ve yiiksek diizeylerde rapor et-
mistir. Benzer sekilde McCormick ve McPherson (2003) 6z-yeterligi miizikal
stireglerde 6nemli bir psikolojik degisken olarak ele almis; Ritchie ve Willia-
mon (2011) ise 6z-yeterligin performans baglamina gore farkli boyutlarda or-
taya cikabilecegini vurgulamistir. Bu farkliliklar, 6rneklem 6zellikleri, egitim
programlarinin yapisi, sahne deneyimlerinin yogunlugu ve kullanilan 6lgme
araclar1 gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Dolayisiyla bu ¢caligmada 6z-yeter-
ligin orta noktanin biraz altinda saptanmasi, 6grencilerin ¢algi performansla-
rmin mutlak olarak diisiik oldugu anlamima gelmemekte; daha ¢ok 6z-algila-
rimin mevceut baglamda sinirh kaldigimi géstermektedir.

Aragtirmanin tigiincii alt probleminde, “Mesleki miizik egitimi alan li-
sans Ogrencilerinin calgi performansi dz-yeterlikleri ile calgi performans
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu incelenmistir.
Bulgular, MPK ile ¢algi performansi 6z-yeterlik inanci arasinda pozitif yonld,
diisiik siddette ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu goéstermekte-
dir. Etki biiyiikligiiniin kiiglik olmasi, iligkinin istatistiksel olarak saptanmig
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olsa da pratik 6neminin sinirli olduguna isaret etmektedir. Bu goriiniim, alan-
yazinda raporlanan farkli oriintiilerle uyumludur: kimi ¢alismalarda perfor-
mans Oz-yeterliginin MPA ile ters yonlil bir yapi i¢inde konumlandig1 ve 6z-
degerlendirilen performansla birlikte ayn1 modelde anlamli iligkiler verdigi
gosterilmistir (Gonzalez ve ark., 2018; Orejudo ve ark., 2017). Ote yandan,
baglama ve zamana duyarli degiskenlik bildiren bulgular da mevcuttur; ergen
piyanistlerle yiiriitiillen miidahale ¢alismasinda MPA-6z-yeterlik iligkisinin
katilimci ve siireg 6zelliklerine gore degisebildigi, kimi kosullarda belirgin es-
degisim gozlenmedigi bildirilmistir (MacAfee ve Comeau, 2020). Elde edilen
pozitif fakat diisiik diizeyli iliski birkag¢ olas1 mekanizmayla aciklanabilir. On-
celikle 6lgme ve alt boyut etkisi dikkate alinmalidir. Ogrenmeye déniik 6z-
yeterlik ile sahneye doniik 6z-yeterlik alt boyutlar1 farkli yonlerde isleyebile-
ceginden, toplam puanlar bu farkliliklar1 yansitamayabilir ve iliskiyi zayif ya
da karmasik gdsterebilir. Bu noktada, kullanilan 6z-yeterlik 6l¢eginin “psiko-
lojik gostergeler” alt boyutu 6zellikle dikkat ¢ekicidir; bu alt boyut maddele-
rinin icerigi duyussal ve fizyolojik durumlarla ortiistiigiinden, toplam 6z-ye-
terlik puani kaygtyla kavramsal olarak kismen ¢akisabilmekte ve iki degisken
arasindaki pozitif yonelimi bir 6l¢lide yapay bicimde destekleleyebilmektedir.
Bunun yam sira ortak belirleyiciler de s6z konusu olabilir. Milkemmeliyetgi-
lik, repertuvarin zorluk diizeyi, degerlendirme iklimi ve solo icra sikligi hem
oz-yeterligi hem de kaygiy1 ayn1 anda etkileyebilir. Ornegin yogun solo icra
deneyimi &grencinin ustalik yasantilarini artirarak 6z-yeterligini gliclendire-
bilir; ancak ayn1 zamanda performans risk algisini canli tutarak kayginin azal-
masini da engelleyebilir. Son olarak baglamsal ve kisisel farkliliklar da 6nem-
lidir. Calgi ailesi, 6grencinin deneyim diizeyi, cinsiyeti veya simif kademesi
gibi degiskenler, 6z-yeterlik ile MPK arasindaki iliskinin farkli sekillerde ya-
sanmasina yol acabilir. Bu nedenle saptanan iligkinin diisiik diizeyde olmasi,
hem 6l¢me araglarinin yapisi hem de bireysel ve ¢evresel degiskenlerin etki-
lesimiyle agiklanabilir. Ayrica 6z-yeterlik Ol¢eginin sinirh i¢ tutarhigr (o =
.642) g6z oniine alindiginda, gézlenen korelasyonun 6l¢iim hatasina bagl ola-
rak gercek degerinden bir miktar daha diisiik kestirilmis (61¢iim hatasina bagh
zayiflama) olmas1 da olasidir. Sonug olarak, bu bulgu nedensellik icermez; 6z-
yeterlikteki artisin kaygiy1 artirdigi ya da azalttig1 yoniinde dogrudan ¢ikarim
yapilamaz. Iliskinin dogasim daha iyi anlamak i¢in boylamsal veya deneysel
desenlerin kullanilmasi; ayrica diizenleyici/araci degiskenleri (6r. sosyal des-
tek, solo icra siklig1, mitkkemmeliyetgilik, repertuvar diizeyi) igeren ¢ok degis-
kenli modellerin test edilmesi Onerilir. Bu yaklasim, 6z-yeterlik ve MPA
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arasindaki iliskinin hangi kosullarda giiclendigini ya da zayifladigin1 daha
aciklikla ortaya koyacaktir.

Aragtirmada yapilan regresyon analizi, ¢algi performansi 6z-yeterlik
inancinin MPK’y1 anlamli ancak olduk¢a sinirli diizeyde yordadigini goster-
mistir. Ogrencilerin z-yeterlik algilart arttikga kaygilarinda da kismi bir artig
gbzlenmistir; ancak agiklanan varyansin ¢ok diisiik olmasi, bu degisimin bii-
yiik 6l¢iide bagka faktorlerle iliskili oldugunu diistindiirmektedir. Dolayisiyla
MPK’nin yalnizca 6z-yeterlikle agiklanamayacagi; sahne deneyimi, kisilik
ozellikleri, miikemmeliyetcilik, sosyal destek ve gevresel kosullar gibi unsur-
larin da belirleyici olabilecegi anlagilmaktadir. Alanyazinda farkli sonuglar ra-
por edilmistir. Ornegin bazi1 galismalar, 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi-
nin MPK’y1 azaltabilecegini belirtirken (Orejudo ve ark., 2017), digerleri 6z-
yeterlik ve kaygi arasindaki iliskinin baglama duyarli olabilecegini, bazi du-
rumlarda ise 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek beklenti baskisi
nedeniyle kaygi yasayabileceklerini gostermistir (MacAfee ve Comeau,
2020). Bu durum, s6z konusu iligskinin dogrusal bir bigimde ilerlemedigini,
kisisel ve ¢evresel faktorlere baglh olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir.
Sonug olarak, bu arastirmada galgi performansi 6z-yeterlik inancinin MPK’y1
anlamli ancak smirli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, MPK’y1 an-
lamada ¢ok boyutlu yaklagimlarin gerekliligini ortaya koymakta; 6z-yeterligin
yani sira sosyal destek, sahne deneyimi, duygusal diizenleme ve milkemmeli-
yeteilik gibi degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Aragtirmanin besinci alt probleminde, mesleki miizik egitimi alan lisans
Ogrencilerinin ¢alg1 performansina ait kaygi diizeyleri ve 6z-yeterlik inangla-
rinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelen-
mistir. i1k olarak cinsiyet degiskeni ele almmustir. Elde edilen bulgular, kadin
ogrencilerin MPK diizeylerinin erkek &grencilere kiyasla anlamli bigimde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, kadin 6grencilerin sahne
oncesinde ya da performans esnasinda degerlendirilme kaygisin erkek 6gren-
cilere gore daha yogun yasadiklarii diisiindiirmektedir. Bu bulgu, alanya-
zinda yer alan bazi galismalarla da paralellik gostermektedir. Ornegin Aydin
ve Isgoriir (2018), konservatuvar ortaokul ve lise 6grencileri {izerinde yiiriit-
tiikkleri aragtirmada, kiz 6grencilerin MPK diizeyinin erkek 6grencilere gore
anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, farkli
orneklemler tizerinde yapilan ¢caligmalar da kadin 6grencilerin MPK diizeyle-
rinin erkeklerden genellikle daha yiiksek ¢iktigini ortaya koymustur (Biasutti
ve Concina, 2014; Kenny, 2011). Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri, 6z-
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degerlendirme bigimleri ve mitkemmeliyet¢ilik egilimlerinin kadin &grenci-
lerde MPK’y1 artirabilecegini gostermektedir. Calgi performansi 6z-yeterlik
inanc1 agisindan ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig belir-
lenmistir. Bu bulgu, kadin ve erkek 6grencilerin ¢algi ¢alma becerilerine yo-
nelik 6z-yeterlik algilarinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Cevik
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde, miizik 6gretmeni aday-
larinin 6z-yeterlik inanglarimin cinsiyete gore anlaml farklilik gdstermedigi
rapor edilmistir. Dolayisiyla, 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinda cinsiyete
bagli bir ayrisma olmadigi, MPK’daki farkliliklarin ise daha ¢ok psikolojik ve
sosyo-kiiltiirel etkenlerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari, MPK nin yasa gore degistigini ortaya koymustur.
18-25 yas grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyleri birbirine benzerken, 26 yas
ve lizerindekiler anlamli bi¢imde daha diisiik kaygi yasamaktadir. Bu durum,
yasla birlikte artan sahne deneyimi, gelisen 6z-diizenleme becerileri ve deger-
lendirilme baskisina kars1 daha giiclii bir direngle agiklanabilir. Ancak litera-
tiirde bu bulguyla ¢elisen sonuclar da mevcuttur. Ornegin Sokoli ve arkadas-
lar1. (2022), klasik miizik 6grencilerinde yas ile sahne oncesi kaygi arasindaki
iligkiyi incelemis ve yas arttikca MPK’ya eslik eden bazi bedensel ve duygusal
belirtilerin artis gosterebildigini rapor etmistir. Zarza-Alzugaray ve arkadas-
lar1 (2020) 6z-yeterlik, sosyal destek ve MPK arasindaki iligkileri ele aldiklar
modelde, yas ve deneyim faktorlerinin MPK iizerinde dolayl etkiler yaratabi-
lecegini ortaya koymuslardir. Kenny (2011) ise gen¢ miizisyenlerin 6zellikle
performans deneyimi sinirli oldugunda daha yiiksek kaygi yasadiklarini, yas
ve tecriibe arttik¢a bu kayginin azaldigini vurgulamaktadir. Sonug olarak, bu
arastirmada 26 yas ve iizerindeki 6grencilerin daha diisiik MPK’ya sahip ol-
dugu bulunmus; bu bulgu, yasin MPK’y1 azaltici bir faktor olabilecegine isaret
eden literatiirle paralellik gostermistir. Bu durum, MPK nin yalnizca bireysel
ozelliklerle degil, ayn1 zamanda deneyim, yas ve cevresel faktorlerle de sekil-
lendigini ortaya koymaktadir.

Calg1 performansi 6z-yeterlik inanc1 bakimindan yag gruplar arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu, lisans diizeyindeki 6grencilerin ic-
raya iliskin yeterlik algilarinin yastan gérece bagimsiz seyrettigini; 6z-yeter-
ligin daha ¢ok ustalik yasantilari, diizenli geribildirim, modelleme ve ¢alisma
aligkanliklar1 gibi pedagojik/bireysel girdilerle sekillendigini diistindiirtir.
Alanyazinda bu goriiniimii destekleyen bulgular mevcuttur: geng miizisyen-
lerde yiiriitiillen bir calismada yasin 6z-yeterlik {izerinde anlaml etkisi bulun-
mamistir (Dempsey ve Comeau, 2019). Toplamda, elde edilen bulgu (yasa



144 Yilmaz CAGLAYAN / Dog. Dr. Yal¢mn YILDIZ

gore fark olmamasi), lisans diizeyinde benzer pedagojik ¢evre ve icra firsatlar
sunuldugunda 6z-yeterlikte belirgin yas farkliliklarinin ortaya ¢ikmayabilece-
gini gdstermektedir. Literatiirde raporlanan farkliliklar ise 6rneklem yas ara-
l1g1, alt boyutlar ve kullanilan 6lgme yaklasimlariyla agiklanabilir.

Ogrenim goriilen kurum tiiriine gére MPK diizeyleri anlamli bicimde
farklilagmaktadir. En yiiksek kaygi diizeyi giizel sanatlar fakiiltesinde, en dii-
siik kayg1 diizeyi ise konservatuvarda gézlenmektedir. Egitim fakiiltesindeki
gorece yiiksek diizeyin ise sinirl sahne deneyimiyle iligkili olabilecegi deger-
lendirilmektedir. Buna karsin 6z-yeterlik algilar1 kurum tiiriine bagh olarak
farklilasmamistir; bu bulgu, 6z-yeterligin kurumsal yapidan ¢ok bireysel ¢a-
lisma, pedagojik destek ve ge¢mis icra deneyimleriyle sekillendigini goster-
mektedir (Yorulmaz-Birdal, 2021).

Mezun olunan lise tiirline gore MPK’da anlamli bir fark saptanmamis-
tir. Bu durum, kaygimin lise gegmisinden ziyade mevcut performans baglamu,
sahne deneyimi siklig1, degerlendirme kosullari ve basa ¢ikma stratejileri gibi
yakin etkenlerle belirlendigine isaret etmektedir. Literatiirde lise tiiriine gore
kayg1 diizeyleri konusunda tutarsiz bulgular vardir; baz1 ¢aligmalar anlamli
fark bildirmezken, bazilar belirli baglamlarda AGSL mezunlarinin kaygisinin
daha yiiksek olabildigini gostermektedir (Giidek, 2009; Ozevin Tokinan,
2014; Piji-Kiictik, 2010).

Oz-yeterlik agisindan ise giizel sanatlar lisesi mezunlarinin diizeyi,
Anadolu ve diger lise mezunlarindan yiiksektir; bu sonug, erken ve sistematik
calgi egitimi ile diizenli sahne maruziyetinin 6z-yeterlik kaynaklarim giiclen-
dirmesiyle tutarlidir. Ancak lisans 6rneklemlerinde fark bulunmadigini bildi-
ren ¢alismalar da vardir (Ozevin Tokinan, 2014). Genel olarak bulgular, kay-
ginin yakin baglamsal ve kigisel etmenlerle; 6z-yeterligin ise uzun donemli
egitsel maruziyet ve ustalik yasantilartyla daha yakindan iligkili olabilecegini
gostermektedir. Bulgular, son bir y1lda katilim saglanan konser sayisinin MPK
iizerinde anlamli bir farklilik yarattigim gostermektedir. Ozellikle 0-3 kez sah-
neye ¢ikan 6grencilerin kaygi diizeyleri en yiiksek, 8 ve {izeri konsere katilan-
larin ise en diigiik bulunmustur. Bu durum, sahne deneyiminin artmasinin kay-
giy1 azaltict bir islev gordiiglinii; 6grencilerin performans ortamina aligarak
hata yapma korkularini1 azaltabildigini ve 6zgilivenle icra edebildiklerini gos-
termektedir. Bulgular, Yorulmaz-Birdal’in (2021) ¢caligmasiyla paralellik gos-
termektedir; ilgili aragtirmada da konsere ¢ikma sikliginin artmasinin kaygiy1
diisiirdiigli rapor edilmistir. Calg1 performansi 6z-yeterlik algisi agisindan ise
konser sayisma gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, 6z-
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yeterligin daha ¢ok bireysel calisma siirecleri, pedagojik destek ve 0gretim
yontemleriyle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak sahne deneyiminin
dolayli katkilar1 géz ardi edilmemelidir. Nitekim Bersh’in (2020) calisma-
sinda, diizenli ustalik deneyimleri ve tekrar eden sahne pratiklerinin 6grenci-
lerin 6z-yeterlik algilarini gii¢lendirdigi ve MPK ’y1 azalttig1 belirtilmistir. Do-
layisiyla konser sikligimin 6z-yeterlik iizerinde dogrudan fark yaratmamasi,
ancak dolayli katkilar saglamasi olasidir. Bu noktada bulgular ilk bakista ge-
lisik gortinebilir: konser sayisi arttik¢a kaygi belirgin bicimde diismekte, an-
cak 0z-yeterlik puanlar1 konser sayisina gore farklilagmamakta; buna kargin
oz-yeterlik ile kaygi arasinda zay1f da olsa pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu
gOriiniim, sahne maruziyetinin kaygiy1 biiyiik olasilikla dogrudan (alisma ve
tekrarli maruz kalma yoluyla) azalttigini, fakat bu etkinin 6lciilen 6z-yeterlik
iizerinden islemedigini; dolayisiyla kayginin azalmasi ile 6z-yeterligin gelisi-
minin gorece bagimsiz yollarla ilerleyebilecegini diisiindiirmektedir. Aragtir-
mada elde edilen bulgular, MPK ile ¢algi performans1 6z-yeterlik inancinin
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu
sonug, Ogrencilerin kaygi ve 6z-yeterlik diizeylerinin 6grenim yillarina bagh
olarak sistematik bicimde degismedigini diisiindiirmektedir. Bulgular Ozevin
Tokinan’in (2014) calismasiyla uyumlu olup kaygmin simif diizeyine gore
farklilasmadigina isaret etmektedir. Benzer sekilde Biasutti ve Concina
(2014), MPK’nin sinif gibi demografik degiskenlerden ¢ok bireysel ve gevre-
sel etmenlerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte Kurtuldu ve
Ciftci (2010), 4. sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldu-
gunu belirlemistir. Bu durum, 6z-yeterlik ve kayginin yalnizca sinif diizeyine
bagh olmadigini; kisisel caligma aligkanliklari, sahne deneyimleri ve egitsel
cevre gibi faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Ozetle, simf diizeyi tek
basina belirleyici degildir; kayg1 ve 6z-yeterlik ¢ok boyutlu ve baglama du-
yarl yapilardir.

Aragtirma bulgular, 6grencilerin ¢algt performansi 6z-yeterlik inang-
lar1 ile performans kaygilar arasinda zayif ancak pozitif yonlii bir iligki oldu-
gunu gostermistir. Bu bulgu, 6z-yeterligin tek basina kaygiy1 azaltmadigini;
farkl faktorlerin (sahne deneyimi, milkemmeliyetgilik, sosyal destek vb.) et-
kilesimiyle farkli yonlerde sonuclar dogurabilecegini diisiindlirmektedir. Bu-
nunla birlikte, caligmanin alana en somut katkisinin merkezdeki bu zayif ilis-
kiden ¢ok, gorece giiclii ve pedagojik acidan eyleme doniik grup farklilikla-
rinda yattig1 sdylenebilir; kaygimin kadin 6grencilerde, sinirlhi sahne deneyi-
mine sahip olanlarda ve belirli kurum tiirlerinde anlamli bigimde yiikselmesi,
hedefe yonelik psikolojik ve egitsel destekler ile planli sahne maruziyeti
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uygulamalari i¢in dogrudan bir dayanak sunmaktadir. Caligmada ayrica kadin
ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkek 0grencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu farkliligin azaltilabilmesi i¢in kadin 6grencilerin diizenli ola-
rak sahne deneyimi kazanabilecekleri etkinliklerin (atdlyeler, siif i¢i perfor-
manslar, kiiciik konserler) artirilmasi 6nem arz etmektedir. Konser sayisinin
artmasiyla birlikte 6grencilerin miizik performans kaygilarinin azaldig goriil-
mekle birlikte, ¢alg1 performansi 6z-yeterlik inanglarinin konser sayisina gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Bu nedenle 6gretmen ve 6g-
rencilerin daha fazla konser etkinligine katilimini tesvik edecek kurumsal dii-
zenlemelerin yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica, 6grencilerin calgi perfor-
mans1 0z-yeterliklerini gelistirebilmek ve miizikal gelisimlerine katki sagla-
yabilmek amaciyla bireysel ¢algi ders saatlerinin artirilmasi onerilmektedir.
Bu aragtirma, lisans diizeyinde sinirli bir 6rneklem tizerinde gerceklestirilmis-
tir. Gelecekte yapilacak caligmalarin iilke genelinde daha genis 6rneklemlerle
tekrarlanmasi ve sonuglarin bu arastirma ile karsilagtiritlmasi alana 6nemli kat-
kilar saglayacaktir. Calgi performansi 6z-yeterlik ve MPK’nin daha kapsamli
incelenebilmesi i¢in farkli sosyo-demografik ve pedagojik degiskenlerin dahil
edildigi arastirmalar yapilmalidir. Ogrencilerin bireysel galgi z-yeterliklerini
dogrudan etkileyen faktorleri daha iyi anlamak amaciyla 6z-yeterlik kavra-
min1 merkeze alan nitel, nicel ve karma yontemli yeni aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin sahne performanslariyla iligkili
bir degisken olarak MPK’nin deneysel, boylamsal ve karsilagtirmali desen-
lerle ele alinmasi, bu konudaki bilgi birikiminin derinlesmesine katki saglaya-
caktir.
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