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Oz

Bu arastirmada, 9. sinif rehberlik programmin etkililik seviyesine iliskin &grenci
goriisleri belirlenmeye ¢aligilmis ve bu goriisler 9. smif dgrencilerinin cinsiyet, okul
tiirti, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve okuldaki rehber 6gretmen sayisina
gore karsilastirilmigtir. Calismada tarama modeli benimsenmis olup Zonguldak il
merkezine bagl ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 488 lise dgrencisine aras-
tirmact tarafindan gelistirilen veri toplama aracit uygulanmistir. Faktor analizi sonu-
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cunda bes alt boyuttan olusan dl¢egin giivenirlik diizeyi 0.962 olarak bulunmustur.
Toplanan veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan testlerden
Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina
gore, 9. sinif dgrencileri rehberlik programinda yer alan egitsel, mesleki ve kisisel
rehberlik hizmetlerini kismen etkili bulmaktadirlar. Anadolu 6gretmen lisesi 6gren-
cileri diger lise Ogrencilerine gore, uygulanan rehberlik programini daha yararh
bulmaktadirlar. Ayrica anne-baba egitim durumlarina goére de rehberlik programimi
etkili ve yararli bulma durumlar1 farklilhik gostermektedir. Hizmetlerin yeterlilik
seviyesinin yiikseltilebilmesi igin; okullardaki rehber 6gretmen sayisi ile rehberlik
etkinliklerine ayrilan siire arttirilabilir. Ayrica okuldaki idareci ve Ogretmenlere
rehberlik bilinci kazandiracak hizmet igi egitimler diizenlenerek, rehberlik program-
larindan st seviyede fayda saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik program; Program degerlendirme; Rehberlik hizmetleri;
Ogrenci goriisleri; Egitsel program.

9" Grade Students’ Opinions About The Effectiveness Of

Guidance Programs

Abstract

In the present study, ninth grade students’ opinions about the effecti-
veness of guidance programs were gathered and examined in respect to
the following variables: gender, school-type, mother-father education
level, the number of guidance teachers at the school. Adopting a survey
research design, a data collection instrument developed by the rese-
archer was applied to 488 high school students from the city center of
Zonguldak. The factor analysis yielded a five-factor solution and the
reliability coefficient of the scale was found to be 0.962. Since the
normality — assumption was violated, non-parametric  tests
(Mann-Whitney U tests and Kruskal-Wallis H tests) were conducted.
Research findings showed that 9" grade students found the educational,
vocational, and personal guidance services as somewhat effective.
Students from the Anatolian teacher high schools found the imple-
mented guidance programs more beneficial compared to other high
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school students. Moreover, student” perceptions of effectiveness of the
guidance programs differ by mother-father education level. In order to
increase the effectiveness of the programs, the number of guidance
teachers and the amount of time spent for the guidance services may be
increased. In addition, providing in-service training to school admi-
nistrators and teachers would enhance the effectiveness of the guidance
programs.

Keywords: Guidance programs; Program evaluation; Guidance servi-
ces; Student opinions; Educational programs.

Extended Summary
Purpose
In this survey, it is aimed to put forvard the definition of the
students’ views regarding the effectiveness level of 9" grade counsel-
ling program and whether these views undergo a chance in respect to
variables of 9" grade students’ gender, type of school, mother’s edu-
cational level, father’s educational level and the guidance counsel or

numbers at school.

Method

In this survey, descriptive survey model (Descriptive method) has
been used. Cosmos of survey is constituted by total of 1714 students
studying of 9" grade during 2011-2012 academic year in 16 secondary
eduation schools located in the central town of city of Zonguldak, 488
(27.35%) of those students have been taken into the sampling. School
Counselling Program Evaluation Scale developed by researcher has
been used in this survey. Constituted by two sections, survey scale is a
quintet likert type. While personal information consisting of five entries

is in the first section, statements regarding 9" grade counselling prog-
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ram, consisting of 41 entries is placed in the second section. The data
obtained from questionnaires have been analyzed on SPSS 17.0 pac-
kaged software. When the distribution of obtained data is analyzed,
since the data do not disclose normal distribution, the tecniques being
not parametric (non-parametric), Mann Whitney U and Kruskal-Wallis
H tests have been used.

Results

When the differentiation level of the personal counselling servi-
ces according to various factors which are placed in the 9" grade co-
unselling program of the students participating in the survey are
examined, any meaningful variety with regards to variables of the
gender and the number of guidance counselor at school has not been
found out. As for the point of view of the variety of school-type, it has
been deduced that Anatolian Teacher High School students find per-
sonal counselling services more beneficial than other high school stu-
dents. When it has been examined with regards to mother’s educational
level, father’s educational level, it has been understood that those stu-
dents whose mothers and fathers have a secondary school degree find
personal counselling services more beneficial, and they are followed by

those whose mothers and fathers have a primary school degree.

When it comes to the extent of occupational counselling services,
it has been deduced that Anatolian Teacher High School students find
occupational counselling services more benefical than other high
school students. When findings are examined in the extent of mothers’

education levels, it has been deduced that those students whose mothers
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have a primary school degree find occupational counselling services
more benefical, and they are followed by those whose mothers have a
secondary school degree. When findings are examined according to
fathers’ education levels, it has been deduced that those students whose
fathers have a high school degree find occupational counselling servi-

ces more benefical.

In the extent of educational counselling services, with regards to
school-type, it has been understood that Anatolian Teacher High
School students find educational counselling services more beneficial
than other high school students. When findings are examined according
to fathers’ education levels, it has been deduced that those students
whose fathers have a secondary school degree find occupational co-

unselling services more benefical.

In the extent of guidance counselling, with regards to
school-type, when compared to other high school students, Anatolian
Teacher High School students have viewed that school and class te-

achers are much more effective.

When the differentiation level in the extent of school conditions
according to various factors is examined, those students whose mothers
have a primary school degree find the conditions more adequate dealing

with applying program of the school than others.

Conclusion
As a consequence of the survey, it has been observed that colla-

boration can not be fullfilled in adequate level. For being able to make it
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more productive, it has been seen necessary that collaboration should
completely be achieved, teachers should fully be informed, guidance
counsellors are to be more active and counselling services are to be

permanent and effective.

Giris

21. ylizyilla birlikte teknoloji alanindaki degisimlerin de hizla
artmasi kaginilmaz goziikmektedir. Teknolojideki bu hizli degisimlerin
olumsuz etkilerinden insanligin zarar gérmemesi ve dahasi degisime
uyum saglayabilmesi egitim sayesinde basarilacaktir (Oguz, Oktay ve
Ayhan, 2010). Egitim sistemi degisimin gerektirdigi insan tipini yetis-
tirmede etkili olmalidir. Hazirlanacak egitim programlar1 bireyin ve
toplumun ihtiyaclarmi dikkate alarak gelisimlerini saglamada yardimci
olmak durumundadir. Alisilagelmis egitim sisteminde okullarin yal-
nizca akademik basariya onem verdigi, dolayisiyla bireyin kendini
gelistirmesine olanak vermedigi, kalict ve koklii davranis degisikligi
saglayamadigi, bireysel farkliliklar goz ardi edildiginden yetenek ve
ilgilerinin gelisemedigi agikg¢a goriilmektedir. Bu durumun sonucu
olarak da yeni fikirler ve gelisimler dogrultusunda egitimde ¢agdas
adimlar atilmaya baslanmis ve rehberlik hizmetleri okullarda yerini

almistir (Yesilyaprak, 2001).

Kuzgun (1991) rehberligi bireyin kendini anlamasi, ¢evresinde
var olan olanaklarin farkina varmasi ve kendine uygun kararlar vererek
kendini gergeklestirebilmesi i¢in yapilan sistemli ve profesyonel yar-

dim siireci olarak tanimlanmaktadir. Birey hayati boyunca kendisini ve
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cevresini etkileyecek kararlarla karsi karsiyadir ve bu donemde kaygi
ya da bunalim yasayabilir. Boyle donemlerde rehberlik hizmetlerinin

saglayacagi psikolojik destege ihtiya¢ duyabilir (Girgin, 2012).

Okullardaki rehberlik hizmetleri 6grencilerin kisisel, egitsel ve
mesleki alanlarda gelisimlerini ve uyum saglamalarini temele almak-
tadir. Egitsel rehberlik ve danigma, bir bireyin 6grenimle ve dgrenme
ile ilgili olarak karsilagtigi problemlerle ugrasir (Tan, 1992, s.104).
Egitim kademesinin biitiin merhalelerinde, psikolojik danigsmanlardan
beklenen en 6nemli gorev, 6grencilerin gelecek meslek ve kariyerlerine
yonelik segimler, kararlar ve hazirliklarda yardimct olmalaridir (Ye-
silyaprak, 2011). Kisisel rehberlik ise, bireyin kendini ¢esitli yonleriyle
gercekei bir sekilde taniyip kabullenmesi; icinde yasadigi ¢evreyi sag-
ikl bir bigimde algilayip degerlendirebilmesinin yaninda, kendi ye-
teneklerini en iyi bicimde kullanabilmesine ve bireysel problemlerini
tanimalarina bu problemlerini ¢6zmede kendi kendilerine yeter duruma

gelmelerine yardim etme siirecini kapsar (Aydin, 1998).

Gilintimiizde bireyin, okul Oncesinden liniversiteye kadar olan
egitim yolculugunda okul rehberlik servisleri énemli bir rol iistlen-
mislerdir. Egitimin hangi kademesinde olursa olsun rehberlik hizmet-
leri, psikolojik danigsma, yoneltme, bilgi verme, bireyi ¢esitli yonleriyle
tanima ve kendisinin de tanimasina olanak saglama gibi hizmet alan-
larin1 kapsamaktadir. Ogrenciler zaman zaman zorlandig1 durumlarda
ve gelismek istediginde bir danismandan psikolojik danigma hizmeti
alabilmeli, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda olan alanlara yoneltilmeli,

okullarda 6grencilerin ¢esitli program ve egitsel kollara ayrilmasina ve
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kendisine uygun bir meslegi se¢ebilmesine yardim edilmelidir (Akba-

ba, 2004).

Rehberlik programlari okulun tiiri, bulundugu sosyo-kiiltiirel
cevre, okulun imkanlari, 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri gibi noktalar
dikkate alinarak okul rehber 6gretmeni tarafindan hazirlanir. Hazirlanan
program Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Okul Yiiriitme
Komisyonu tarafindan incelenir ve onaylanir. Her subedeki sinif rehber
ogretmeni, okul geneli i¢in hazirlanan yillik rehberlik programi dogrul-
tusunda kendi sube 6grencileri i¢in yillik rehberlik hizmetleri ¢calisma
planin1 hazirlar. Sinif rehber 6gretmenleri rehberlik ve psikolojik da-
nismanlik ¢alismalarmin 6grencilerin kisisel gelisimini destekleyici
onemli bir pargasidir (Karaca ve ikiz, 2014).Y1l boyunca hem okul
programida hem de sube programlarmda daha 6nceden 6ngoriilemeyen
degisiklikler yapilabilir (Cam, 2005). Rowley, Stroh, Heather ve
Christopher (2005)’a gore gore rehberlik miifredat: kapsamli gelisimsel
rehberlik programmin merkezinde yer alr. Cilinkii bu programda
okuldaki biitiin 6grencilere hizmet vermek 6nemlidir. Okuldaki biitiin
ogrencilere ulagsmak, gerekli yeterlikleri kazandirmak ¢ok gii¢ oldu-
gundan bu caligmalar siniflarda grup rehberlik etkinlikleri seklinde
yiirlitiilmektedir.

Rehberlik programlarinin hazirlanmasinda da yillar i¢inde bazi
degisimler yasanmustir. Krize yonelik danigma, bilgilendirme hizmeti,
gorev oncelikli, yapilanmamis bir yap1 gosteren geleneksel rehberlik
anlayis1 yerini 1970’1i y1llardan sonra gelisimsel yaklagima birakmustir.

Ardindan gelisen sistem yaklasimi, toplam kalite ve stratejik planlama
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akimlarinin etkisiyle “kapsamli gelisimsel rehberlik programi” yakla-
sim1 geleneksel rehberlik anlayisinin yerini almigtir. Kapsamli prog-
ramlama rehberlik hizmetlerini egitimi olusturan sistemlerin bir parcasi
olarak ele almaktadir. Yasanan bu gelismelerle rehberlik hizmetlerin-
den beklentilerin de ¢esitlendigi goriilmektedir. Modo, Sanni, Uwah ve
Mogbo (2013); Chireshe (2006) ve Basaran (2008) ¢alismalarmda okul
rehberlik servislerinden beklentilerin akademik basari, meslek se¢imi
ve davranig problemlerinin giderilmesi yoniinde oldugunu, rehberlik
hizmetlerinin 6grencilerin gesitli yonlerini gelistirmede etkili oldugunu

ortaya koymuslardir.

Kapsamli gelisimsel rehberlik programlar1 hazirlanirken prog-
ramin amaglari, okulun egitime bakis agis1 ve egitimden beklentileri,
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin ilkeleri ve 6grencilerin
ihtiyaglar1 g6z oniine alinmalidir. Bu nedenle her egitim kademesine
gore hazirlanacak programlar birbirine gore farklilik gosterecektir.
Bununla beraber kapsamli gelisimsel rehberlik programlarinin nasil
gelistirilecegi, iceriginin neler olacagi ve nasil degerlendirilecegi gibi
konularda rehber 6gretmenlerin yararlanabilecekleri kaynaklar smirli-
dir. Okul rehberlik servisleri genelde Rehberlik Aragtirma Merkezleri
tarafindan hazirlanan taslak niteliginde olan ¢er¢eve programlari kul-
lanmaktadir. Bu ¢erceve programlar okul tiirleri gozetilmeksizin okul
oncesi, ilkokul ve ortaokul olarak hazirlanmaktadir. Oysaki ortadgretim
kurumlari olan liseler genel lise, anadolu lisesi, fen lisesi, meslek lisesi
gibi pek cok tiirlere ayrilmaktadir. Okul rehberlik servisleri merkezden

gonderilen gerceve programlar1 kendi okul tiirleri ve 6grenci ihtiyacla-
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rma gore yeniden hazirlamalidirlar. Kapsamli gelisimsel rehberlik
programlarin1 uygulayabilmek i¢in 6grencinin gelisimi Oncelikli,
program odakli, kisilik egitimi anlayisini temel alan bir anlayis be-
nimsenmis olmalidir. Okul psikolojik danigmanlar1 program gelistir-
meyle ilgili yeterli donanima sahip olmamalari, okulun diger 6gret-
menlerinin de c¢ogunlugunun rehberlik konusunda egitim almamis
olmalar1 bu programlarm uygulanabilirliginin 6niinde engel olustur-
maktadir. Ayrica programlarin dnemli bir kismimi smif rehberligi yo-
luyla kazandirilacak igerik olusturur. Sinif rehberliginin uygulanabil-
mesi i¢gin ders saati ayrilmasi gerekmektedir. Ancak bugiin gecerli olan
egitim sistemimizde ortaokulun 6. smifina kadar rehberlik saati yoktur.
Kapsamli gelisimsel rehberlik programinin merkezinde 6nemli bir rol
oynayan okul rehber 6gretmenlerinin sayica yetersiz olmasi da prog-
rami Oniindeki bir diger engeldir (Kiilahoglu, 2004). Berber (2010),
Dahir, Burnham ve Stone (2009), Hatipoglu (2010), Lapan, Gysbers ve
Sun (1997), Tifekgi (2011), galismalarinda rehberlik programlarmin
icerdigi hizmet alanlarmin gesitlilik gosterdigini ortaya koymakla bir-
likte, uygulama sartlarmm programi O6nemli seviyede etkiledigini

vurgulamislardir.

Ortadgretim Rehberlik ve Yonlendirme Dersi Programi, Okul
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Programi degil, onun bir pargasidir.
Programdaki etkinlikler Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programlar:
dikkate alinarak, kazanimlarmn gerceklesmesi i¢cin hazirlanmistir.
Programda her smif seviyesi i¢in 30 haftalik etkinlik sunulmus, kalan 6

haftada ise diger rehberlik faaliyetlerine ayrilmistir. Biitiin okullarda
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ayni etkinliklerin kullanilmasi zorunlu olmamakla birlikte kazanimlara
bagli kalinip farkl: etkinliklere de yer verilebilmektedir. Okul rehberlik
servisleri farkli okul tiirlerine gore ve okulun ihtiyaglarina uygun olan
etkinliklere yer verebilmektedirler (MEB, 2011). Okul rehberlik ser-
vislerinin islevselligi ve okul egitim personelinin programin uygulan-
mast swrasindaki isbirligi rehberlik programlarmnin basarisini arttira-
caktir. Aluede ve Egbochuku (2009), Muango ve Joel (2012), Selen
(2008), Sahin (2006) de ¢alismalarinda egitim kurumlarindaki 6gren-
cilerin rehberlik servislerinden yeterli seviyede yararlanmalar1 gerek-

tiginin 6nemini vurgulamislardir.

Ortadgretim 9. smif ogrencilerinin yas Ozellikleri (14-15 yas)
incelendiginde bu donem asil olarak ergenlik donemi ozelliklerini
kapsamaktadir. Bu yas grubu 6grencileri kimlik kazanmaya kars1 rol
karmasasi i¢indedirler. Yetiskin mi ¢ocuk mu, bocalamalar1 i¢cinde
siklikla “Ben kimim?” sorusunun cevabini ararlarken anne-babasindan
cok akran gruplarindan etkilenirler. Hizl1 bir fiziksel degisim i¢indey-
ken ayni1 anda kendisini, gelecekteki egitimi ve mesleki gelisimi hak-
kinda yeni kararlar verme baskisi iginde bulabilirler (Senemoglu,
2011). Bu acilardan bakildiginda ortadgretimin ilk kademesini olustu-
ran 9. smif oldukca 6nem kazanmaktadir. Ortadgretime gecis sinavla-
rinin yogun etkisinden sonra 9. sinifi bir mola merhalesi olarak gor-
mekte olan gen¢ akademik basarisizlikla karsi karsiya kalmaktadir.
Bununla beraber yiiksekogretime Ogrenci se¢gme sinavlarindan olan
Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi (YGS) nin kapsami agirlikl olarak 9.

simf miifredatindan olusmaktadir. Ogrenci bu dénemde yogun bir
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akademik destek ve egitsel rehberlige ihtiyag duymaktadir. Ortadgre-
timde 6grenci 10. smifa gegerken ileride yonelecegi yiiksekogretim
programlarina temel saglayacak olan dersleri segmek durumundadir.
Bu nedenle de ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerini yakindan taniya-
bilmesi, gelecegi i¢in dogru kararlar1 verebilmesi gerekmektedir. Or-
taokuldan sonra kendisi i¢in yeni bir okul olan lisede okul ortamina
alisamama ya da yabancilasma gibi problemler yasayabileceginden
yeterli bir oryantasyon (uyum alistirmalart) hizmeti verilmelidir. 9.
smif rehberlik programi 6grenciye ihtiyaci olan destegi vermekle yii-
kiimliidiir ve bu acgidan 6nemlidir. Yiiriitiilen bu ¢aligmada, 9. smf
rehberlik programinin yararlanicisi durumunda olan Ogrencilerin

program hakkindaki goriisleri incelenmek onemli goriilmiistiir.

Tokali (2007), 9. smif rehberlik programi ile ilgili yiirtttiigii
aragtirmasinda; rehber 6gretmenlere gore 9. simf rehberlik progra-
mindaki kazanimlarm yeterli seviyede kazandirilamadigi belirlenmis-
tir. Bunun nedeni olarak da uygulamadan kaynakli sorunlar oldugu
belirtilmistir. Programin islevsel olabilmesi i¢in, kavramlarin agik-
lanmas1 gerektigi, bilgi vermenin yaninda uygulamaya da 6nem ve-
rilmesi gerektigi ve smif 6gretmenlerinin rehber dgretmenle isbirligi

yapmast gerektigi vurgulanmistur.

Hidir (2010)’1n, orta 6gretimde Ogrencilere sunulan rehberlik
programinin kazanimlarinin amacma ulagma seviyesine iligkin yiriit-
tiigli arastirmasmin sonuglarma gore; 0grencilerin smif seviyelerine
gore cesitli yeterlik alanlarina ait kazanimlar1 kazanma seviyelerinin

farkhilik gosterdigi anlagilmustir. Ornegin 9. smiflar 10. siniflara gore,
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10. siflar da 11. siniflara gére kazanimlar1 daha iyi kazandig1 anla-
stlmistir. Okul tiirlerine gore incelendiginde ise anadolu lisesi 6gren-
cilerinin meslek lisesi 6grencilerine gore kazanimlar1 daha iyi kazan-
diklar1 gorilmiistiir. Okullardaki 6grenci sayilar1 da arttik¢a kazanim

seviyelerinin diistiigii ulasilan sonuglar arasindadir.

Tiifekei (2011), kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik prog-
raminda bulunan rehberlik etkinliklerinin smif rehber 6gretmenleri ve
rehber 6gretmenler tarafindan kullanilma durumlarina iligkin betimsel
bir arastirma yiirtitmiistiir. Arastirma sonucuna gore, smif rehber 68-
retmenleri ve rehber 6gretmenler biitiin sinif seviyelerindeki rehberlik
etkinliklerinde bulunan sorularn 6grenciler tarafindan kolayca yanit-
landigmi, etkinliklerin 6grencilerin gelisim seviyesine uygun oldugu-
nu, etkinlikler i¢in uygun bir smif ortami oldugunu ve etkinliklerde
bulunan formlarin kolayca dolduruldugunu belirtmislerdir. Ilkdgretim
birinci kademe smif rehber 6gretmenleri ikinci kademe sinif rehber
ogretmenlerine gore etkinlikler i¢in ayrilan siirenin yeterli oldugunu,
ogrencilerin etkinliklere katilmada istekli oldugunu kalabalik siniflarda

uygulama yapmanin zor olmadigini belirtmislerdir.

Bu baglamda, 9. sinif rehberlik programmin etkililik seviyesine ilis-
kin 6grenci goriislerinin belirlenmesi ve bu gorislerin 9. sinif 6grencilerinin
cinsiyet, okul tiirii, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve okuldaki
rehber Ogretmen sayist degiskenlerine gore farklilagip farkhlagsmadigini

ortaya koymak bu ¢aligmanin amacin olusturmaktadir.
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Yontem
Arastirma Deseni
Bu aragtirmada 9. smif rehberlik programina iligkin goriisleri
inceleme amaglandigindan, tarama modeli kullanilmistir. Tarama
arastirmalari, bir konuya ya da olaya iligkin katilimecilarin goriiglerinin
ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genel-
likle diger arastirmalara gore daha biiyiik 6rneklemler iizerinde yapilan

arastirmalardir (Blytikoztirk, Cokluk ve Kokli, 2011).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Zonguldak merkez ilgedeki 16 ortadgretim
kurumunun 2011-2012 Egitim-Ogretim Yilrnda 9. smifta okuyan

toplam 1714 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirma evrenindeki okullar okul tiiriine gore farklilik goster-
diginden, bu okullarin bes okul tiiriine (genel lise, fen lisesi, meslek
lisesi, anadolu lisesi, anadolu 6gretmen lisesi) gore gruplandirilmasi
yapilmistir. {1 merkezi genelinde genel lise, fen lisesi ve anadolu 68-
retmen lisesi tiirlerinde birer okul bulundugundan, mevcut okullar,
ornekleme dogrudan alimmistir. Anadolu lisesi ve meslek lisesi de basit
segkisiz ornekleme yontemiyle, aragtirmanin drneklemine dahil edil-
mistir. Basit se¢kisiz 6rnekleme; her bir 6rneklem sec¢imine esit se¢ilme
olasilig1 vererek secilen birimlerin 6rnekleme alinmasidir. Burada her
orneklem birimine esit se¢ilme olasilig1 verilmesinin anlami, 6rneklem
uzaydan her bir 6rneklemin esit olasilikla se¢ilmesidir (Biiyiikdztiirk,
vd., 2011). Arastirma evrenini olusturan 16 ortadgretim okulundan

1714 6grencinin 488’1 (%27.35) 6rnekleme alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul Rehberlik
Programi Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Olgek, iki bdlimden
olusmaktadir. Birinci boliimde 5 maddeden olusan kisisel bilgiler,
ikinci boliimde ise 41 maddeden olusan 9. sinif rehberlik programina
iligkin ifadeler yer almaktadir. Gelistirilen 6lgek 5°1i likert tipi 6lgektir.
Veri toplama araci gelistirilmeden Once ilgili literatiir taranarak 9. simf
rehberlik programma iligkin yiiriitilen ¢aligmalar incelenmistir. 9.
smiflarda yiiriitiilmesi gereken rehberlik hizmetleri ve alanda calisan 4
rehber 6gretmenin goriisleri dogrultusunda maddeler olusturulmustur.
Bu maddeler iizerinde ¢alisilarak 33 maddelik bir soru havuzu olustu-
rulmustur. Ardindan 6lgek, 4 rehberlik ve psikolojik danismanlik ana-
bilim dali 6gretim elemanina, 1 psikoloji ve 1 egitim yonetimi, teftisi,
planlamas1 ve ekonomisi anabilim dali 6gretim elemanlarina gonderi-
lerek uzman goriisiine sunulmustur. Uzman gorisleri alindiktan sonra

Olcegin madde sayis1 41°e ¢ikarilmistir.

Olgegin 488 dgrenciye uygulanmasmin ardindan faktdr analizi
yapilmistir. Faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6l¢cen degiskenleri
bir araya toplayarak dlgmeyi az sayida faktor ile agciklamay1 amaclayan
bir istatistiksel tekniktir. Oncelikle maddelerin tek bir faktorde yiiksek
yiik degerine, diger faktorlerde ise diisiik yiik degerlerine sahip olma-
sia bakilmalidir. Bir maddenin yiliksek yiik degeri, verdigi faktoriin
disinda ikinci bir faktorle verdigi yilik degeri arasindaki farkin miimkiin
oldugunca yiiksek olmasi beklenir. Yiiksek iki ylik degeri arasindaki

farkin en az 0.10 olmas1 6nerilmektedir. Cok faktdrlii bir yapida birden
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cok faktore yiiksek yiik degeri veren madde, binisik bir madde olarak
anilir ve Ol¢ekten ¢ikarilmasi gerekebilir (Biylikoztiirk, 2011). Bu
acidan hareketle 6l¢ekte bulunan 6. madde iki faktdrden aldig1 degerler
0.473 ve 0.378 ve farklar1 0.10’dan kii¢lik oldugundan, 7. maddenin iki
faktorden aldig1 degerler 0.403 ve 0.473 ve farklar1 0.10°dan kii¢iik
oldugundan, 8. maddenin iki faktorden aldig1 degerler 0.405 ve 0.463
ve farklar1 0,10’dan kiigiik oldugundan, 24. maddenin ii¢ faktorden
aldig1 degerler 0.416, 0.388 ve 0.343 farklar1 da 0.10’dan kiigiik ol-
dugundan bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Bu islemin ardindan
olugsan faktor yiik degerleri tablosunda 34. ve 35. maddeler tek bir
faktor olusturdugundan bu maddeler de 6lgekten ¢ikarilmustir. Sonug
olarak olcek 35 madde 5 boyut iizerinden degerlendirilmistir. Asagi-
daki tabloda faktor analizi sonucunda 6lgekte yer almasina karar verilen

maddeler ve faktor ylik degerleri verilmistir.

Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenebilir. KMO’nun
0,60’tan yiiksek ¢ikmasi beklenir. Bartlett testi, degiskenler arasinda
iligki olup olmadigni kismi korelasyonlar temelinde inceler. Hesap-
lamanin anlamli ¢gikmasi, veri matrisinin uygun oldugunun gostergesi-
dir (Biiyiikoztiirk, 2011). Faktor analizi sonucu elde edilen boyutlar;
kisisel rehberlik, mesleki rehberlik, egitsel rehberlik, rehber 6gretmen
ve okulun sartlar1 seklinde olusturulmustur. KMO degeri 0.962 ve
Bartlett testi 0.000 seviyesinde anlamli bulunmustur. Olgegin giiveni-
lirlik analizi i¢in 6 madde ¢ikarildiktan sonra kalan 35 madde i¢in ya-

pilan Cronbach’s Alfa analizinde giivenilirlik katsayis1 0.962 olarak
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bulunmustur. 5 alt boyut i¢in Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayist;
kigisel rehberlik alt boyutu 0.814, mesleki rehberlik alt boyutu 0.810,
egitsel rehberlik alt boyutu 0.832, rehber 6gretmen alt boyutu 0.843 ve
okulun sartlar1 alt boyutu i¢in de 0.875 olarak bulunmustur. Verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda 5°1i 6l¢ek araliklar1 0.80 (5-1=4 ve

4/5=0,80) arasinda esit araliklar olarak asagidaki gibi belirlenmistir:

5. Tamamen katiliyorum 4.20-5.00
4. Katiliyorum 3.40-4.19
3. Kismen katiliyorum 2.60-3.39
2. Katilmryorum 1.80-2.59
1. Kesinlikle katilmiyorum 1.00-1.79

Tablo 1. Faktér Analizi Sonucunda Olgekte Yer Almasma Karar
Verilen Maddeler ve Faktor Yiik Degerleri

o 2 -
>3 Madde = 8
m < a
b
12 Bedensel sagligim i¢in gerekli aligkanliklari edinmemde yararlidir. 0.64
11 Ergenlik déneminin bedensel ve duygusal degisimlerin ortaya ¢i1- 0.63
kardigi durumlara uyum saglamamda etkilidir.
™ 14  Ofke ile bas etme yollarmni 6grenmemi saglar. 0.61
T:) 15 Kisiler arasi iligkilerde anlagsmazliklar1 ¢6zebilmem agisindan yararlidir. 0.60
¥
E 13 Kisilerarast iletisimimi giiclendirmem agisindan yararlidir. 0.60
o 19 Duygusal ve sosyal uyum sorunlariin ¢dziimiinde etkilidir. 0.59
E 16 Akran baskisiyla bag edebilme becerilerini gelistirmemde yararlidir.  0.59
21 Kars cinsle iligkilerimde yasadigim sorunlarla basa ¢ikmamda etkilidir. 0.58
20 Karsilagtigim sorunlarin ¢dziimiinde gereken yardimi alabilmemi saglar. 0.55

17 Okulda sorunlarin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesinde etkilidir. 0.53
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23 Ozgiiven ve dzsaygimi gelistirmem konusunda etkilidir. 0.52
22 Sosyal beceri gelistirmem konusunda etkilidir. 0.52
10 Sinav kaygisiyla bas edebilmemde etkilidir. 0.50
18 Egitim-6gretim etkinlikleri i¢indeki grup ¢aligmalarina aktif olarak 0.49
katilmamu saglar.
9  Okulda yararlanabilecegim imkanlar hakkinda bilgi sahibi olmam sagladi. 0.46
31 Segebilecegim meslekleri tanimam agisindan yararlidir. 0.70
27 Segebilecegim dersler ile meslekler arasindaki iligkiyi fark etmemi 0.70
saglar.
x 28 Mesleki degerlerimi fark etmemi saglar. 0.66
g 29 Ilgilerimi tanimam saglar. 0.64
<
& 32 Gelecege iligkin hedef belirlememde etkilidir. 0.64
E 33  Meslek ve kariyer imkanlarim hakkinda dogru ve kapsamli bilgiye 0.61
8 ulagsmami saglar.
= 30 Yeteneklerimi tanimami saglar. 0.60
26 Bana uygun olan dersleri segmemin 6nemini kavramami saglar. 0.60
25 Okulda secebilecegim dersler hakkinda bilgi sahibi olmami saglar. 0.50
N 2 Akademik basarimi artirmam agisindan yararlidir. 0.72
T:) 3 Ders calisma aligkanligi kazanabilmem agisindan yararhdir. 0.72
¥a) .
E 1 Ogrencileri ilgilendiren yonetmelikleri tanimam agisindan yararlidir.  0.66
S 4 Verimli ders ¢alisma tekniklerini 6grenmemi saglar. 0.63
5 5  Okul gevresindeki egitsel ve sosyal imkanlardan haberdar olmami 0.42
w saglar.
. 37 Suufrehber 6gretmenleri dgrencilerin, kisisel-sosyal gelisimlerini 0.74
2 ve ders basarilarini takip edebilmektedir.
gﬂ 36  Sinif rehber dgretmenleri, rehberlik etkinliklerini uygularken isteklidir. 0.64
£ 38 Okul rehber dgretmenleri 6grencilerin, kisisel-sosyal gelisimlerini 0.49
& ve ders basarilarmi takip edebilmektedir.
= 40 Okuldaki rehber 6gretmen sayisi yeterlidir. 0.67
<
T% 41 Rehberlik etkinliklerini uygulayabilmek i¢in haftada bir (1) ders 0.51
z saati yeterlidir.
;2 39 Okul idaresi, rehberlik programinin uygulanmasinda destekleyici ve ~ 0.43
) yardimeidir.
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Verilerin Analizi

Zonguldak 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni alma-
rak, Zonguldak il merkezindeki 2012-2013 Egitim-Ogretim Yili’nda
bes ortadgretim kurumunda 6grenim goren 10. sinif 6grencilerine anket
uygulanmustir. Bu &grenciler 2011-2012 Egitim-Ogretim Yili’nda 9.
smifta okuyup o yilin rehberlik programi kendilerine uygulanmis 6 g-
rencilerdir. Anketlerin okul rehber 6gretmenleriyle birlikte uygulan-
mas1 saglanmistir. Toplamda 525 Ogrenciye anket uygulanmig, bun-
lardan hatali ve eksik olan 37 anket ¢ikarilip toplam 488 anket analize
dahil edilmistir.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 17.0 paket programinda
analiz edilmistir. Verilerin analizinde asagidaki istatistiksel islemler
uygulanmistir. Toplanan verilerin dagilimlar1 incelendiginde p=0.00
oldugundan ve p<0.05 oldugu i¢in verilerin normal dagilim gésterme-
digi goriilmiistiir. Bu nedenle parametrik olmayan (non-parametrik)
teknikler kullanilmistir. Parametrik istatistikler ilgilenilen degisken
bakimindan ol¢iimlerin evrendeki dagilimlariyla ilgili baz1 varsayim-
lar1 gerektiren, buna karsilik parametrik olmayan istatistikler boyle bir
varsayim gerektirmeyen dagilima bagl olmayan istatistiklerdir. Para-
metrik olmayan istatistikler 6l¢eklerin biitiiniinden elde edilen veriler
tizerinde kullanilabilir (Biiyiikdztiirk vd., 2011). Ogrencilerin kisisel
bilgileri (cinsiyet, okul tiirii, anne ve babanm egitim durumu, rehber
Ogretmen sayisi) icin frekans ve yiizde teknikleri kullanilmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, okul, anne babanin egitim durumu

ve rehber 0gretmen sayis1 degiskenlerine gore, kisisel rehberlik, mes-
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leki rehberlik, egitsel rehberlik, rehber 6gretmen ve okulun sartlari
boyutlar1 agisindan anlamli bir fark olup olmadigini belirtmek iizere
Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Mann
Whitney U Testi iliskisiz 6rneklemler igin t testinin parametrik olma-
yan karsiligidir. Bagimsiz iki ortalama arasindaki farkin test edilme-
sinde kullanilir. Kruskal-Wallis H testi de iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
yonlii varyans analizinin parametrik olmayan karsiligidir. Bagimsiz
ikiden fazla ortalama arasindaki farkin test edilmesinde kullanilir

(Biiylikoztiirk vd., 2011).

Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, okul tiirii, anne 6gre-
nim durumu, baba 6grenim durumu ve rehber 6gretmen sayisi gibi

degiskenlerle ilgili bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri acisindan, erkek 6grencilerin (%52.7)
cogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Okul tiirii agisindan en biiytlik
kiimeyi anadolu lisesi (%26.3) 6grencileri olusturmaktadir. Anne 6g-
renim durumu agisindan ilkokul mezunu (%33.8) anneler en biiyiik
kiimeyi olustururken, baba O6grenim durumlar1 agisindan en biiyiik
kiimeyi tiniversite mezunu (%31.6) babalar olusturmaktadir. Ayrica
okuldaki rehber 6gretmen sayisi bir (1) olan 6grenciler (%73.8) de

cogunlugu olusturmaktadirlar.
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Tablo 2. Ogrencilere Iliskin Bilgiler

Bagimsiz Degisken N %
Cinsiyet Kiz 231 47.3
Erkek 257 52.7
Okul Tiirt Genel Lise 98 20.1
Fen Lisesi 90 18.4
Meslek Lisesi 95 195
Anadolu Lisesi 128 26.3
Anadolu Ogretmen Lisesi 77 15.8
Anne Ogrenim Okuryazar 8 1.6
Durumu [lkokul Mezunu 165 33.8
Ortaokul Mezunu 81 16.6
Lise Mezunu 131 26.8
Universite Mezunu 103 21.1
Baba Ogrenim Okuryazar 2 0.4
Durumu Ilkokul Mezunu 87 17.8
Ortaokul Mezunu 100 20.5
Lise Mezunu 145 29.7
Universite Mezunu 154 31.6
Rehber 1 360 73.8
Ogretmen Sayis1 2 128 26.2

Cinsiyet, okul tiirli, anne ve baba egitim durumu, okuldaki rehber
Ogretmen sayisina gore dgrenci goriislerinin, 9. smif rehberlik prog-
ramina iligkin 6grenci goriislerinin alt boyutlar1 olan kisisel rehberlik
hizmetleri, mesleki rehberlik hizmetleri, egitsel rehberlik hizmetleri,
rehber Ogretmen ve okulun sartlar1 puan ortalamalarinin farklilasip
farklilagsmadigi Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi ile analiz

edilmistir.



192

Doc. Dr. Aycan CiCEK SAGLAM / Cagla TOPCU

Tablo 3. Kisisel Rehberlik Hizmetleri Boyutunda Cinsiyet, Okul Tiirti,

Anne ve Baba Egitim Durumu, Okuldaki Rehber Ogretmen Sayisi

Degiskenlerine Gore Ogrenci Gériisleri

Degisken N Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplam
Cinsiyet Kiz 231 2444 564555 296595 0.98
Erkek 257 2445 62860.5
Okul Genel Lise 98  278.52 4 46.05 0.00
Turi Fen Lisesi 90 167.17
Meslek Lisesi 95  258.61
Anadolu Lisesi 128 230.29
And. Ogr. Lisesi 77 29781
Anne Okuryazar 8 233.63 4 14.39 0.006
Ogrenim  Ilkokul Mezunu 165 265.46
Durumu  Ortaokul Mezunu 81  269.41
Lise Mezunu 131 232.79
Universite Mezunu 103 207.06
Baba Okuryazar 2 158.75 4 10.24  0.036
Ogrenim  Ilkokul Mezunu 87  263.41
Durumu  Ortaokul Mezunu 100  269.38
Lise Mezunu 145  243.67
Universite Mezunu 154  219.56
Rehber 1 359 238.05 1 2.45 0.11
Ogretmen 2 128  260.69
Sayist

Ogrencilerin kisisel rehberlik hizmetleri etkinliklerine iliskin

goriisleri cinsiyetlerine gore incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler

arasinda (p>0.05) anlamli bir farkhilik bulunmadig1 gorilmektedir.

Okul tiirlerine gore goriisler incelendiginde ise, okul tiirleri arasinda

(p<0.05) anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalarina

bakildiginda anadolu 6gretmen lisesinin (297.81) en fazla ortalamaya

sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu anadolu 6gretmen lisesi 6gren-

cilerinin 9. smuf rehberlik programinda yer alan kisisel rehberlik hiz-

metlerinin diger lise 6grencilerine gore daha yararli oldugunu diisiin-

diiklerini gdstermektedir. Fen lisesi 6grencileri ise kisisel rehberlik
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hizmetlerinin diger liselerin dgrencilerine gore daha az yararh oldu-
gunu diistinmektedirler. Her iki okulun da &grenci profili birbirine
yakin 6zellikler gdsterdiginden, bu durum okullarm rehberlik progra-
min1 uygulamadaki politikalarina veya programi sistemli bir sekilde
uygulamalarma baglanabilir. Ogrencilerin kisisel rehberlik hizmetleri
etkinliklerine iliskin goriisleri anne 6grenim durumuna gore incelen-
diginde, anne 6grenim durumlari arasinda (p<0.05) anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Anneleri ortaokul mezunu olan 6grencilerin 9.
sinif rehberlik programinda yer alan kisisel rehberlik hizmetlerinin
diger dgrencilere gore daha yararli oldugunu diistindiikleri goriilmek-
tedir. Annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin ise 9. sinif rehberlik
programinda yer alan kisisel rehberlik hizmetlerinin diger 6grencilere
gore daha az yararl oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Baba 68-
renim durumuna gore incelendiginde, baba 6grenim durumlari arasinda
(p<0.05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Babalar1 ortaokul
mezunu olan d6grencilerin 9. sinif rehberlik programinda yer alan kisisel
rehberlik hizmetlerinin diger 6grencilere gore daha yararli oldugunu
diistindiikleri goriilmektedir. Babasi okuryazar olan 6grencilerin ise 9.
smif rehberlik programinda yer alan kisisel rehberlik hizmetlerinin
diger 6grencilere gore daha az yararli oldugunu diisiindiikleri goriil-
mektedir. Babasi okuryazar olan &grencilerin ise 9. smif rehberlik
programinda yer alan kisisel rehberlik hizmetlerini diger dgrencilere
gore daha yetersiz bulduklar1 goriilmistiir. Okullarindaki rehber 68-
retmen sayisina gore incelendiginde, bir ve iki rehber 6gretmeni olan
okullardaki 6grenciler arasinda p>0.05 oldugundan anlaml bir farklilik

bulunmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Mesleki Rehberlik Hizmetleri Boyutunda Cinsiyet, Okul
Tiirii, Anne ve Baba Egitim Durumu, Okuldaki Rehber Ogretmen Sa-

y1s1 Degiskenlerine Gore Ogrenci Goriisleri

Degisken N Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplami
Cinsiyet  Kiz 231 243.78 56313.00 29517.00 0.91
Erkek 257 24515 63003.00
Okul Genel Lise 98  281.85 4 62.95 0.00
Tird Fen Lisesi 90 147.14
Meslek Lisesi 95  250.20
Anadolu Lisesi 128  245.34
And. Ogr. Lisesi 77 302.32
Anne Okuryazar 8 208.94 4 11.54 0.02

Ogrenim  Ilkokul Mezunu 165 265.18
Durumu  Ortaokul Mezunu 81  260.19

Lise Mezunu 131 238.11
Universite Mezunu 103 209.91
Baba Okuryazar 2 131.25 4 12.32 0.01

Ogrenim  Ilkokul Mezunu 87 25821
Durumu  Ortaokul Mezunu 100 249.60

Lise Mezunu 145  265.73

Universite Mezunu 154  214.92
Rehber 1 359 243.55 1 0.01 0.90
Ogretmen 2 128  245.27

Sayist

Ogrencilerin mesleki rehberlik hizmetleri etkinliklerine iliskin
goriisleri cinsiyetlerine gore incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda (p>0.05) anlamli bir farklilik bulunmadigir goriilmektedir.
Okul tiirlerine gore incelendiginde, okul tiirleri arasinda (p<<0.05) an-
laml1 bir fark oldugu goriilmektedir. Anadolu 6gretmen lisesi 6grenci-
lerinin 9. siif rehberlik programinda yer alan mesleki rehberlik hiz-
metlerinin diger lise dgrencilerine gore daha yararl oldugunu diisiin-
diikleri goriilmektedir. Anne 6grenim durumuna gore incelendiginde,
anne ogrenim durumlari arasinda (p<<0.05) oldugundan anlaml bir fark

oldugu goriilmektedir. Anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerin 9.
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sinif rehberlik programinda yer alan mesleki rehberlik hizmetlerinin
diger 6grencilere gore daha yararli oldugunu diistindiikleri goriilmek-
tedir. Annesi okuryazar olan ogrencilerin ise 9. smif rehberlik prog-
raminda yer alan mesleki rehberlik hizmetlerinin diger 6grencilere gore
daha az yararli oldugunu disiindiikleri goriilmektedir. Baba 6grenim
durumlar1 arasinda (p<0.05) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Babalar1 lise mezunu olan 6grencilerin 9. sinif rehberlik programinda
yer alan mesleki rehberlik hizmetlerinin diger 6grencilere gore daha
yararli oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Babasi okuryazar olan
ogrencilerin ise 9. sinif rehberlik programinda yer alan mesleki reh-
berlik hizmetlerini diger 6grencilere gore daha yetersiz bulduklari
goriilmistiir. Okullardaki rehber 6gretmen sayisina gore incelendi-
ginde, bir ve iki rehber 6gretmeni olan okullardaki 6grenciler arasinda

(p>0.05) anlaml1 bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin egitsel rehberlik hizmetleri etkinliklerine iliskin
goriisleri cinsiyetlerine gore incelendiginde, kiz ve erkek 6grenciler
arasinda (p>0.05) anlamli bir farklhilik bulunmadig1 gorilmektedir.
Okul tiirlerine gore incelendiginde, okul tiirleri arasinda (p<0.05) an-
laml1 bir fark oldugu goriilmektedir. Anadolu 6gretmen lisesi 6grenci-
lerinin 9. sinif rehberlik programinda yer alan egitsel rehberlik hiz-
metlerinin diger lise 6grencilerine gore daha yararli oldugunu diisiin-
diikleri goriilmektedir. Anne 6grenim durumuna gore incelendiginde,
anne O0grenim durumlar1 arasinda (p>0.05) oldugundan anlamli bir
farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Baba 6grenim durumuna gore
incelendiginde, baba 6grenim durumlar1 arasinda (p<0.05) anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir. Babalar1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin
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9. sinif rehberlik programinda yer alan egitsel rehberlik hizmetlerinin
diger 6grencilere gore daha yararli oldugunu diistindiikleri goriilmek-
tedir. Rehber 6gretmen sayisina gore incelendiginde, bir ve iki rehber
ogretmeni olan okullardaki 6grenciler arasinda (p>0.05) anlamli bir

farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Egitsel Rehberlik Hizmetleri Boyutunda Cinsiyet, Okul Tiirti,
Anne ve Baba Egitim Durumu, Okuldaki Rehber Ogretmen Sayisi

Degiskenlerine Gore Ogrenci Goriisleri

Degisken N Sira Sira U p
Ortalamas1 Toplami
Cinsiyet Kiz 231 253.25 58501.00 27662.00 0.19
Erkek 257 236.63 60815.00
Okul Genel Lise 98  262.14 4 32.37 0.00
Tirt Fen Lisesi 90 177.41
Meslek Lisesi 95  231.42
Anadolu Lisesi 128  260.88
And. Ogr. Lisesi 77  289.38
Anne Okuryazar 8 256.25 4 8.38 0.78

Ogrenim  Ilkokul Mezunu 165  260.20
Durumu  Ortaokul Mezunu 81  265.15

Lise Mezunu 131 231.26
Universite Mezunu 103 219.02
Baba Okuryazar 2 153.25 4 11.30 0.02

Ogrenim  Ilkokul Mezunu 87  259.17
Durumu  Ortaokul Mezunu 100 273.10

Lise Mezunu 145 245.18

Universite Mezunu 154  218.18
Rehber 1 359 238.05 1 2.45 0.11
Ogretmen 2 128  260.69

Sayist
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Tablo 6. Rehber Ogretmen Boyutunda Cinsiyet, Okul Tiirii, Anne ve
Baba Egitim Durumu, Okuldaki Rehber Ogretmen Sayis1 Degiskenle-

rine Gore Ogrenci Goriisleri

Degisken N Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamu
Cinsiyet Kiz 231 250.27 5781150 28351.20 0.39
Erkek 257 239.32 61504.50
Okul Tiiri  Genel Lise 98 275.36 4 35.241  0.00
Fen Lisesi 90 195.52
Meslek Lisesi 95 220.22
Anadolu Lisesi 128 234.70
And. Ogr. Lisesi 77 308.72
Anne Okuryazar 8 213.63 4 2.43 0.65
Ogrenim flkokul Mezunu 165 251.29
Durumu Ortaokul Mezunu 81 258.10
Lise Mezunu 131 234.12
Universite Mezunu 103 238.52
Baba Okuryazar 2 100.75 4 5.69 0.22
Ogrenim  {lkokul Mezunu 87 226.84
Durumu Ortaokul Mezunu 100 264.89
Lise Mezunu 145 246.56
Universite Mezunu 154 241.17
Rehber 1 359 247.36 1 0.78 0.37
Ogretmen 2 128 234.57
Sayist

Ogrencilerin okul ve smif rehber 6gretmenlerine iliskin goriisleri
cinsiyetlerine gore incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
(p>0.05) anlaml bir farklilik bulunmadigi1 goriilmektedir. Okul tiirle-
rine gore incelendiginde, okul tiirleri arasinda (p<0.05) anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Anadolu 6gretmen lisesi 6grencilerinin 9. siif
rehberlik programinin uygulanmasi sirasinda, okul ve sinif rehber 6g-
retmeninin daha istekli oldugu ve Ogrencileri kismen daha iyi takip
ettiklerini diislindiikleri goriilmektedir. Anne 68renim durumuna gore
incelendiginde, anne 6grenim durumlar1 arasinda (p>0.05) anlamli bir

farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Baba 6grenim durumuna gore
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incelendiginde, baba 6grenim durumlar1 arasinda (p>0.05) anlamli bir

farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Rehber 6gretmen sayisina gore

incelendiginde ise, bir ve iki rehber 6gretmeni olan okullardaki 6gren-

ciler arasinda (p>0.05) anlaml1 bir farklilik bulunmadig: goriilmekte-

dir.

Tablo 7. Okulun Sartlar1 Boyutunda Cinsiyet, Okul Tiirli, Anne ve

Baba Egitim Durumu, Okuldaki Rehber Ogretmen Sayis1 Degiskenle-

rine Gére Ogrenci Goriisleri

Degisken N Sira Sira U p
Ortalamasi  Toplami
Cinsiyet Kiz 231 241.91 55881.50 29085.50 0.70
Erkek 257 246.83 63434.50
Okul Genel Lise 98 249.17 4 9.48 0.05
Turd Fen Lisesi 90 228.87
Meslek Lisesi 95 243.65
Anadolu Lisesi 128 228.01
And. Ogr. Lisesi 77 285.29
Anne Okuryazar 8 167.94 4 9.98 0.04
Ogrenim  ilkokul Mezunu 165 262.39
Durumu  Ortaokul Mezunu 81 213.03
Lise Mezunu 131 237.84
Universite Mezunu 103 255.01
Baba Okuryazar 2 139.25 4 2.16 0.70
Ogrenim  ilkokul Mezunu 87 236.07
Durumu  Ortaokul Mezunu 100 247.67
Lise Mezunu 145 240.07
Universite Mezunu 154 252.74
Rehber 1 359 249.76 1 2.30 0.12
Ogretmen 2 128 227.86
Sayist

Ogrencilerin okulun sartlarina iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore

incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda (p>0.05) anlaml bir

farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Okul tiirlerine gore incelendi-

ginde, okul tiirleri arasinda 6grenci goriiglerinin anlaml bir farklilik
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gostermedigi (p=0.05) esitlik oldugu goriilmiistiir. Ancak 0.01 diize-
yinde anlamli farklilik géstermektedir. Bununla birlikte sira ortalama-
larina bakildiginda anadolu 6gretmen lisesi dgrencilerinin lehine an-
laml1 bir fark vardir denilebilir. Anne 6grenim durumuna gore ince-
lendiginde, anne 6grenim durumlar: arasinda (p<<0.05) anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Anneleri ilkokul mezunu olan 6grencilerin,
okulun sartlarma iliskin olarak diger 6grencilere gore bu sartlarin daha
yeterli oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Baba 6grenim durumuna
gore incelendiginde, baba 6grenim durumlar1 arasinda (p>0.05) an-
lamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Okullarindaki rehber
O0gretmen sayisina gore incelendiginde, bir ve iki rehber 6gretmeni olan
okullardaki 6grenciler arasinda p>0.05 oldugundan anlaml1 bir farklilik

bulunmadig1 goriilmektedir.

Sonuclar ve Tartisma

9. smif 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan rehberlik prog-
raminin 6grenci goriislerine gore etkililiginin degerlendirilmesi ama-
cryla gerceklestirilen bu arastirmada, 6grencilerin 9. siif rehberlik
programinda yer alan “Kisisel Rehberlik Hizmetlerini” orta seviyede
etkili gordiikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Cesitli degiskenlere gore
sonuglarin farklilagma diizeyleri incelendiginde ise cinsiyet ve okuldaki
rehber 0gretmen sayisi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Okul tiirii degiskeni agisindan ise anadolu dgretmen
lisesi 6grencilerinin kigisel rehberlik hizmetlerini diger lise 6grencile-
rine gore daha yararli bulduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Anne dgre-

nim durumu ve baba 6grenim durumu agisindan bakildiginda annesi ve
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babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin kigisel rehberlik hizmetlerini
daha yararli bulduklari, bunu, annesi ve babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin takip ettigi sonucuna ulagilmistir. Bulgulara gore anne ve
babasmin egitim seviyesi diisiik olan 6grencilerin, ailelerinden yeterli
seviyede destek ve yardim géremedikleri, bu nedenle kisisel rehberlik
hizmetlerinden daha ¢ok yararlandiklar1 soylenebilir. Bardak¢1 (2011)
da ilgili aragtirmasinda, kisisel ve sosyal alanlardaki rehberlik etkin-
liklerinin daha yararli oldugu sonucuna ulagmistir. Demi¢ ve Kilig
(2006) da arastirmasinda ilk ve ortadgretimde uygulanan rehberlik
calismalarinin 6grencilerin benlik algisinin farklilagmasinda etkili
oldugu sonucuna ulasmistir. Rehberlik ¢alismalarina katilan 6grenci-
lerin benlik algilarinin daha olumlu gergeklestigi goriilmiistiir. Top-
ses’e (2007) gore de kisisel rehberlik, 6grencilerin gelisimsel 6zellik-
lerini dikkate alarak onlara psikolojik yardimda bulunmayi hedefle-
mektedir. Egitim siireci icinde 6grencinin kendini tanimasi, kendini
kabul etmesi, gii¢clii ve zayif yonlerini aymrt edebilmesi, kisiler arasi
iligkilerinde dengeli olmasi, kisisel ve sosyal agidan uyumlu bir birey
olarak yetismesi amaglanir. Okullarda imkanlar dahilinde sosyal beceri
egitimi, iletisim becerileri egitimi, 6zsaygi ve Ozgiiven gelistirme egi-
timi, atilganlik egitimi gibi kisisel rehberlik etkinliklerine yer verilebi-

lir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler 9. smif rehberlik programinda yer
alan “Mesleki Rehberlik Hizmetlerini” orta seviyede etkili bulduklari
yoniinde goriis belirtmislerdir. Cesitli degiskenlere gore sonuglarin

farklilagsma seviyeleri incelendiginde cinsiyet ve okuldaki rehber 6g-
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retmen sayisi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunama-
mistir. Okul tiiri degiskeni agisindan anadolu 6gretmen lisesi 6gren-
cilerinin mesleki rehberlik hizmetlerini diger lise 6grencilerine gore
daha yararli bulduklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Anne &grenim du-
rumlar1 agisindan bulgular incelendiginde de annesi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin mesleki rehberlik hizmetlerini daha yararl buldukla-
r1, bunu annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin takip ettigi sonucuna
ulagilmistir. Baba 6grenim durumlarina gore bulgular incelendiginde,
babasi lise mezunu olan 6grencilerin mesleki rehberlik hizmetlerini
daha yararli bulduklar1 sonucuna ulasilmistir. Anne ve babanin egitim
seviyesi diistiikkge ¢ocuklarmi meslekler ve meslek se¢imi konusunda
yeterince bilgilendiremedikleri ve bu sebeple daha ¢ok, okulun sun-
dugu mesleki rehberlik egitiminden yararlandiklar1 yorumu yapilabilir.
Tokali (2007)’nin, 9. siif rehberlik programmin degerlendirilmesi
amaciyla yiiriittiigii arastirmasinda arastirmaya katilan rehber 6gret-
menlerin %60°1 programin meslekler hakkinda bilgilendirmesi, mesleki
egitim alaninda bilgi vermesi, iyi bir meslege yoneltmesi, mesleklerin
tanitilmasi, mesleki anlamda ogrencilere yon vermesi gerektigini be-
lirtmiglerdir. Ayrica 9. smif 6grencilerinin ilgi ve yeteneklerine gore
alan se¢imi, uygun alana yonelme gibi konularda bilgilendirmelerin
olmas1 ve ilgili degisikliklerin yapilmasi Onerilmistir. Peker (2008),
farkl liselerdeki 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerin rehberlik beklen-
tilerini degerlendirdigi arastirmasinda, farkli rehberlik alanlarinda
beklentilerin farklilagip farklilagsmadigina iligkin olarak 6gretmenlerin
mesleki rehberlik hizmet alanindan beklentilerinin 6grencilere ve

egitsel, kisisel rehberlik hizmetlerine gore daha yiiksek oldugu sonu-
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cuna ulagsmistir. Can (2005) da okullarda yiiriitiilebilecek rehberlik
hizmetleriyle 6grencilerin kendi kisisel ve egitsel dzelliklerine uygun

katki saglanmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Egitsel rehberlik hizmetlerinin etkililigine iligkin olarak arastir-
maya katilan 6grencilerin goriislerinin orta seviyede ¢iktig1 goriilmek-
tedir. Cesitli degiskenlere gore egitsel rehberlik hizmetlerinin etkilili-
gine iliskin gorislerin farklilasma seviyeleri incelendiginde ise cinsi-
yet, anne 6grenim durumu ve okuldaki rehber 6gretmen sayis1 degis-
kenleri agisindan anlamhi bir farklilik bulunamamistir. Ancak Hidir
(2010), bu arastirma bulgularnin aksine rehberlik hizmetlerinin egitsel
basar1 alt boyutunda, kizlarin lehine anlamli farklilik bulmustur. Okul
tirii degiskeni agisindan anadolu 6gretmen lisesi 6grencilerinin egitsel
rehberlik hizmetlerini diger lise 6grencilerine gore daha yararl bul-
duklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer bi¢imde, Tathoglu (1999) da
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik servisinden beklentiler iizerine
yuriittiigii arastirmasinda okul tiirlerine gore 6grencilerin beklentileri-
nin farklilastig1 bulgusuna ulasmistir. Buna gore, ticaret lisesi, anadolu
lisesi, endiistri meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin rehberlik ser-
visinden beklentilerinin yiiksek oldugu; imam-hatip lisesi, siiper lise,
teknik lise ve kiz meslek lisesi 6grencilerinin beklentilerinin ise diigiik
oldugu sonucuna varmistir. Baba 6grenim durumlarina gore bulgular
incelendiginde babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin egitsel reh-
berlik hizmetlerini daha yararli bulduklar1 sonucuna ulagilmistir. Buna
gore, babanin egitim seviyesi distiikge 6grencilerin okulun sundugu

egitsel rehberlik hizmetlerinden daha ¢ok yararlanma ihtiyaci hisset-
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tikleri sdylenebilir. Avct (2006), smnif i¢i rehberlik etkinliklerinin 6g-
rencilerin verimli ders ¢aligma aligkanliklar1 tizerindeki etkisini aras-
tirmistir. Arastirmanin sonucuna gore, siif i¢i rehberlik etkinliklerine
katilan Ogrencilerin etkinlikler sonrasinda c¢alisma aliskanliklarinda
olumlu gelismeler meydana geldigi goriilmiistiir. Bununla beraber,
ogrencilerin akademik basarilarinin yiikseldigi, sinav kaygilarinin da
diistiigi goriilmiistiir. Bale1 (2012), egitsel rehberligin, 6grencinin
gereken basariy1 gosterebilmesi i¢in etkili ders ¢alisma yOntemlerini
kavramasi, ders ¢alisma aligkanliklar1 kazanmasi, i¢ ve dis motivas-
yonunu saglanmasi gibi konulardan olustugunu belirtmektedir. Okula
yeni kayit yaptiran 6grencilerin okula uyum siireclerini saglikli bir
sekilde gecirmelerine yardim etmek, sectikleri sinif ya da alanda kar-
silastiklart sorunlarla bas edebilmelerine yardim etmek ve bireysel
farkliliklar1 yoniinde ulagabilecekleri en iist basar1 seviyesine ulagsma-
larina yardim etmek, egitsel rehberligin baslica ugrasi alani olarak

gOsterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 9. smif rehberlik programinin
uygulanmasi sirasinda okul ve siif rehber 6gretmenlerinin, 6grencileri
kisisel, sosyal ve akademik olarak takip edebilmelerini ve uygulama-
lara iliskin olarak istekli olma durumlarmi orta seviyede yeterli bul-
duklar1 sonucuna ulasilmistir. Cesitli degiskenlere gore sonuclarin
farklilagma seviyeleri incelendiginde ise cinsiyet, anne dgrenim du-
rumu, baba 6grenim durumu ve okuldaki rehber 6gretmen sayist de-
giskenleri acisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla

beraber okul tiirii degiskeni agisindan anadolu 6gretmen lisesi 6gren-
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cilerinin okul ve smif dgretmenlerini gesitli yonleriyle takip edebil-
meleri ve uygulamalara karsi istekli olma durumlarini diger lise 0g-
rencilerine gore daha etkili bulduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Esen
(2009), 10. siniflar i¢in hazirlanan rehberlik programmin degerlendi-
rilmesi amaciyla yuriittiigli aragtirmasini rehber 6gretmenlerin goriis-
lerine gore incelemistir. Rehber 6gretmenler, sinif rehber 6gretmenle-
rinin daha etkin olmas1 gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Prog-
ramda bir degisiklik yapilmasindan ¢ok, uygulayicilarin sayismin arti-
rilmasini Oonermislerdir. Sinif rehber 6gretmenleriyle diger brans 68-
retmenlerinin daha etkin olmasi gerektigini ve rehberlik programiyla
ilgili egitimden gegcirilmeleri gerektigini dnermislerdir. Tan (1992) ise,
rehberlik programmin basarisini, sinif rehber 6gretmenlerinin progra-

ma katilma ve igbirligi derecesine bagli oldugunu vurgulamistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 9. smif rehberlik programinin
uygulanmasi sirasinda okuldaki rehber 6gretmen sayismin yeterli ol-
mas1, rehberlik etkinliklerinin uygulanabilmesi i¢in haftada bir ders
saatinin yeterli olmas1 ve okul idaresinin gerektigince destekleyici ve
yardimci olmasini orta seviyede yeterli bulmuslardir. Tirli degisken-
lere gore sonuglarin farklilasma seviyeleri incelendiginde ise cinsiyet,
baba 6grenim durumu, okul tiirii ve okuldaki rehber 6gretmen sayisi
degiskenleri a¢isindan anlaml bir farklilik bulunamamistir. Anne 6g-
renim durumlarina goére bulgular incelendiginde, annesi ilkokul me-
zunu olan 6grenciler, okulun programi uygulamasina iligkin sartlari,
digerlerine gore daha yeterli bulmaktadirlar. Poyraz (2007), orta dere-

celi okullarda uygulanan rehberlik hizmetleri iizerine yiiriittiigii aras-
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tirmasinda, psikolojik danigmani olan okullardaki rehberlik hizmetle-
rinin, olmayan okullardaki rehberlik hizmetlerine gore daha iist sevi-
yede gergeklestirildigi sonucuna ulagsmistir. Psikolojik danigman sayisi
arttikca rehberlik hizmetlerinin puaninin da yiikseldigi goriilmiistiir.
Okullarda rehber 6gretmen bulunmasi ve sayisi kadar, diger personelin
programa katilimi da olduk¢a onemlidir. Kiilahoglu (2004) da bu ko-
nuda smif 6gretmenlerinin, okul-aile birliklerinin, okul idarecileri gibi
pek cok egitim paydaslarinin, okul rehberlik programimin yiiriitiilme-
sinde destekleyici elemanlar oldugunu belirlemektedir. Ayrica Kizil
(2007) da ortadgretim kurumlarindaki rehber 6gretmen ve smif 6g-
retmenlerinin sinif i¢i rehberlik etkinliklerine iliskin goriislerini ince-
ledigi arastirmasinda benzer noktalara deginmistir. Arastirma sonu-
cunda, rehberlik etkinliklerinde yeterli seviyede isbirliginin saglana-
madig1, daha verimli hale getirilebilmesi i¢in isbirliginin tam anlamiyla
saglanmasi, 6gretmenlerin tam olarak bilgilendirilmeleri, rehber 6g-
retmenlerin daha faal olmalar1 ve rehberlik etkinliklerinin siirekli ve

etkili olmas1 gerektigi goriilmiistiir.
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