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Oz

8. smifta yapilan TEOG smavi, Tiirk Milli Egitim Sistemi’nde birgok 6grencinin
akademik yasamina nasil devam edecegini belirleyen ve 6grencilerin hayatlarinda
énemli bir yere sahip olan ilk karsilastiklart merkezi sinavdir. Ogrencilerin TEOG
smavini ne sekilde algiladiklart hem kaygt durumlarint hem de motivasyon diizeyle-
rini ortaya koymada ve etkili bigimde rehberlik hizmetlerini yiiriitmede dnemli bir
veri kaynagidir. Bu arastirmanin temel amaci 8. sinif dgrencilerinin TEOG sinavina
yonelik algilarinin metaforlar araciligiyla incelenmesidir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin  katilimcilarini
2015-2016 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il merkezi, ilgeleri ve kdylerinde
yer alan sekiz devlet ortaokulunun 8. sinifina devam etmekte olan 267 dgrenci olus-
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turmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak &grencilerin TEOG sinavina
yonelik metaforlarint belirleme araci kullanilmistir. Toplanan veriler igerik analiz
teknigi ile analiz edilip yorumlanmistir. Alti farkli kategoride toplam 240 gecerli
metafor gelistirilmistir. Bu kategoriler zorlanma, 6nem, hedef, beklenti, emek,
memnuniyet seklindedir. Ogrencilerin metaforlarinin gerekgelerine iliskin olarak
yazdiklar1 climlelerden yapilan dogrudan alintilar ile bulgular desteklenmistir. Arag-
tirma sonucunda il ve ilge merkezinde egitim goren 6grencilerin genel olarak TEOG
simavi nedeniyle stres, kaygi ve korku yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Koy ve kasabada
egitim goren 6grenciler i¢in ise TEOG smavinin 6nemli oldugu ve ortadgretim ku-
rumlarinda daha iyi bir egitim gérme ve iyi bir gelecek saglama adina bir ara¢ veya
asama olarak goriildiigli sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: TEOG; Metafor; 8. siif 6grencileri; Genel sinavlar.

Analysing the Perceptions of 8" Graders on
Examination for the Transition from Secondary to High
School Education (TEOG) Through Metaphors

Abstract

TEOG is a central examination administered to 8" graders in Turkey.
The primary purpose of this study was to analyze the perceptions of 8"
graders on TEOG exam through metaphors. This qualitative study was
designed based on phenomenological approach. The study group was
comprised of 267, 8" graders enrolled at the state schools of Afyon-
karahisar city center, towns and villages. In the current study, the
content analysis was conducted to analyze the data. Following the
exclusion process, the metaphor analyses resulted in six categories
within the scope of the study. These categories were as follows: en-
deavor, challenges, expectations, significance, objective, and satisfac-
tion. The students used the most of the metaphors in the category of
challenges. These results indicated that TEOG exam creates stress and
fear for the secondary school students, and the students have anxiety
due to TEOG exam. The metaphors of the students in villages differ
from the students in towns and city centers.

Keywords: TEOG; Metaphors; 8" graders; Central examinations.
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Extended Summary

Purpose

TEOG is a central examination administered to 8" graders in Turkey. It
might also be regarded as a milestone for many students in the National
Education System of Turkey as a determinant of their further school life. The
perceptions of students on TEOG exam provide reliable data in order to reveal
both the state of anxiety and the motivation levels, which in turn help to offer
counselling services effectively. The primary purpose of this study was to
analyze the perceptions of 8" graders on TEOG exam through metaphors.

Method

This qualitative study was designed based on phenomenological app-
roach. The maximum variation sampling, an example of the purposeful
sampling strategies, was adopted to select the participants of the current study.
This study group was comprised of 267, 8" graders enrolled at the state
schools of Afyonkarahisar city center, towns and villages. Eighty three of the
students were studying in the city center, 94 in towns and 90 in villages. In the
current study, the content analysis was conducted to analyze the data. The
analysis of the data consisted of three phases. First, the metaphors spelled by
pre-service teachers were tabulated in relation to their sources. Then, the
relationship between the subject of the metaphor and its source was elabora-
ted. Some papers had no source of the metaphor, and some metaphors were
not justified by the participants. Therefore, this kind of metaphors were sorted
out and excluded. As a result of this exclusion, 27 papers were labelled as
unclassified, and the content analysis proceeded with 240 papers for the ca-
tegorization. Following the exclusion process, the metaphor analyses resulted
in six categories within the scope of the study.

Results

The categories of the research were as follows: endeavor, challenges,
expectations, significance, objective, and satisfaction. The students used the
most of the metaphors in the category of challenges (27.92%). These results
indicated that TEOG exam creates stress and fear for the secondary school
students, and the students have exam anxiety due to TEOG exam. The me-
taphors of the students in villages differ from the students in towns and city
centers.
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Discussion and Conclusion

The students in villages told metaphors on TEOG exam for significance
(33.33%) and objective (30.95%) categories. In other words, TEOG exam is
very important for the students in villages, and they consider the exam a tool
or a phase to get a better education or to establish a better future. The students
in towns told metaphors on TEOG exam for challenges (31.25%) and objec-
tive (27.50%) categories. The results can be interpreted that the students in
towns have stress, fear and exam anxiety. Furthermore, TEOG exam is a tool
for a better high school, namely a better future for them. The students in city
centers literalized metaphors on TEOG exam for challenges (30.26%) and
expectations (27.63%). They have stress and exam anxiety due to TEOG
exam; however, the metaphors indicate the expectations regarding the exam.
As another result, the students in villages have less stress, fear and exam
anxiety than their counterparts in towns and city centers do.

Giris
Her iilkenin ihtiya¢ duydugu ve istedigi insan tipinin yetistirilmesi
ancak egitim ile gergeklestirilebilmektedir. Egitim bir iilkenin her alaninda
etkilidir. Ozellikle, iilkelerin ekonomisinden toplumsal yasantisna kadar
neredeyse her alanda bu etki goriilebilmektedir (Cepni ve Cil, 2010, s.2).

Egitim bir siiregtir. Bu siireg; egitim amagclari, egitim ve 6gretim uy-
gulamalari ile dlgme ve degerlendirme olmak iizere birbirleriyle siirekli ve
karsilikli etkilesim i¢inde olan dinamik bir yapiya sahiptir. Egitim siirecini
olusturan dgeler ise, egitim ve Ogretim amaglari, 6grencilerde ulasilmasi
istenen davranig degisikliklerini; egitim ve dgretim uygulamalari, 6grencile-
rin ulagsmasi istenen davranis degisiklerinin saglanmasinda kullanilan yon-
temleri, teknikleri, araglar1 ve diger hususlari; 6lgme ve degerlendirme, egi-
tim ve 6gretim uygulamalar ile egitim amaclarinda belirlenen davranis de-
gisikliklerinin ne 6l¢iide gergeklestirildigini belirlemektedir (Kog, 2007).

Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik
degisiklikler meydana getirme siireci olarak tanimlanan egitimin en 6nemli
unsurlarindan birisi de 6l¢gme ve degerlendirmedir (Demirel, 2006). Olgme
ve degerlendirme bir¢ok amag icin yapilmaktadir; bu amagclar, 6grencilerin
bagar1 diizeylerini, 6grenme ihtiyaclarim ve eksikliklerini, hazir bulunusluluk
seviyelerini, ilgi ve yeteneklerini belirlemek olarak séylenebilir (Kasikg1,
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Bolat, Degirmenci ve Karamustafaoglu, 2015). Olgme ve degerlendirme
Ogrencilerin kazanmasi amaclanan bilgiyi elde edip etmedigini belirlemekle
birlikte, egitim sisteminin iiriini olan ¢iktilara bakarak sistemin igleyisinin
izlenmesine, kontrol edilmesine ve gelisiminin saglanmasina yardimeci ol-
maktadir (Kogar ve Aygiin, 2015).

Ogrenci basar1 durumlarini belirleyen ve dlgme denilince ilk akla ge-
len sinavlar, gesitli 6lgme araclari ile yapilabilir. Bu araglar, ¢oktan se¢gmeli
testler, uzun cevap gerektiren sinavlar, kisa cevapli testler, sézlii yoklamalar
ya da gesitli performans testleri seklinde olabilmektedir (Semerci, 2007).
Yapilan sinavlarla egitim sistemimizde 6n goriilen kazanimlarin bireylerde
ne kadar gergeklesip gerceklesmediginin belirlenmesi ve bu sinavlar netice-
sinde alinan puanlarla 6grencilerin bir iist egitim kurumuna yerlestirilmesi
saglanmaktadir. Ogrencileri segmek amaciyla dgretim kademeleri arasindaki
gecislerde uygulanmakta olan siavlara ihtiyag duyulmasinin bazi nedenleri
vardir. Bu nedenlerden birisi, ilgili kademedeki egitim kurumlarina girmek
icin bagvuran 6grenci sayisinin kurumun actigt kontenjandan fazla olmasi,
bir digeri ise egitim kurumlarimin kendilerinde egitim-6gretim gérmek icin
bagvuru yapan Ogrenciler arasindan en uygun olanmi se¢mek istemesidir
(Kutlu ve Karakaya, 2007).

Ulkemizde &grenci basarisinin lgiilmesi yerel ve merkezi sinavlarla
gercgeklestirilmektedir. Bunlar, 6grencilerin formal egitim aldiklar1 okullarda
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmeleri (yerel degerlendirme) ve mer-
kezi kurumlar tarafindan (merkezi) degerlendirilmeleri seklindedir (Cepni,
Ozsevgeg ve Gokdere, 2003). Yerel dlgme ve degerlendirme, dgretmenler
tarafindan Ogrencilerin simif i¢i basar1 durumlarini tespit etmek amaciyla
yapilirken; merkezi 6lgme ve degerlendirme, orta dgretim ve yiliksekdgretim
kurumlarma dgrenci segmek igin Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Ogrenci
Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan yapilmaktadir. Okullarda
yapilan yerel 6l¢gme-degerlendirmelerin neticesinde basarili bulunmus 6g-
rencilerin bir iist kademeye gegebilmek igin merkezl 6lgme-degerlendirme
sinavlaria girmeleri gerekmektedir. Bu siirecin en 6nemli 6rneklerinden biri
ise temel egitimden ortadgretime gegis siirecidir. Tarihsel gelisimi itibariyle
bu siireg, tlilkemizde 1950’li yillara uzanmaktadir. Daha oOnceleri ilkokul
sonrasi uygulanan merkezi sinavlarla bir iist kademeye ge¢is yapilirken 1999
yilindan itibaren sekiz yillik zorunlu egitim kapsaminda bu durum sekizinci
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sinif 6grencilerinin merkez1 sinava girmesi seklinde uygulanmaktadir (Birin-
ci, 2014). MEB’in liselere gecislerde uyguladigi bu smavlarin ge¢misten
giiniimiize zaman igerisinde degisimlere ugradigi, yapilan segme sinavlarinin
bir kisminin uygulamadan kaldirildigi, bir kismu i¢in yenilenme yoluna gi-
dildigi ve agilan kurumlarla iligkili olarak yeni sinavlarin eklendigi goriil-
mektedir. Tiirkiye’de ortadgretime gegiste, 6grenci se¢cme ve yerlestirme
stirecinde temel belirleyici merkezi sinavlar olmasina ragmen, smavlarim
yapisl, igerigi, puan hesaplama yontemleri gibi konularda bir istikrar sagla-
namamistir. Merkezi sinavlarin; egitim sistemi, 0grenci ve veliler lizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak hatta yok etmek gerekgesi ile 1998-2012 yillar
arasinda dort farkli sinav sistemi uygulanmistir. Bunlar; Liselere Giris Sinavi
(LGS), Ortadgretim Kurumlar Se¢me ve Yerlestirme Sinavi (OKS), 6, 7 ve
8. smiflarda yapilan SBS ve en son sadece 8. sinifta uygulanan SBS (MEB,
1998, 2003, 2005, 2008) sinavlaridir (Celik, 2011).

Son olarak ise iilkemizde, 2013-2014 egitim-06gretim yilindan itibaren,
Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis (TEOG) sinavi uygulanmaktadir. Bu
sinavin uygulamaya konulma gerekgesi 6grenci, 6gretmen ve okul iligkisini
giiclendirme, basar1 degerlendirmesini siirece yayma, egitim siirecinde 6g-
retmenlerin ve okulun roliinii daha etkin kilma olarak goriilmektedir (Kasik-
¢1, 2015). MEB tarafindan yapilan TEOG smavi 8. simif dgrencilerine ilk
donem kasim ay1, ikinci donem nisan ayinda, iki farkli giinde yapilmaktadir.
Ik giin Tiirkge, Matematik, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi; ikinci giinde ise
Fen ve Teknoloji, TC Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik ve Yabanci Dil dersle-
rinden olusan sinavlar kirkar dakikalik toplam alt1 oturumdan olugmaktadir.
Sinavda yer alan sorular ¢oktan segmelidir ve sinav, yanlis cevaplar dogru
cevap sayisii etkilemeyecek sekilde diizenlenmistir. Iki ayr1 dénemde yapi-
lan bu sinav sonuglar1 iki sinavi olan derslerde birinci, {i¢ sinavi olan ders-
lerde ise ikinci smav yerine gegmektedir (MEB, 2013). Ogrenciler bu smav-
lara giremedikleri takdirde gegerli gerekgelerini belgelendirmek ve bildirmek
suretiyle mazeret sinavlarina girebilmektedirler. Yeni sinav sistemi uygu-
lanmaya baslamadan once zihinlerde olusan sorulari giderebilmek iizere
birgok tanitimlar yapilmis ve ilgili alanlarda 6rnek sorular yaymlanmistir
(Birinci, 2014). Birinci ve ikinci donem uygulanan TEOG sinavi puan orta-
lamalarin %70’1 ile diploma puaninin %30°u alinarak orta dgretime yerles-
tirme puani (OYP) hesaplanmaktadir (MEB, 2013). Tiirk Milli Egitim Sis-
temi’nde bir¢ok Ogrencinin akademik hayatina nasil devam edecegi, okul
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basar1 puanlari ve merkezi sinavlardan aldiklari sonuglara gore belirlenmek-
tedir. Bu durumla baglantili olarak genel anlamda 6grencilerin hayatinda iki
onemli merkezi sinavdan bahsedilebilir. Bunlardan ilki d6grencilerin ilkdgre-
tim egitimleri sonunda hangi tiir liselere gidecegini belirleyen Temel Egi-
timden Ortadgretime Gegis Sinavi (TEOQG), ikincisi ise ortadgretim egitim-
leri sonunda {iniversiteye girebilmenin en dnemli belirleyicisi olan Lisans
Yerlestirme Smavi (LYS)’dir. Her iki sinav da 6grencilerin gelecekteki ha-
yatlarini belirleme adina 6nemli rollere sahiptir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde
hem TEOG hem de LYS 6grencilerin ve ebeveynlerin hayatlarinda énemli
bir yere sahiptir (Inang ve Hanimoglu, 2011).

Ortadgretime giris sinavlari, 6grenci ve aileler acisindan yeterli dii-
zeyde fiziki imkanlarla donatilmis, Ogrencilerine yiiksek kalitede egi-
tim-6gretim sunan iyi bir lise ve iyi bir tiniversite dolayisiyla gecerli bir
meslegin hazirlayicisi oldugu i¢in bilylik 6nem tagimaktadir (Sarier, 2010).
8. sinifta yapilan TEOG sinavi 6grenciler i¢in énemli bir sinav olarak go-
rilmekte, okullar, ebeveynler ve 6grenciler bu simava yonelik olarak cesitli
calismalar yapmaktadirlar. Ogrencilerin TEOG sinavini ne sekilde algiladik-
lar1 hem kaygt durumlarini hem de motivasyon diizeylerini ortaya koymada
ve etkili bigimde rehberlik hizmetlerini yiiriitmede 6nemli bir veri kaynagi-
dir. Bu baglamda 8. simif &grencilerinin TEOG algilarinin belirlenmesi sinav
kaygisin1 6nlemek icin yapilacak uygulamalara ve rehberlik hizmetlerine 151k
tutabilir. Ogrencilerin algilar1 ve bu algilamalarinin nedenleri net bigimde
ortaya konabilir. Ilgili alanyazin tarandiginda bu konuda yapilmis herhangi
bir arastirmaya rastlanmamuistir. Bu baglamda 6grencilerin algilarinin meta-
forik olarak incelenmesinin anlamli olacag: diistiniilmiistiir. Ciinkii 6grenci-
nin diisiinmesini saglayan ve etkin kilan yollardan biri metafordur (Oguz,
2005, s.582). Senemoglu (2005, s.564), bilginin adlandirilmasi siirecinde
olusan yeni bilgilere metafor demistir. Metafor bir kavrami bir bagka kavra-
ma benzeterek anlatmaktir. S6zkonusu iki kavramin birbirine benzerligi az
olabilir ancak birini ¢ok iyi biliyor olmak digerini daha iyi anlama olanagini
saglamaktadir. (Ocak ve Giindiiz, 2006, s.295). Metaforlarin bu 6zelligi goz
onilinde bulundurularak bu arastirmanin temel amaci 8. sinif d6grencilerinin
TEOG sinavina yonelik algilarinin metaforik agidan incelenmesidir.



74 Dog¢. Dr. Nil DUBAN / Harun ARISOY
Bu temel amaca bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ogrencilerin TEOG smavina yonelik metaforlari nelerdir?
2. Ogrencilerin TEOG sinavina yonelik algilari, okulun bulundugu
yere (kdy-ilge-il merkezi) gore nasil degisiklik gostermektedir?

Yontem

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemi kapsaminda olgu bilim (feno-
menoloji) deseni kullanilmigtir. Olgu bilim g¢aligmalarinda genellikle bir
olguya iliskin bireysel algilarin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amagla-
nir (Yildinnm ve Simsek, 2011). Hayatimiz boyunca iletisim kurdugumuz
siirece bir¢ok yeni kavram Ogrenir ve bu kavramlar1 zihnimizde anlamlan-
dirmaya calisiriz. Bu siire¢ daha 6nceden bilinen bilgilerimizle benzerlik
kurularak gergeklestirilmisse kolay, kurulamamissa da zor ve yorucu olabilir
(Sahin, 2013, s.313).

Katimceilar

Bu calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar il
merkezi, ilgeleri ve kodylerinde yer alan 8 devlet ortaokulunun 8. smifina
devam etmekte olan toplam 267 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Orneklem biiyiikliigii; ne bulmak istendigine, neden bulunmak isten-
digine, bulunanlarin nasil kullanilacagina ve calismak i¢in (zamana bagl
olarak) hangi tiir kaynaklarin olduguna baghdir (Patton, 2002, s.244). Bu
nedenle arastirma yapilacak okullar ve arastirmaya katilacak 6grenciler seci-
lirken bu durum dikkate alinmalidir. Buna bagl olarak bu arastirmada,
amagli ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi kulla-
nilmigtir. Amagli 6rnekleme yontemleri zengin bilgiye sahip oldugu diisii-
niillen durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vererek pek cok du-
rumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararli olur
(Yildirnm ve Simsek, 2011). Bu arastirmada kdoy, ilge ve il merkezinde, 6g-
rencilerin sahip oldugu metaforlarin benzerlik ve farklilik durumlarini gor-
mek amaciyla maksimum cesitlilikten yararlanilmistir. Aragtirma grubunu
olusturan 6grencilerin 83’1 il merkezi, 94’1 ilge merkezi ve 90’1 ise koy ve
kasabada 6grenim gérmekte olan dgrencilerdir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet ve Okullarmin Bulundugu Yerlesim Biri-
mine Gore Dagilimi

Okulun Bulundugu Yerlesim Birimi

- - - Topl
Koy Iige I1 Merkezi oplam
Cinsiyet f % f % f % f %
Kiz 52 5778 38 4043 40 4819 130  48.69

Erkek 38 4222 56 5957 43 5181 137 51.31

Toplam 90 100.00 94 100.00 83 100.00 267 100.00

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Arastirmanin gecerligini saglamak amaciyla ulasilan kavramsal kate-
goriler altinda verilen metaforlarin ilgili kavramsal kategoriyi temsil edip
etmedigini test etmek igin uzman goriislerine bagvurulmustur. Bu amag
dogrultusunda aragtirmacilar diginda nitel aragtirma konusunda deneyimli
olan uzmanlara biitiin metaforlar (f=240) ve olusturulan biitiin kavramsal
kategorilerin (N=6) adlarin1 ve 6zelliklerini igeren bir liste verilmistir. Uz-
manlar metaforlarin olusturulan kategorilere uygun olup olmadigini incele-
mislerdir. Bu incelemeler sonunda arastirmacilar ile uzmanlarin kategorilerle
ilgili goriis birligi ve ayriliklar1 karsilastirilmis ve Miles ve Huberman’in
(1994) giivenirlik formiili kullanilarak arastirmanin giivenirligi %88 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmustir.
Katilimcilardan “Bana goére TEOG ....’dir/dir”, “Cilinkii, ...” ifadelerinin
yazilt oldugu kagitlardaki noktali yerlere kendi sdzciik ve ciimlelerini yaz-
malar1 istenmistir. Toplanan verilerin analiz stireci ti¢ merhalede gergeklesti-
rilmigtir. Oncelikle dgrencilerin kullandiklari metaforlar kaynaklarma gore
tablolagtirilmistir. Sonra metaforun konusu ve kaynagi arasindaki iliski ba-
kimindan ayrintili bir incelemeye tabi tutulmustur. Metaforun kaynagini
icermeyen kagitlar ve gerekcesi sunulmayan metaforlar ayiklanmistir. Bu
ayiklama islemi sonunda katilimcilar tarafindan ifadeleri eksik birakilmig 27
kagit analiz digina alinarak, kalan 240 kagit lizerinden igerik analizi ile ka-
tegorilestirme baslatilmistir. Ugiincii asamada, ayiklama isleminden sonra,
igerik analizi yapilarak belli ortak 6zelliklere sahip metaforlar kategorilesti-
rilmigtir. Ocak ve Giindiiz (2006), Giiveli, Ipek, Atasoy ve Giiveli (2011),
Ilter (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da metaforlarin analizinde
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benzer bir yaklasim kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda, ayiklama isle-
mini takiben yapilan analizler sonucunda metaforlar 6 kategoriye ayrilmistir.
Bu Kkategoriler emek, zorlanma, beklenti, onem, hedef, memnuniyet seklinde
ortaya cikmustir. Olusan kategorilere iligkin 6rnek metaforlar sunulurken
katilimcilara verilen kod isimler kullanilmgtir.

Bulgular
Katilimeilar tarafindan kullanilan metaforlara iligkin kategoriler emek,
zorlanma, beklenti, onem, hedef, memnuniyet seklindedir. Bu metaforlarin
sozl edilen kategorilere dagilimina iliskin frekans degerleri Tablo 2°de ve-
rilmigtir.

Tablo 2. TEOG Sinavina Iliskin Uretilen Metaforlarn Kategorilere Gore
Dagilimi

Kategoriler f

Zorlanma 71
Onem 61
Hedef 53
Beklenti 32
Emek 16
Memnuniyet 7

Toplam 240

Yukaridaki tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan &grencilerin
TEOG smavina iliskin olarak en fazla sayida zorlanma kategorisinde (67), en
az sayida ise memnuniyet kategorisinde (7) metafor iirettikleri gériilmektedir.
Bu durum, TEOG sinavinin 6grencilerde stres ve korkuya neden oldugunu
gosterir niteliktedir.

Zorlanma kategorisinde 6grencilerin TEOG sinavi nedeniyle duygusal
sorunlar yasadigi goriilmektedir. Duygusal sorun yasanmasina neden olan
psikolojik etkenler; stres, kaygi ve korku seklinde goriilmektedir. Hedef ka-
tegorisi incelendiginde, 6grencileri hedefe gotiirecek bir yolun varligi ya da
hedefe ulastiracak bir aracin s6z konusu oldugu dikkat ¢ekmektedir. Mem-
nuniyet kategorisinde ise dgrencilerin bu durumdan keyif aldiklar1 ya da
eglendikleri goriilmektedir.
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Koy Okullarinda Egitim-Ogretim Goéren Ogrencilerin Gelistir-
dikleri Metaforlar

Aragtirmaya katilan kdy okullarinda 6grenim gérmekte olan 6grenci-
ler TEOG smavina iliskin toplam 84 metafor gelistirmislerdir. Ogrencilerin
gelistirdikleri metaforlarin kategorilere goére dagilimina iliskin frekans de-
gerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kéy Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin TEOG Sma-
vina lliskin Urettikleri Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilin

Kategoriler f

Onem 30
Hedef 25
Zorlanma 19
Beklenti 6
Memnuniyet 4
Toplam 84

Tablodan anlagilacag: iizere, arastirmaya katilan koy oOgrencilerinin
TEOG sinavina iligkin en ¢ok tirettikleri metaforun (28) énem kategorisinde,
en az lrettikleri metaforun da (4) memnuniyet kategorisinde bulundugu go-
rilmektedir. Buna gore, kdy dgrencilerinin TEOG smavini daha ¢ok énem
veya onemsizlik acisindan degerlendirdikleri goriilmektedir.

Koy okullarinda egitim-6gretim géren 6grencilerin énem Kategorisine
iliskin trettikleri metaforlarin frekans dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’e gore, kdy Ogrencilerinin onem kategorisinde 30 metafor ge-
listirdikleri goriilmektedir. Bu kategoride Ogrencilerin yaris1 (15) TEOG
sinavi i¢in “énemli” seklinde metafor iiretmislerdir.

Ogrencilerden Ilyas, TEOG sinavi igin sdyle bir ciimle kurmustur:
“Bana gore TEOG onemlidir. Ciinkii benim hangi liseye gidecegimi belirle-
yen giizel ve énemli bir sitnavdir.”
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Tablo 4. Kéy Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Onem Kate-
gorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ada

-

[y
(S,

Onemli

Hayat1 belirleyen sinav
Aci biber

Hayatin 6nemi
Gereksiz

Tecriibe

Kitap

Iyi

Gerekli

Gelecegi belirleyen
Berbat bir uygulama
Otobiis

L e e e e !

w
o

Toplam

Koy okullarinda egitim-6gretim goren 6grencilerin hedef kategorisine
iligkin olarak iirettikleri metaforlarin frekans dagilimi Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Kéy Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Hedef Kate-
gorisine [liskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ad1

Hayat
Gelecek
Yaris

Hayat sinawvi
Giizel

Yol

Kader ¢izgisi
Sirat kopriisi
Nobetei
Koprii

Kilitli kap1
Adim

Hayat1 belirleyen sey
Anahtar
Sinav
Yolculuk

NRPRrRRPRRPRRPRRPRRPRRLRRPRPRELENDDNOO-

Toplam
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Aragtirmaya katilan dgrencilerin zorlanma kategorisine iligkin olarak
tirettikleri metaforlarin frekans dagilimina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Koy Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Zorlanma
Kategorisine Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi

Heyecan

Zor bir sinav
Stres

Bas agris1
Korkulu riiya
Gidecegin okulu belirler
ISID
Adrenalin
Korku
Hayvan

Putin

Mabhser yeri

P PR RPRPRPRPNDNODNNWW =

[ERY
©

Toplam

Tablo incelendiginde, 6grencilerin bu kategoride 19 metafor trettikleri
ve TEOG sinavini en ¢ok heyecan ve zor bir sinava benzettigi goriilmektedir.

Ogrencilerden Hilal’in duydugu kaygiya yonelik kurdugu ciimle su
sekildedir: “Bana gore TEOG korkulu riiya gibidir. Ciinkii ¢alismazsam
hayatimi bitirir.”

Diger bir 6grenci Riimeysa’nin strese yonelik kurdugu climle su se-
kildedir: “Bana gére TEOG Isid gibidir. Ciinkii teroristlerin bitmedigi gibi
siavda bitmiyor.”

Koy okullarinda egitim-6gretim goren Ogrencilerin beklenti kategori-
sine iliskin Urettikleri metaforlarin frekans dagilimma Tablo 7°de yer veril-
mistir.

Ogrencilerin beklenti kategorisinde 6 metafor gelistirdikleri goriil-
mektedir. Beklenti kategorisinde en ¢ok gelecek benzetmesinde bulunuldugu
belirlenmistir.
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Tablo 7. Koy Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Beklenti Ka-
tegorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi

Gelecek
Aydinlik
Zor
Felaket
Hiiziin

I i N

Toplam

Beklenti kategorisinde Ismail isimli 6grencinin kurdugu ciimle su se-
kildedir: “Bana gére TEOG aydinliktir. Ciinkii TEOG benim hayatumi degis-
tirecek bir sinavdir, ya beni yiikseltecek ya da diisiirecektir.”

Koy okullarinda egitim-6gretim goren 6grencilerin memnuniyet kate-
gorisine iligkin iirettikleri metaforlarin frekans dagilimma Tablo 8’de yer
verilmistir.

Tablo 8. K&y Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Memnuniyet
Kategorisine Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi f
Heyecan 4
Toplam 4

Ogrencilerin memnuniyet kategorisinde 4 metafor gelistirdikleri go-
rilmektedir. Memnuniyet kategorisinde 4 6grencinin gelistirdigi tek metafor
heyecan metaforudur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden Halil memnuniyet kategorisinde
sOyle bir ciimle kurmustur: “Bana gére TEOG heyecandwr. Ciinkii TEOG
sinavina girmeden once hi¢ heyecan, mutluluk yoktu. Ama sinava girecegim
swifa girdigimde sanki heyecandan kalbim yerinden firlayacak gibi oldu.”

Ilige Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Gelistirdik-
leri Metaforlar

Aragtirmaya katilan ilge ortaokullarinda egitim-6gretim goren 6gren-
ciler, TEOG sinavi kavramina iligkin toplam 80 metafor gelistirmislerdir. Bu
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ogrencilerin gelistirdikleri metaforlarin, olusturulan 7 kategoriye dagilimina
iligkin frekans dagilimi Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. flge Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin TEOG Si-
navi Hakkinda Urettikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategoriler f
Zorlanma 25
Hedef 22
Onem 15
Beklenti 8
Emek 9
Memnuniyet 1
Toplam 80

Tablodan anlagilacag tizere, 6grencilerin TEOG simavina iligkin ola-
rak trettikleri metaforlarin biiyiik ¢cogunlugunun (25) zorlanma kategorisin-
de bulunan metaforlar olmasi, 6grencilerin TEOG smavi nedeniyle stres
altinda olduklarin1 dolayisiyla sinavdan dolay1 kaygi ve korku yasadiklarini
isaret etmektedir.

Ilge okullarinda egitim-6gretim goren dgrencilerin zorlanma kategori-
sine iligkin iirettikleri metaforlarin frekans dagilimina Tablo 11°de yer ve-
rilmigtir.

Tablo 11°de yer alan bilgiler incelendiginde, 6grencilerin zorlanma
kategorisine iliskin olarak 28 metafor iirettikleri goriilmektedir. Bu katego-
ride 6grenciler, TEOG sinavini en ¢ok strese benzetmektedirler.

Bu kategoride Mustafa isimli 6grenci yasadig1 stresten dolay1 soyle bir
climle kurmustur: “Bana gére TEOG kibrittir. Ciinkii TEOG, sinav zamani
beynimizi yakiyor.”

Kerem isimli 6grenci yasadigi kaygiyr su sekilde dile getirmistir:
“Bana gore TEOG tedirginliktir. Ciinkii sinavda ¢ok panik oluyorum. Ya
kitap¢igr yanhy isaretlersem, ya ¢ok diisiik bir puan alirsam, ya heyecandan
dolayr bildigim seyleri de unutursam endisesi oluyor.”
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Tablo 11. Ilge Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Zorlanma
Kategorisine Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi

Stres

Kabus

Maraton

Igne vurulmak
Iskence

Kibrit

Kara bulut
Niikleer santral
Bilingalt1 kdbusu
Psikolojik etki
Hayat kayb1
Zorlayici
Korku dolu
Gerginlik
Tedirginlik
Koti

Kotii bir sistem
Stresli bir siireg
Stresli sinav
Heyecan

Dozer

Kabus
Modifikasyon
Rus u¢agimin diistiriilmesi

P PR P RPRRPRRPRPRRPRPRPRPRPREPRRERERERERRERNDRN—

N
(e}

Toplam

Ilge okullarinda egitim-dgretim goren dgrencilerin hedef kategorisine
iligkin olarak tirettikleri metaforlarin frekans dagilimi Tablo 12°de verilmis-
tir.

Tablo 12’deki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin
bu kategoriye iliskin 22 metafor gelistirdikleri goriilmektedir. Ogrenciler bu
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kategoride, TEOG sinavini en ¢ok gelecege hazirlayan sinava benzetmisler-
dir.

Beyza isimli 6grencinin kurdugu climle su sekildedir: “Bana gére
TEOG bir kopriidiir. Ciinkii ileride hangi liseye gidecegimizi ve ne olacagi-
mizi gosterir.”

Tablo 12. Iice Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Hedef Ka-
tegorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ad1

Gelecegi hazirlayan sinav
Koprii

Araba

Hayat kopriisii

Dag

Baraj

Uzun yol

Yardimci

Kale

Rehber

Yol

Gelecek i¢in atilan adim
Cift yonlii yol

Dal

Hayat

P P PR RPRRPRPRPRRPRRERPRRERPNNDNDWDR -

N
N

Toplam

Ilge okullarinda egitim-6gretim géren dgrencilerin dnem kategorisine
iliskin trettikleri metaforlarin frekans dagilimma Tablo 13’te yer verilmistir.

Ogrencilerin ¢nem kategorisinde 15 metafor gelistirdikleri ve TEOG
sinavini onemli bir seye benzettikleri goriilmektedir.
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Tablo 13. Iige Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Onem Ka-
tegorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi

Onemli

Gelecek

Gereksiz
Sorumluluk
Gelecek i¢in 6nemli

[ N N \C IR GG Y I

Dontim noktasi

Toplam 15

Fatma isimli 68renci bu kategoride soyle bir climle kurmustur: “Bana
gore TEOG ¢ok onemlidir. Ciinkii hayatimizi belirleyecek bir sinavdwr. Bir
daha girme sansi olmadigi i¢in ¢ok onemlidir.”

Ali isimli 6grencinin bu kategoride kurdugu ciimle su sekildedir:
“Bana gore TEOG sa¢madir. Ciinkii biz sinavdayken 5., 6. ve 7. sinif ogren-
cileri tatil yaptilar. Bence bu sinava hi¢ gerek yok.”

Aragtirmaya katilan ogrencilerin beklenti, emek ve memnuniyet kate-
gorilerine iligkin trettikleri metaforlarin frekans dagilimina asagidaki tablo-
larda yer verilmistir.

Tablo 14. Ilge Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Beklenti
Kategorisine Iligkin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi f

Gen
Diisiince farklilig
Hayat

Zor bir sinav

el T R S

Toplam
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Tablo 15. Ilge Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Emek Kate-
gorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi

Dogal secilim
Beceri

Yemek pisirmek
Zorlastirilma
Canavar

Tarla

Kurtulus savasi

Ol P P P PP PP Wl

Toplam

Tablo 16. ilge Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Memnuniyet
Kategorisine Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ada f

Cikolata

Toplam

Tablolar incelendiginde beklenti kategorisinde 4 metafor, emek kate-
gorisinde 9 metafor ve memnuniyet kategorisinde ise sadece 1 metafor gelis-
tirildigi goériilmektedir. Ogrencilerin, TEOG smavinin beklenti kategorisin-
deki biitiin benzetimlerinin esit sayida oldugu, emek kategorisinde en ¢ok
dogal secilime benzettigi ve memnuniyet Kategorisinde de sadece cikolataya
benzettigi goriilmektedir.

Beklenti kategorisinde Kagan isimli 6grencinin kurdugu ciimle su se-
kildedir: “Bana gore TEOG Rus ucaginin diistiriilmesidir. Ciinkii TEOG
angajman kurallart uyguladi. Biz de diistiik, ikinci TEOG 'da biz angajman
uygulayacagiz.”

Biisra isimli 6grenci ise bu kategoride sdyle bir ciimle kurmustur.
“Bana gore TEOG diisiince farkhihigidir. Ciinkii TEOG ashnda herkesin nasil
olmak, nasil diistinmek istiyorsa hayatina ona gore sekil vermesidir.”

Beceri kategorisinde Fatma’nin kullandig1 ciimle ise soyledir: “Bana
gore TEOG dogal secilimdir. Ciinkii ¢alisan kazaniyor, ¢alismayan kaybe-
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diyor yani TEOG ¢aliskani se¢iyor ve hayata bagliyor, fakat ¢calismayani yani
kaybedeni sana hayatta basarilar, deyip yolluyor.”

I1 Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Goéren Ogrencilerin Ge-
listirdikleri Metaforlar

Aragtirmaya katilan, il merkezinde 6grenim gormekte olan ortaokul 8.
sinif 6grencileri TEOG sinavi hakkinda 76 metafor gelistirmislerdir. Bu 6g-
rencilerin gelistirdikleri metaforlarin olusturulan 7 kategoriye dagilimina
iliskin frekans degerleri Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. 11 Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin
TEOG Sinavi Hakkinda Urettikleri Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilim

Kategoriler f
Zorlanma 23
Beklenti 21
Onem 17
Emek 7
Hedef 6
Memnuniyet 2
Toplam 76

Tablo incelendiginde, il merkezinde 6grenim gérmekte olan 6grenci-
lerin TEOG sinavina iligkin olarak iirettikleri metaforlarin biiyiilk ¢ogunlu-
gunu zorlanma (23) ve beklenti (21) kategorilerinde bulunan metaforlar
olusturmaktadir. Buna gore il merkezindeki 8. sinif 6grencileri i¢in TEOG
smavi hem stres, kaygi ve korku olusturmakta hem de 6grencilerin olumlu
veya olumsuz beklenti iginde olmalarina neden olmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin zorlanma kategorisine iligkin olarak
iirettikleri metaforlarin frekans dagilimina Tablo 18’de yer verilmistir.

Ogrenciler bu kategoride 23 metafor kullanmis ve TEOG smav1 igin
en ¢ok zor olduguna dair benzetmede bulunmuslardir.

Arastirmaya katilan Dilara isimli 6grencinin bu kategorideki kaygisi
su sekildedir. “Bana gore TEOG sikintidwr. Ciinkii sinav dncesi aylarca ara-
liksiz ¢alisma, dinlenen dersler, ¢oziilen testler, okunan kitaplar bunlar insam
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yorar bir de iistiine stres ve beklenti. Bunlarin karsiligini stres ve dikkatsiz-
likten dolayr alamdim ve fazlasiyla yanlsim ¢ikti.”

Tablo 18. il Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Zor-
lanma Kategorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ad1

Zor

Kotii

Eziyetli bir sinav
Sikint1

Korkung

Sikict

Kotii bir uygulama
Oliim

Onyarg1

Gelecek siavi
Haksizlik

[ = = S S SN S SIS N

N
w

Toplam

Ali isimli 6grenci ise yasadig1 korkuyu su sekilde ifade etmistir: “Ba-
na gore TEOG ¢ok korkungtur. Ciinkii ben ¢ok panik oluyorum ve bu yiizden
TEOG dan ¢ok korkuyorum. Ayrica ¢ok ¢eliskili ve zor bir sinavdir.”

i1 merkezi &grencilerinin beklenti kategorisinde iirettikleri metaforla-
rin frekans dagilimi Tablo 19°da verilmistir.

Tabloyu inceledigimizde, bu kategoride 21 metafor iiretildigi ve 68-
rencilerin yartya yakininin (10) TEOG smavini gelecek sinavina benzeterek
iliskilendirmede bulundugu goriilmektedir.

Bu kategoride Meral isimli 6grencinin kurdugu ciimle su sekildedir:
“Bana gore TEOG gelecegimin sinavidir. Ciinkii o sinavla ben, benim gele-
cegim olan 4 senelik bir liseye gidecegim. Bu yiizden bu sinav benim igin ¢ok
onemli, iyi bir stnav iyi bir gelecek, iyi bir not, iyi bir gelecektir.”
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Tablo 19. Il Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Bek-
lenti Kategorisine Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ada f

Gelecek smavi 10
Gelecek 5
Tercih 2
Sasirtic 1
Iyi 1
Ik basamak 1
Umut 1

Toplam 21

i1 merkezi 6grencilerinin énem kategorisinde {irettikleri metaforlarin
frekans dagilimi Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. il Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Onem
Kategorisine Iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ad1

Gereksiz bir sey
Onemli

Sikici

Iyi bir yontem
Avantaj

Sa¢ma bir sinav
Sansa dayali
Kolay
Heyecanlandirici

P PP NDNDNDNDWW -

[E=Y
~

Toplam

Tablo incelendiginde, dgrencilerin 6nem kategorisinde 17 metafor ge-
listirdikleri goriilmektedir. Buna gore il merkezi dgrencilerinin TEOG sina-
vin1 bu kategoride en ¢ok dnemli ve aym miktarda gereksiz bir seye benzet-
tikleri belirlenmistir.

Irem isimli dgrencinin bu kategoride kurdugu ciimle su sekildedir:
“Bana gore TEOG sikicidwr. Ciinkii biitiin sene sadece ders ¢alismak insan
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yoruyor. Ve oyun oynamaya zaman kalmiyor. Sadece ders ¢alismakta bireyi
stkyor.”

Aragtirmaya katilan il merkezi 6grencilerinin emek ve hedef kategori-
lerinde irettikleri metaforlarin frekans dagilimi asagidaki tablolarda veril-
mistir.

Tablo 21. il Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Géren Ogrencilerin Emek
Kategorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi

Seviye belirleme

Hayat

Rahat bir sinav

Uygun bir sistem

Giizel

Belirleyici

Toplam

N e N Y = S )

Tablo 22. il Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin Hedef
Kategorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor ad1

Zorlu siav

Kader smav1
Ik koprii
Hayat kilidi
Lise

Ok, P PP N

Toplam

Tablolar incelendiginde 6grencilerin emek kategorisinde 7, hedef ka-
tegorisinde ise 6 metafor gelistirdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin emek
kategorisinde en ¢ok seviye belirleme, hedef kategorisinde ise zorlu sinav
benzetmesinde bulunduklar1 belirlenmektedir.

Eymen isimli 6grencinin emek kategorisinde kullandigi ciimle su se-
kildedir: “Bana gore TEOG giizeldir. Ciinkii insanlar arasinda seviyelerin
olusumu muhakkaktir. Bir yerden sonra insanlarin yapacagi meslek gruplar
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ayrilmalidir ve boylece insanlarin becerileri belli olmalidir ki zaten TEOG
bunu tam olarak karsilayamasa da yine de yeterlidir.”

i1 merkezi &grencilerinin memnuniyet kategorisinde iirettikleri meta-
forlarn frekans dagilimi Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. 11 Merkezi Okullarinda Egitim-Ogretim Goren Ogrencilerin
Memnuniyet Kategorisine iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor adi f
Eziyet 1
Basimin tatli belasi 1
Toplam 2

Tabloya gore dgrencilerin memnuniyet kategorisinde 2 metafor {iret-
tikleri goriilmektedir. Ogrenciler memnuniyet kategorisinde birer tane benze-
tim yaparak, eziyet ve basimin tath belas: benzetmelerinde bulunmuglardir.

Memnuniyet kategorisinde Azra isimli 6grencinin kurdugu ciimle su
sekildedir: “Bana gére TEOG eziyettir. Ciinkii ¢ocuklar: egitimden bezdirip
korkutuyorlar tiziiyorlar; ama ne bileyim keyif aldim hazirlanirken.”

Sonuc¢ Tartisma ve Oneriler
Ortaokul 8. simif 6grencilerinin TEOG sinavina iliskin tirettikleri me-
taforlar belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmada, 6grenciler toplam 240
metafor liretmislerdir. Bu metaforlarin 84’1 kdyde, 80’1 ilgede ve 76’s1 da il
merkezinde 6grenim goren 6grenciler tarafindan tiretilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin iirettikleri bu metaforlar
emek, zorlanma, beklenti, onem, hedef, memnuniyet olmak tlizere 6 kategoride
toplanmustir. Ogrenciler bu kategoriler arasinda en ¢ok metaforu zorlanma
kategorisinde kullanmislardir. Bu durum, TEOG sinavinin ortaokul 6grenci-
lerinde stres ve korkuya neden oldugunu ortaya ¢ikarmakta ve grencilerin
TEOG sinavi nedeniyle sinav kaygisi yasadiklarini gostermektedir. Uygula-
nan egitim sisteminde sinavlarin yerinin artmasi ve grenci iizerinde artan
baski nedeniyle son yillarda sinav kaygisinin yaygmligi artmistir. Birgok
Ogrenci smavin anlamini, notla degerlendirilmek, kendisi hakkinda hiikiim
verilmek, sinif arkadaslari ile karsilagtirilmak ve siavin ailesi ve 6gretmen-
leri tarafindan muhtemel olumsuz sonucunun koétii karsilanacagi seklinde
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algilamaktadir (Mayer, 2008, s.1). Bu baglamda yapilan arastirmalarda sinav
kaygis1 yaygilik oraninin temel egitimde %18 oldugu goriiliirken orta dgre-
timde %40’lara ulastig1 goriilmektedir. Bu durum sinav kaygist yayginliginin
egitim basamaklari ilerledikge arttigini gostermektedir. Dolayisiyla ilerleyen
egitim asamalarinda simav kaygisinin yayginlik oraninin artmasi beklenmek-
tedir (McDonald, 2001, akt; izgi ve Giiciim, 2012). Bu ifade, dgrencilerin
TEOG sinavi nedeniyle yasadiklar stres ve kaygiy1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan kdyde 6grenim goren dgrencilerin TEOG siavi
igin trettikleri metaforlar, ilge ve il merkezinde 6grenim goren 6grencilere
gore farklilik gostermektedir.

Koy 6grencileri TEOG sinavina yonelik daha ¢ok dnem (30) ve hedef
(25) kategorilerinde metafor iiretmislerdir. Bu durum TEOG sinavinin kdyde
O0grenim goren Ogrenciler i¢in dnemli oldugu ve ortadgretim kurumlarinda
daha iyi bir egitim gérme ve iyi bir gelecek saglama adina bir ara¢ veya
asama olarak goriildiigli sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ocak, Akgiil ve
Yildiz’in (2010),

“Gelecekte iyi bir hayat pldanlayanlar, bunun iyi bir meslekle elde edi-
lebileceginin, iyi bir mesleginde, iyi bir iiniversiteyi kazanmakla ola-
cagimin farkindadwrlar dolayisiyla tiim bunlara ulasabilmenin yolu,
ayni zamanda kaliteli bir ortadgretim kurumunu kazanmakla basla-
maktadir, uygulanmakta olan ortaégretime gecis sistemlerinde, 6g-
renci igin ¢ok onemli olan bu hedeflerin yolu, iki ii¢ saatlik sinav sii-
recinden ge¢mektedir.”

seklindeki ifadesi, kdyde 0grenim goren o6grencilerin TEOG simavina
iligkin bakis agilarini destekler niteliktedir.

Ilgede 6grenim goéren dgrenciler TEOG simavina iliskin daha ¢ok zor-
lanma (25) ve hedef (22) kategorisinde metafor iiretmislerdir. Bu durum
ogrencilerin TEOG sinavi nedeniyle stres, korku ve sinav kaygisi yasadikla-
rin1, ayn1 zamanda TEOG smavim daha iyi bir lise dolayisiyla daha iyi bir
gelecek igin ara¢ olarak gordiikleri sonucuna ulastirmaktadir. Kaygi, insan
olmanin ve hayatin normal igleyisinde olumlu yonii de olan bir durumdur.
Yasama coskusuna sahip olmaya, hayallerin pesinden kosmaya, zihinsel
olarak uyanik olmaya ve hedeflere ulasmaya yardimci olan itici bir giigtir
(Mayer, 2008, s.2). Kiigiik’e (2010) gore sinav kaygisi, bireyin 6grenim ha-
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yat1 boyunca birgok kez yasadigi duygu durumudur. Bu durum, sinava yeteri
kadar hazirlanilmamasi, verimli ¢aligma yontemlerinin bilinmemesi, basari
beklentisinin sahip olunan yeterlik diizeyinin iizerinde olmasi, ge¢miste ya-
sanan kotii sinav deneyimleri, 6zgiiven eksikligi gibi birgok nedenle sinav
oncesinde ve sinav sirasinda performans gdostermesi beklenen kiside goriilen
endise ve huzursuzluk olarak tanimlanmaktadir. Bu ifade ilcede 6grenim
goren Ogrencilerin TEOG simavina iligkin bakig agilarini destekler nitelikte-
dir.

Il merkezinde 6grenim goren dgrencilerin TEOG simavina iliskin zor-
lanma (23) ve beklenti (21) kategorisinde metafor tiretmeleri, bu 6grencilerin
TEOG sinavi nedeniyle stres ve sinav kaygisi yasadiklari, ayni zamanda da
sinav sonucu adina iimitli olduklarin1 géstermektedir. Baltas ve Baltas (akt;
Alyaprak, 2006), sinav kaygisi ile daha az rahatsiz edici bir duygu olan ve
kisiyi giidiilleyen sinav korkusunu birbirinden ayirmiglardir. Bu arastirmaci-
lara gore, sinavdan korkan bir 6grenci, yaklasan sinava gore zamanini ayar-
lamaya calismakta ve zamanla korkusu azalmaktadir. Siiphesiz, 6grenci si-
navdan 6nce bir heyecan duymaktadir; ancak bu heyecan, onu basariya go-
tiirecek, canli tutacak 6lgiide gerekli bir duygudur. Bu ifade il merkezi 6g-
rencileri i¢in elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

Ayrica bu aragtirma, kdyde Ogrenim goren Ogrencilerin, ilce ve il
merkezinde 6grenim goéren O6grencilere gore daha az stres, korku ve sinav
kaygis1 yasadiklarini gostermektedir. Benzer sinav uygulamalar1 diinyanin
bircok iilkesinde uygulanmaktadir. Bunlardan birisi Asya iilkesi olan Avust-
ralya’da uygulanan sinav sistemidir. 3., 5., 7. veya 9. sinifta okuyan her
Avustralya dgrencisinin mayis aymda katildigi ve temel 6grenim alanlar
olan okuma-yazma ve matematik becerilerinde yapilan bu testlere NAPLAN
denilmektedir. Cocuklarin okuma-yazma ve matematik becerilerinin okul,
eyalet ve ulus seviyesinde anlasilmasina olanak verir. Anne-babalarin, ¢o-
cuklariin Avustralya genelindeki akranlarina kiyasla durumlarini anlamala-
rina yardim eder. NAPLAN smavlari, sonuglara bagli olarak herhangi bir
odil veya ceza ile degerlendirilmemektedir. NAPLAN testler 6grencilerin
simif gegme veya kalmalarini etkilemez (NAPLAN, 2016). Thompson (2012)
tarafindan NAPLAN testlerin etkilerini belirlemeye yonelik Bati ve Giiney
Avustralya’daki devlet okullarinda, Katolik okullarinda ve 6zel okullarda
calisan 961 &gretmenin goriislerini belirlemeye yonelik bir arastirma yapil-
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mustir. Arastirmada, 0gretmenlerin %51’ NAPLAN testlerin 6grencilerde
strese neden oldugunu ve 6grenciler iizerinde olumsuz bir etki olusturdugunu
bildirmistir (Howell, 2012).

Kayapmar (2006), Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Segme ve Yerles-
tirme Sinavina hazirlanan ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin bazi degiskenlere
gore sinav kaygilarini incelemistir. Arastirmada 20 maddeden olusan “Sinav
Kaygis1 Envanteri” ve 27 maddeden olusan bir “Kisisel Bilgi Formu” kulla-
nilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi Afyonkarahisar ilinde dershanelere giden
632 ilkdgretim 8. sinif 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmanin sonucunda,
cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim durumu, dershaneye devam siiresi, aylik
gelir, test alani, anne-baba tutumu, calisma programi, anne-baba meslegi,
ailenin ve dgrencinin basar1 beklentisi, spor faaliyetleri, “Orta Ogretim Sina-
v1” puan/alan tiirli, 6grencinin ortadgretim hedefi, ailenin sinav basarisi tu-
tumu gruplari arasinda sinav kaygist agisindan anlamli bir fark belirlenmis-
tir.

Ulkemizdeki sinav uygulamasina benzer bir uygulama da diger bir
Asya tilkesi olan Singapur’da uygulanmaktadir. Singapur’da ilkokul egitimi
6 yil sirmektedir ve 7-12 yas arasinda zorunludur. Eger aileler ¢cocuklarini
okula kaydettirmezlerse zorunlu egitim yasasina gore sug¢ islemis olmakta-
dirlar. flkokul bitirme smnavi (PSLE), ortaokula baglamadan énce, 6. simifa
gecgecek biitiin 6grencilerin girmek zorunda oldugu ulusal bir smavdir. Bu
sinav Milli Egitim Bakanlhig tarafindan uygulanmaktadir. Ulke genelinde
uygulanmakta olan bu smav dort dersten yapilmaktadir. Bunlar; Ingilizce,
ikinci yabanci dil, Matematik ve Fen dersleridir. Bu sinavda elde edilen so-
nuglar hem bireysel 6grenci bazinda hem de diger 6grencilerle karsilastirila-
rak bir siralama olusturulmaktadir. Bu durum sinavin ¢ok kolay ve ¢ok zor
sorular icermesini gerektirmektedir. Bu sinav neticesinde &grenciler sirala-
malarina gore ilkokul sonrasi ¢esitli akademik kurumlara yonlendirilmekte-
dirler (Subramaniam, Verma, Cheok, Lee, Wong ve Chong, 2012, s.138).

Birlesik Devletlerde Jones ve arkadaslar1 (1999), Kuzey Carolina’da
16 farkli ilkokulda gorev yapan 236 sertifikali 6gretmenin algilarini belirle-
meye yonelik bir aragtirma yapmuglardir. Arastirma Halk Egitimin Yeni
ABC’si programu dahilinde uygulanan High-Stakes testleri hakkindadir. Bu-
na gore, Ogretmenlerin %28’si bu siiregte Ogrencilerinin dégrenmeye hazir
oldugunu, %15°1 d6grencilerinin kendine gliven duydugunu, %61°1 6grencile-
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rinin yliksek kaygi yasadigini ve %48.5’1 de bu programin &grencilerinin
ogrenme istekleri lizerinde olumsuz etki gosterdigini bildirmistir (Jones ve
ark., 1999, s.201).

Bu durum, smav kaygisinin hem iilkemizde hem de biitiin diinyada
ogrencilerin ortak problemi oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirma TEOG smavina yonelik yapilmis metaforik ilk arastir-
madir. Ogrencilerin TEOG smavina iliskin duygu ve diisiincelerinin farkl
yontemlerle de incelenebilecegi daha kapsamli bir arastirma yapilabilir. 8.
sinifta 6grencisi bulunan velilerin TEOG sinavina yonelik metaforik algilart
belirlenebilir. Ayrica kdyde 6grenim goren Ogrencilerde stres ve sinav kay-
gisinin daha diisiik olmasinin nedenleri arastirilabilir.
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