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Oz

Diinyay: etkisi altina alan koronaviriis salgini (COVID-19) insanlarin psikolojik sag-
l181 tizerinde olumsuz yonde etkiler birakmaktadir. Bu ¢alismanin amaci; COVID-19
tanist almis, higbir tan1 almamis ve grip/nezle tanisi almis bireyler olarak ii¢ grupta
Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve ruminasyon diizeylerini karsilastirarak ince-
lemektir. Bu hastaliklar1 gegirmis 197 goniillii katilimerya ulasilarak katilimeilara 61-
¢ek seti uygulanmistir. Veriler Nisan 2021°de ¢evrim igi platform iizerinden toplan-
mustir. Analiz sonucunda beklenenin aksine grip/nezle tanisi almis bireylerin COVID-
19 gegirmis ve tan1 almamus bireylere gore daha fazla OKB belirtisi yasadig1 gézlen-
mistir. Ancak gruplarin ruminasyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bu-
lunmustur. Ayrica COVID-19 nedeniyle yakinim kaybeden bireylerin, tanidiklarin-
dan kay1p yasayan ve hi¢ kayip yasamayanlara gére bazt OKB belirtilerinin daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Sonuglar, giincel bulgular ve salgmin gidisati baglaminda
tartigtlmastir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis; COVID-19; Obsesif-kompulsif bozukluk; Nezle;
Ruminasyon.

A Comparison of Coronavirus, Flu/Cold and
Non-Infected Individuals on Obsessive-Compulsive

Disorder Symptoms and Rumination

Abstract

The coronavirus pandemic (COVID-19) took over the world and had
negative effects on people's mental health. This study compared Obses-
sive-Compulsive Disorder (OCD) symptoms and rumination in three
groups: people diagnosed with COVID-19, influenza/flu, and no diag-
nosis group. The questionnaires were presented to the 197 volunteer
participants who had these diseases. The data was collected in April
2021 through the online platform. Contrary to expectations, individuals
diagnosed with flu/cold reported more OCD symptoms than those who
had COVID-19 and no diagnosis group. However, rumination self-re-
ports showed no significant difference across the three research groups.
Also, people who had lost close people due to COVID-19 reported more
OCD symptoms than their counterparts as they had no experience of
loss and people who lost their acquaintance. The results were discussed
in the context of recent findings and the trajectory of the pandemic.
Keywords: Coronavirus; COVID-19; Obsessive compulsive disorder;
Flu; Rumination.
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Extended Summary

Purpose

The coronavirus pandemic (COVID-19) has a huge impact on psycho-
logical health. The incidence of distress such as anxiety and negative repeti-
tive thoughts has increased with COVID-19. Obsessive-Compulsive Disorder
(OCD) is a psychiatric disorder that occurs with obsessions and compulsions.
Obsessions are persistent thoughts and impulses that are repeated as a result
of unwanted experiences. Compulsions, on the other hand, are repetitive be-
haviors or mental activities that occur with difficulty in acting according to
strict rules that must be followed in response to obsessions. OCD is predicted
to exacerbate in the COVID-19 pandemic. Rumination is constantly thinking
about the symptoms, causes, and consequences of distress to respond to dis-
tress but persistently adhering to those thoughts rather than acting.

The study’s first hypothesis is that the OCD symptoms of individuals
diagnosed with COVID-19 will be higher than those diagnosed with flu/cold
and control group. It was expected that people diagnosed with COVID-19
would outscore others, especially on contamination obsession and washing
compulsion.

The second hypothesis of the study is that individuals diagnosed with
COVID-19 will have higher rumination levels than their counterparts. It has
been thought that the negative effects of COVID-19, such as staying in quar-
antine, would cause people to think about the future and life again and again,
and this situation will increase rumination self-reports.

Method

One hundred ninety-seven volunteer participants were divided into
three groups (diagnosed with COVID-19, with flu/cold, and not diagnosed at
all), and comparisons were made in terms of predicted variables. Since many
public places were closed due to lockdown measures, data were collected
through an online platform in April 2021. In line with the purpose of the study,
the Demographic Information Form, the Vancouver Obsessive-Compulsive
Inventory (VOCI), and the Ruminative Thought Style Scale were presented to
the participants. VOCI scale (Thordarson et al., 2004) was developed to meas-
ure the severity of six different OCD symptom groups: Contamination, con-
trolling, obsessions, hoarding, just right feeling, and indecision. The Rumina-
tive Thought Style Scale (Brinker and Dozois, 2009) is a self-report scale used
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to measure the ruminative thinking style of individuals. Participants partici-
pated in the study by accessing the survey link. It takes approximately 10-15
minutes for the participants to complete the scales.

Results

To test the first hypothesis, subscales of the VOCI scale were compared
between groups. The flu/cold group reported significantly more obsessions
than the control group who had no diagnosis. However, reports of the COVID-
19 group were between flu/cold and control group, not differentiating among
them. The same pattern of results was observed in some other subscales as
well. Obsessive-Compulsive subscales of contamination, hoarding, indeci-
sion, and just right feeling were significantly higher in the flu/cold group than
the no diagnosis group.

The second hypothesis of the study, the expectation that the rumination
levels of individuals diagnosed with COVID-19 will be higher than other
groups, has been rejected. No significant difference was observed between the
group diagnosed with COVID-19, the flu/cold group, and no diagnosis group
on rumination.

Although it is not included in the study’s main hypotheses, the effects
of losing people have been analyzed to better illuminate the relationship. In-
dividuals who experienced relative loss reported more contamination, control-
ling, indecision, and just right feeling symptoms than those who experienced
a loss of acquaintances and any loss.

Discussion

The first hypothesis of this study was that individuals diagnosed with
COVID-19 would have higher OCD symptoms than other groups. However,
it has been observed that the group with high OCD symptoms is not individu-
als who have had COVID-19 but individuals who have been diagnosed with
flu/cold. The group with COVID-19 did not differ significantly from the other
two groups. Considering the reasons for this, the COVID-19 group was people
who have recovered from the disease, not individuals who have had COVID-
19 at that time. Contrary to the expectations of an increase in OCD symptoms,
some factors may have caused relief. These factors may include advice and
statements that there is no risk of transmission for a certain period after having
COVID-19 and that those who have had COVID-19 will not need the vaccine
because they produce antibodies. On the other hand, they may be relieved to
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observe that it is not such a frightening disease when they experience COVID-
19, not because they produce antibodies. Also, the evidence that the flu/cold
diagnosed people showed higher OCD symptoms than other groups may be
because they thought it would be more difficult if they were diagnosed with
COVID-19.

The second hypothesis of the study was that individuals diagnosed with
COVID-19 would have higher rumination levels than other groups. However,
contrary to the previous research that illustrates people diagnosed with
COVID-19 show psychological symptoms originating from rumination; no
significant difference was observed between the groups on rumination. The
reasons for this may include all the people experiencing similar distressing
factors during the pandemic such as encountering an unexpected and inexpe-
rienced situation, uncertainty about the future, staying at home for a long time
involuntarily, and being alone with thoughts. It was thought that there was no
significant difference between rumination levels, as individuals generally
struggled with similar problems and lived similar lives during this lockdown
period.

Conclusion

The present study investigated the OCD symptoms and rumination lev-
els of the people in the COVID-19 pandemic. Findings showed that the OCD
symptoms of the people diagnosed with the flu/cold were higher than the
COVID-19 diagnosed and no diagnosed people. Also, it was found that people
who lost their relatives were associated with OCD symptoms. It is thought that
it may be better to collect face-to-face data for future studies. The present
study is limited to not collecting data from people diagnosed with OCD. Also,
future studies should study other anxiety clusters and different sample groups.

Giris

Yeni tip koronaviriis salgim1 (COVID-19), diinyanin neredeyse tama-
min1 etkilemis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir pandemi olarak tanim-
lanmistir. COVID-19 pandemisi, toplumsal ve bireysel yasantida pandemi 6n-
cesine gore biiyiik farkliliklara yol agmistir. Bireylerin pandemiyle birlikte
maske kullanmaya baslamalari, toplu tagimalarda, kapali alanlarda ve risk ta-
simakta olan her yerde sosyal mesafeye uygun davranis gdstermeleri en biiyiik
farkliliklardandir. Bu farkliliklarin kendi kiiltiirimiiziin de i¢inde oldugu ya-
kin temas halinde bulunulan kiiltiirleri daha fazla etkiledigi diisiiniilebilir. Bu-
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nun yani1 sira bireylerin siklikla ellerini yikamalari, dezenfekte etmeleri, yan-
larinda mutlaka dezenfektan, kolonya ve yedek maske bulundurmalar ise bi-
reysel farkliliklardan birkagidir. Aym zamanda psikolojik saglik tizerinde de
oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir. Bekaroglu ve Yilmaz’in (2020) COVID-
19’un psikolojik sagliga olan etkileri {izerine olan derleme makalesinde, ye-
tigkinlerin ve bilhassa saglik ¢aligsanlarinin kaygi ve duygu durum bozukluk-
larindan muztarip oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalar, COVID-19’la bir-
likte; 6liim kaygisi, gelecek kaygisi, anksiyete, olumsuz yineleyici diistinceler
gibi sikintilarin goériilme sikligimin arttigini gdstermektedir (Choi, Hui ve
Wan, 2020).

COVID-19’un kiiresel bir salgin olmasi, hizla yayilim gostermesi ve
tedavi protokollerinin uzun siire belirsiz kalmasi gibi sorunlarin simdi ve ge-
lecekte etkisini gosterecegi ongoriilmektedir. Ayni zamanda kayip yasamis bi-
reyler i¢in bu siirecin travmatik etkisinin de artacagi belirtilmistir (Kul, Demir
ve Katmer, 2020). Artan sayida vaka ve oliimle birlikte, COVID-19 diinyanin
dikkatini ¢ekmeye devam ederken, korku ve belirsizlik hissi diinyay: etkisi
altina almistir. Siirecin baglangicinda birgok iilkede viriis korkusunu arttirabi-
lecek karantina dnlemleri alinmistir. Viriisiin Cin’de ilk ortaya ¢iktig1 zaman-
larda Ji ve arkadaglar (2020) salgimin psikolojik etkileriyle ilgili yaptiklar
aragtirmanin sonucunda katilimcilarin biiylik bir kisminin salgin siirecinde
orta veya siddetli kaygi belirtileri bildirdigini gdstermislerdir. Ulkemizde pan-
demi sirasinda kaygi ve depresyon diizeylerinin cinsiyet baglaminda incelen-
digi bir aragtirmada pandemiden en ¢ok etkilenen bireylerin; kadinlar, kentte
yasayanlar, gecmiste veya hald devam eden psikolojik rahatsizlik yasayanlar
ve kronik rahatsizlig1 bulunan bireyler oldugu bulgulanmistir (Ozdin ve Bay-
rak Ozdin, 2020).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyon ve kompulsiyonlar ile
meydana gelen kronik bir bozukluktur. Obsesyonlar, istenmeyen deneyimler
sonucu siirekli tekrarlanan daimi diisiinceler ve diirtiilerdir. Kompulsiyonlar
ise kisinin obsesyonlara tepki olarak, uyulmasi zorunlu kat1 kurallara gore ha-
reket etmelerinin zorlugu ile ortaya ¢ikan yineleyici davranislar veya zihinsel
faaliyetlerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Cocuk ve ergenlerin yaklasik %.5-3linil etkileyen (Tanir ve ark., 2020)
ve klinik olarak zorluga sebebiyet veren OKB’nin COVID-19 pandemisinde
siddetlenecegi ongoriilmiistiir (Shafran, Coughtrey ve Whittal, 2020). Hatta
bunu destekler bir ¢galismada, OKB’li yetiskinlerin obsesyon ve kompulsiyon
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diizeylerinde artig gozlenmistir (Satict ve ark., 2020). COVID-19’un ergen-
lerde depresyon ve anksiyeteyi arttirdigi ve bunun da OKB semptomlarina etki
ettigini gostermistir (Seger ve Ulas, 2021). OKB’li bireylerde halihazirdaki
bulasma ve kirlilik obsesyonlari, COVID-19 kaygisinin artmasindan etkilen-
mektedir. Bu nedenle pandemi kosullarinda OKB’li bireylere etkili bakim i¢in
daha fazla gayret edilmelidir (Fineberg ve ark., 2020).

Jassi ve arkadaglar1 (2020) caligmalar ile farkli bir bakis agis1 ortaya
koymuslardir. Calismalarina gére COVID-19 sirasinda OKB’nin kisiden ki-
siye farklilik gdsterdigi sonucuna ulasmislardir. Orneklem grubundaki kisile-
rin biiylik ¢ogunlugu pandeminin baslamasiyla birlikte obsesyonlarin igerigi-
nin degistigini, diger hastaliklarin bulasmasindan daha gok COVID-19’un bu-
lagsmasina biraktigini sdylemislerdir. Bir kism1 ise COVID-19’a bakilmaksizin
semptomlarinda 6nemli 6l¢iide artis oldugunu dile getirmislerdir.

Bir aragtirmaya gore ruminasyon ve OKB’nin kabul edilemez diisiince-
ler ve notrlestirici alan1 arasinda anlaml iligki oldugu bulunmustur (Raines,
Vidaurri, Portero ve Schmidt, 2017). Ruminasyon, sikintiya tepki vermek
amacityla sikintin belirtilerini, nedenini ve sonuglarini siirekli olarak diisiin-
mek ancak harekete gecmek yerine bu diisiincelere 1srarla bagl kalinmasidir
(Nolen-Hoeksema ve ark., 2008). Bu durum, kisinin sorunlar1 ¢6zme ve bas
etme becerisini zayiflatmakta ve olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Bakker
ve Windergen, 2021). Diger yandan ruminasyon, depresyonu derinlestiren ve
siirdiiren bir diislince bigimi olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar, ruminas-
yonun depresyon dahil olmak iizere olumsuz duygu durumu artirabilecegini
gostermistir (Satict ve ark., 2020). Bir baska ¢aligmaya gore, endise ve depre-
sif belirtiler arasindaki iliskinin ruminasyon diizeyi saplantili diistinme tarzin-
dakiler i¢in anlamli oldugunu bulunmustur (Yilmaz, 2015). Bulgular ise ru-
minasyonun hem kaygiya hem de depresyona yonelik oldugunu gostermekte-
dir.

Wang ve arkadaglari (2020) ile Hao ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari
caligsmalarda COVID-19 tanisi almis bireylerin kaygi, depresyon, stres ve uy-
kusuzluk gibi psikolojik semptomlar gosterme olasiliklarinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Stres kaynakli bu psikolojik semptomlarin bir 6nciilii
olarak ruminasyon gosterilebilmektedir. Bu siirecte giinliilk yasantida mey-
dana gelen ani degisimler ve belirsizlikler stres diizeyini artirarak ruminasyon
diizeyinin artmasina da neden olabilmektedir. Ancak biitiin bireyler yiiksek
stres seviyeleri ile yiliksek ruminasyon yasamayabilirler. Psikolojik destek ve
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saglamlik stres kaynakli ruminasyon goriilmesinin 6niine gegmede etkili olan
etkenlerdir (Ye ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisinin getirdigi kapanmalar ve karantinalar ile or-
taya ¢ikan ¢okkiin ruh hali sonucu kisilerin ruminasyon yasamasi ihtimaller
arasindadir. Bu nedenle ruminasyonu azaltmanin COVID-19’un getirdigi
olumsuz ruh halini azaltmak i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Diger yan-
dan ruminasyon ile yalnizlik ve 6znel canlilik eksikligi dogru orantili olarak
bulunmustur. Oznel canlilig: yiiksek kisiler olumlu diisiincelere ve deneyim-
lere sahip olmaya yatkin olduklari bulunmustur (Arslan, Yildirim ve Aytag,
2020). Ruminasyonun COVID-19 kaygisindaki olumsuz sonuglar1 6znel can-
liligin artmasi ile azalabilmektedir. Yapilan arastirmaya gore bireyler travma-
tik bir olayla kars1 karsiya geldiginde bu durumun nedenlerini diisiinerek fazla
zaman harcadigi ve bunun sonucu olarak da olumsuz duygular yarattigi bu-
lunmugtur. Bu dogrultuda ruminasyon; etkisini gostermis olmakta ve kisilerde
anksiyete, depresyon gibi duygusal sikmtilar gelistirmektedir (Jamshaid ve
ark., 2020).

Mevcut aragtirmada COVID-19 hastaligina yakalanmis kisiler ile has-
taliga yakalanmamus kisilerin karsilastirilmasi amaglanmistir. Karsilagtirmay1
daha iyi yapabilmek ve altta yatan temalar1 daha iyi anlayabilmek adina bu iki
karsilastirma grubunun yaninda grip veya nezle gegiren kisiler de {iglincii bir
grup olusturmustur. Aragtirmanin temeli bu ti¢ grubun (COVID-19 tanisi al-
mis, grip/nezle tanis1 almis, tan1 almamig/kontrol) yukarida bahsedilen alan-
yazinla tutarli olarak OKB belirtilerini ve ruminasyon diizeylerini karsilagtir-
maktir. Grip/nezle tanisi almig kisileri, COVID-19 tanis1 almis kisilerle bah-
sedilen psikolojik faktorler baglaminda karsilagtiran bir ¢aligmaya denk gelin-
memigtir. Bu baglamda, aragtirmanin en dikkat ¢ekici 6zelligi, iki farkli bula-
sict hastalik grubunu tan1 almamig grupla karsilagtirmasidir.

Arastirmamizin ilk hipotezi COVID-19 tanisi almis bireylerin OKB be-
lirtilerinin diger gruplara gore (grip/nezle tanisi alanlar ve bulagsic1 hastalik
tanis1 almamislar) daha yiiksek olacagidir. OKB’nin 6zellikle bulagma-kir-
lenme obsesyonu ve yikama kompulsiyonunun en ¢ok COVID-19 tanis1 almis
kisileri etkileyecegi diislintilmiistiir.

Arastirmamizin ikinci hipotezi ise COVID-19 tanis1 almis bireylerin ru-
minasyon diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek olacagidir. COVID-
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19 geciren bireylerin i¢inde bulunduklar; karantinada kalmak, hastaligin ge-
tirdigi mental ve fiziksel etkiler gibi olumsuzluklarin gelecege ve hayata dair
tekrar tekrar diigiinmelerine neden oldugu ve bu durumun ruminasyonu artir-
dig1 diisiiniilmiistiir.

Yontem
Aragtirmanin yapilabilmesi igin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'na basvuruda bulunulmustur. 17.06.2021 tarih ve
2021/03 sayili etik kurul izni alinmigtir.

Arastirma Modeli

Iliskisel bir arastirma olan bu calismada, katilimcilar {i¢ farkli gruba ay-
rilmis ve yordanan degiskenler agisindan karsilastirmalar yapilmistir. Veriler
diizenlenirken katilimcilardan {i¢ grup (COVID-19 tanis1 almus, grip/nezle ta-
nis1 almig ve hicbir tan1 almamis) olusturulmustur. Bu gruplar olusturulurken
demografik bilgi formunda yer alan “COVID-19 tanis1 aldimiz mi?”, “Grip/
nezle tanist aldimiz mi?” ve “Grip/nezleden otiirii ilag kullandiniz mi?” soru-
larinin cevaplan ile belirlenmistir. Grip/nezle tanis1 almis olan grup “Grip/
nezle tanist aldiniz mi?” sorusuna evet cevabi veren katilimcilar ve “Grip/nez-
leden otiirii ila¢ kullandiniz mi?” sorusuna her iki cevabi veren katilimcilarla
olusturulmustur. Higbir tan1 almamis grup ise bu sorulara hayir cevabi veren
katilimcilarla olusturulmus, bu sekilde veriler analize uygun hale getirilmistir.

Calisma Grubu

Salgin tedbirleri sebebiyle okullar, kafeler veya magazalar gibi bircok
yer kapali oldugu i¢in veriler Nisan 2021 tarihinde Google Forms iizerinden
toplanmistir. Aragtirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Sosyal medya gibi online platformlar iizerinden 197 goniillii katilimciya ula-
silmigtir. Katilimcilarin yas araligi 18-56, yas ortalamasi ise 23.66 (ss=7.38)
olarak hesaplanmistir. Calisma grubu igerisinde 90 erkek (%45.7), 106 kadin
(%53.8) ve 1 (%.5) diger bireyi barindirmaktadir. Ogrenim durumlarina ba-
kildiginda ¢ogunlugun iiniversite 6grencileri oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin amac1 dogrultusunda katiimcilara; Demografik Bilgi
Formu, Vancouver Obsesif-Kompulsif Olcegi (VOKE) ve Ruminatif Dii-
siinme Bigimi Olgegi (RDBO) uygulanmustir.

Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi bu sorulara
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ek olarak “COVID-19 sebebiyle bir yakininizi kaybettiniz mi?”, “COVID-19
tanmist aldiniz mi?”, “COVID-19 hastalik siirecini hangi diizeyde atlattiniz?”,
“COVID-19 tanisim ne zaman aldiniz?”, “Son bir y1l icerisinde grip/nezle ta-
nist aldiniz mi? ” ve “Son bir yil icerisinde grip veya nezleden étiirii ilag kul-
landiniz mi?” gibi sorular sorulmustur. Katilimecilardan “COVID-19 tanmsini
ne zaman aldiniz?” sorusuna acik uglu bir sekilde cevap vermeleri istenmistir.
Cinsiyet sorusuna kadin, erkek, diger siklari, 6grenim diizeyi sorusuna ilko-
kul, ortaokul, lise, iiniversite, yiiksek lisans/doktora siklar1, “COVID-19 sebe-
biyle bir yakinimizi kaybettiniz mi?”, “COVID-19 hastalik siirecini hangi dii-
zeyde atlattimz?” gibi g¢oktan se¢meli sorulara ve “COVID-19 tanisi aldiniz
mi?”, “Son bir yil icerisinde grip/nezle tanist aldmiz mi?” gibi ve “Son bir yil
icerisinde grip veya nezleden otiirii ilag¢ kullandiniz mi?” gibi evet/hayir soru-
laria yer verilmistir.

Vancouver Obsesif-Kompulsif Ol¢egi (VOKE)

Vancouver Obsesif-Kompulsif Olgegi (VOKE), diinyanm en gok kul-
lanilan 6l¢eklerinden biri olan Maudsley Obsesif-Kompulsif Envanteri’nin
(MOKE, Hodgson ve Rachman, 1977) revize edilmis hali olup Thordarson ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan gelistirilmis bir 6z degerlendirme Olcegidir.
VOKE, 55 maddeden olusan bir besli derecelendirme dlcegidir. Olgekten ali-
nan yliksek puanlar OKB semptom siddetinin yiiksekligini géstermektedir (1:
Hig, 5: Cok).

Olgek alt1 farkli OKB semptom grubunun siddetini 6lgmek igin gelisti-
rilip; bulagma/kirlenme, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru
hissetme ve kararsizlik olmak tizere alt1 farkli alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu-
lagma/kirlenme semptomunun siddetini 6l¢mek igin “8. Evi veya kendimi mik-
roplardan korumak igin asirt miktarda dezenfektan (mikvop éldiiriicii) kulla-
nirim.”, kontrol etme semptomunun siddetini 6lgmek i¢in “7. Mektuplari pos-
talamadan once, her harfi tekrar tekrar kontrol etme mecburiyeti hissede-
rim.”, obsesyonlar semptomunun siddetini dlgmek i¢in “18. Kendimi giinliik
isleri yaparken, ¢ok kati bir siralama takip etmeye mecbur hissederim.”, bi-
riktirme semptomunun siddetini 6lgmek i¢in “22. Bir seyi atmam gerektigini
diistiindiigiimde kendimi ¢ok gergin veya tizgiin hissederim.”, sadece dogru his-
setme semptomunun siddetini 6l¢mek i¢in “55. Her seyi tamamen dogru yap-
maya ¢aligtigim icin hazirlamip evden disart ¢ikmam ¢ok fazla zaman alir.”,
kararsizlik semptomunun siddetini 6l¢mek i¢in ise “35. Neyi saklayip neyi at-
mam gerektigine karar vermek benim i¢in neredeyse imkansizdwr.” gibi sorular
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katilimcilara yoneltilmistir. Orijinal dlgegin Cronbach Alfa degerinin toplam

oOlgek icin .94 oldugu ve alt dlgekler igin .88 ile .96 degerleri arasinda degistigi
bulunmustur.

VOKE, Inézii ve Yorulmaz (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Yapilan giivenirlik ¢aligmasi sonucunda alt 6l¢eklerin Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik degerleri bulagsma/kirlenme igin .89, kontrol etme i¢in .90, biriktirme i¢in
.86, sadece dogru hissetme i¢in .87, kararsizlik i¢in .77 ve biitiin 6l¢ek i¢in .96
olarak bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasi toplam ve alt boyutlar i¢ tutarlik kat-
sayist .77 ile .96 arasinda degigsmektedir. Bu ise kabul edilebilir diizeydedir.
Yapilan analizler sonucunda alt dlgekler i¢in Orantisal Uzlagsma Katsayisi .89
ile .95 arasindadir. Bu da VOKE’nin Tiirk¢e 6l¢eginin, orijinal dlgegin faktdr
yapist ile ortiistiigline isaret etmektedir. VOKE ile diger OKB 6lgeklerinin
toplam puan ve alt 6lgekleri arasinda yiiksek korelasyon goriilmesi ise gecer-
liligini gosteren bir diger etmendir (Obsesyonel diisiince 7=.63; Bulagma kir-
lenme r=.75; Kontrol etme r=.76). VOKE toplam ve alt 6l¢ekleri Diisiince
Kontrol Stratejileri Anketi endise etme ve kendini cezalandirma alt 6l¢ekleri
(r=.25 ile .49 arasinda degisen, p<.001) ile anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski
gostermistir. Biitiin bu sonuglar 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada VOKE’nin bulagma/kirlenme, kontrol etme, obsesyonlar,
biriktirme, sadece dogru hissetme ve kararsizlik alt 6lgek puanlari kullanil-
mistir. Bu caligma verileriyle yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cron-
bach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; bulagma/kirlenme alt boyutu i¢in .82, kontrol
etme alt boyutu i¢in .63, obsesyonlar alt boyutu i¢in .80, biriktirme alt boyutu
icin .77, sadece dogru hissetme alt boyutu i¢in .85, kararsizlik alt boyutu igin
.68 ve biitiin 6lgek icin .95 olarak bulunmustur.

Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olcegi (RDBO)

Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgegi (Brinker ve Dozois, 2009) 20 mad-
deden ve tek bir boyuttan olugmaktadir. Bireylerin ruminatif diisiinme bigi-
mini dlgmek icin kullanilan bir dzbildirim dlgegidir. Olcek yedili derecelen-
dirme tipi bir olgektir. “Bazi seyleri siirekli diisiinmekten kendimi alamam.”
vb. olgekte yer alan sorular katilimcilara yoneltilerek kendilerini ne diizeyde
yansittiklarii yedi (beni ¢ok iyi tarifliyor) ile bir (beni hig tariflemiyor) ara-
sinda puanlamalar1 istenmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi ruminatif
diistinme bicimi diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Yapilan gilivenirlik
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analizinde 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmus-
tur.

RDBO’nin Tiirkge uyarlamasi, gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Ka-
ratepe, Yavuz ve Tiirkcan (2013) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e uyarlama ge-
cerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda elde edilen bulgular tek faktorli
bir yap1 olusturdugunu gostermektedir. Bu tek faktdr varyansin %64.43 {ini
aciklamaktadir. RDBO’nin giivenirligine iliskin olarak i¢ tutarlik, madde ana-
lizi ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Yapilan hesaplamada Cron-
bach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90, 6lgekten elde edilen toplam test-tekrar test
korelasyon katsayisinin .84 (p<.001) oldugu ve biitiin maddelerin .55 ile .86
arasinda anlamli korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmigtir. Madde analizi
toplam korelasyon katsayisi ise .47 ile .69 arasinda hesaplanmistir (p<<.001).
Bu sonuglar 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu goéstermek-
tedir. Bu caligmanin verileriyle yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cron-
bach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi biitiin 6l¢ek i¢in .95 olarak bulunmustur.

Veri Toplanmasi ve Analizi

COVID-19 tedbirleri nedeniyle veriler online toplandig i¢in 6ncelikle
veri toplanacak uygulama olarak Google Forms secilmistir. Katilimcilara uy-
gulanacak form ve dl¢ekler Google Forms’a aktarilmistir. Google Forms {ize-
rinden olusturan anket linki kolay ulasilabilir 6rmekleme yontemi ile sosyal
medya gibi platformlardan katilimcilara ulagtirilmistir. Katilimeilar hem tele-
fon hem de bilgisayar {izerinden anket linkine ulagarak ¢aligmaya katilmislar-
dir. Katilimcilarin, 6lgekleri doldurmasi yaklagik 10-15 dakika siirmektedir.
Arastirmanin islemleri Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (2021/03).

Uygulama o6ncesinde biitiin katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
sunularak ¢alismanin amaci belirtilmis ve katilimcilardan bu aragtirmaya go-
niillii olarak katildiklarina dair onam alinmigtir. Daha sonra veri toplama arag-
larindan Demografik Bilgi Formu, Vancouver Obsesif-Kompulsif Olgegi
(VOKE) ve Ruminatif Diisiinme Bi¢imi Olgegi (RDBO) sirasi ile katilimci-
lara yoneltilmistir.

Demografik veriler igin ortalamalar hesaplanmis ve gruplar arasi fark-
larin incelenmesi icin ANOVA analizi gergeklestirilmigtir. ANOVA analizin-
den sonra hangi gruplarin arasinda fark oldugunun belirlenmesi ig¢in Post-hoc
analizi yapilmistir.
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Bulgular
Betimsel Istatistikler
Arastirmanin temel karsilagtirma gruplart koronavirilis tanist almas,
nezle/grip tanisi almig ve higbir tan1 almamis kisilerden olugmaktadir. Koro-
naviriis tanis1 almis kisiler (n=58, %29.4) ve grip/nezle tanis1 almis kisiler
(n=58, %29.4) aragtirmada esit sayida yer almiglardir. Aragtirmanin kontrol
grubunu ise tan1 almamus kisiler (n=81, %41.1) olusturmaktadir.

Koronaviriis tanisi alan insanlara hastalig1 ne kadar siddetli gegirdikleri
soruldugunda biiylik bir kismi hafif siddetli (n=34, %58.62) gecirdiklerini
sOylemistir. Geri kalanlar ise orta siddetli (n=16, %27.59) veya siddetli (n=8,
%13.79) gegirdiklerini rapor etmislerdir. Koronaviriis tanisini ka¢ hafta dnce
aldiklar1 soruldugunda ise minimum 1, maksimum 32 hafta 6nce COVID-19
tanisi aldiklarini rapor etmislerdir (M=17.46, ss=9.94).

COVID-19 salgininda yakinin1 kaybedip kaybetmedikleri soruldu-
gunda kay1p yasamamis olanlarin en biiyiik grup oldugu gozlenmistir (n=108,
%54.8). 36 kisi akrabalarindan kayip yasadigini (%18.3), 53 kisi ise tanidik-
larindan kay1p yasadigini (%26.9) bildirmistir.

Gruplar Arasi Farklar

Birinci hipotezi test etmek icin OKB 6l¢eginin alt dlgekleri gruplar ara-
sinda karsilagtirilmistir. Yapilan ANOVA analizine gore, gruplar arasinda
(COVID-19 tanis1 alanlar, grip/nezle tanis1 alanlar, hi¢bir tan1 almayanlar)
OKB 6l¢eginin obsesyonlar alt boyutu acisindan anlamli derecede fark bulun-
maktadir, F(2.194)=3.94, p=.021. Yapilan Post-hoc (Scheffe) analizine gore
grip/nezle grubu (M=20.29, SS=8.61), hicbir tam1 almayan kontrol grubuna
(M=16.14, SS=8.60) gore anlamli derecede daha fazla obsesyon bildirmistir
(p=.022).

Benzer bir sekilde, gruplar arasinda bulagma kirlenme alt boyutu ag1-
sindan anlamli derecede fark bulunmaktadir, F(2.194)=4.49, p=.012. Yapilan
Post-hoc (Scheffe) analizine gore grip/nezle grubu (M=19.59, SS=8.58), kont-
rol grubuna (M=15.38, SS=8.54) gore anlamli derecede daha fazla bulagma
kirlenme bildirmistir (p=.014).

ANOVA analizine gdre, gruplar arasinda biriktirme alt boyutu agisin-
dan anlamli derecede fark bulunmaktadir, F(2.194)=6.07. p=.003. Yapilan
Post-hoc (Scheffe) analizine gore grip/nezle grubu (M=8.72, SS=5.21), kont-
rol grubuna gore (M=5.73, SS=5.35) anlaml derecede daha fazla biriktirme
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bildirmistir (p=.004).

Yapmis oldugumuz analize gore, gruplar arasinda kararsizlik alt boyutu
anlamli derecede farklidir, F(2.194)=3.67, p=.027. Yapilan Post-hoc (Scheffe)
analizine gore grip/nezle grubu (M=8.22, SS=4.11), kontrol grubuna
(M=7.30, SS=4.60) gore anlaml1 derecede daha fazla kararsizlik bildirmistir
(p=.040).

Son olarak, gruplar arasinda sadece dogru hissetme alt 6lgegi agisindan
anlamli derecede fark bulunmaktadir, F(2.194)=4.46, p=.013. Yapilan Post-
hoc (Scheffe) analizine gore grip/nezle grubu (M=16.78, SS=8.63), kontrol
grubuna (M=12.37, SS=8.68) gore anlaml1 derecede daha fazla sadece dogru
hissetme gostermistir (p=.017).

Arastirmanin ikinci hipotezi olan COVID-19 tanis1 almis bireylerin ru-
minasyon diizeylerinin diger gruplara gére daha yiiksek olacagi beklentisi ise
dogrulanmamistir. COVID-19 tanis1 alan grup (M=90.24, SS=28.86),
grip/nezle grubu (M=93.05, SS=27.10) ve kontrol grubu (M=84.51,
SS=25.73) arasinda anlaml bir farklilagma gézlenmemistir.
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Sekil 1. Tan1 Gruplarma Goére OKB Alt Boyutlarimin Ortalamalari

Kayip Yasamanmn Etkileri
Arastirmanin temel hipotezinde yer almamasina ragmen, konuyu daha
iyi aydinlatabilmek icin kayip yasama etkileri analiz edilmistir. COVID-19
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stirecinde akrabalarindan kayip yasayan, tanidiklarindan kay1p yasayan ve ka-
y1p yasamayan bireylerin OKB diizeyleri karsilastirilmistir.

OKB bulagma kirlenme alt boyutu agisindan anlamli derecede fark bu-
lunmaktadir, F(2.194)=4.67, p=.010. Akrabalarindan kayip yasayan bireyler
(M=21.08, SS=7.68), kayip yasamayan (M=16.75, SS=8.94) ve tanidiklarin-
dan kay1p yasayanlara (M=15.98, SS=7.17) gore daha fazla bulagsma kirlenme
belirtisi gostermistir. OKB kontrol etme alt boyutu agismdan anlamli derecede
fark bulunmaktadir, F(2.194)=5.62, p=.004. Akrabalarindan kayip yasayan
bireyler (M=13.56, SS=3.52), tamdiklarindan kayip yasayan (M=10.70,
SS=5.15) ve kayip yasamayanlara (M=10.63, SS=4.81) gore daha fazla kont-
rol etme belirtisi gostermistir. OKB kararsizlik alt boyutu agisindan anlaml
derecede fark bulunmaktadir, F(2.194)=3.15, p=.045. Akrabalarindan kayip
yasayan bireyler (M=8.81, SS=4.15), kay1p yasamayan (M=7.28, SS=4.87) ve
tanidiklarindan kayip yasayanlara (M=6.34, SS=4.12) gore daha fazla karar-
sizlik belirtisi gostermistir. OKB sadece dogru hissetme alt boyutu agisindan
anlamli derecede fark bulunmaktadir, F(2.194)=5.19, p=.006. Akrabalarindan
kayip yasayan bireyler (M=18.00, SS=8.56), kayip yasamayan (M=14.70,
SS=9.23) ve tamidiklarindan kay1p yasayanlara (M=11.85, SS=8.34) gore daha
fazla sadece dogru hissetme belirtisi gostermistir.

Tartisma
Bu ¢alisma COVID-19’un Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtilerine ve
ruminasyon diizeylerine etkilerini tespit etmek adina COVID-19 pandemisi
déneminde 18 yas ve iizerindeki bireylerle yapilmistir. Calismada COVID-19
gecirmis ve gegirmemis bireylerin yaninda grip-nezle tanis1 almis bireyler de
incelenerek goriilmesi beklenen etkilerin COVID-19 kaynakli m1 yoksa bula-
sic1 hastaliklarda da goriiliip goriilmedigi tespit edilmek istenmistir.

Arastirmamizin ilk hipotezi COVID-19 tanisi almis bireylerin OKB be-
lirtileri diger gruplara gore (grip/nezle tanisi alan, COVID-19 tanis1 almayan)
daha yiiksek olacagiydi. Ancak OKB belirtileri yliksek olan grubun COVID-
19 gegirmis bireyler degil de grip-nezle tanisi almis bireyler oldugu gortilmiis-
tiir. Yani beklenenin aksine COVID-19 geciren grup diger iki gruptan anlamli
derecede farklilagmamistir. Bunun nedenleri diisiiniildiiglinde arastirmanin
COVID-19 grubunun o anda COVID-19 gegiren bireylere degil de COVID-
19’u gecirmis bireylere yapilmasiin biiyiik bir etkisi oldugu diistiniilmekte-
dir. Bireylere COVID-19 gecirdikten sonra belli bir siire bulagsma riski olma-
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diginin s6ylenmesi ve COVID-19 gegirenlerin antikor iirettikleri i¢in asiya ih-
tiya¢ duymayacaklariin séylenmesiyle iilkemizde COVID-19 gegiren birey-
lere tek doz as1 uygulanmasi; OKB belirtilerinin artmasinin aksine bir rahat-
lamaya sebep olmus olabilmektedir. Lumley ve arkadaslar1 (2021) ile Hall ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucu bireylerde COVID-
19 tanis1 aldiktan sonra antikor olugmaya bagladig1 ancak antikor diizeylerinin
zaman igerisinde azalmaya basladig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat antikor dii-
zeyi azalsa da viicutta viriisle tekrar karsilagma durumunda yeni antikor {ire-
tecek hiicrelerin var oldugu ve bu hiicreler sayesinde 5-6 aylik siire¢c boyunca
antikorun varligim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirma; COVID-19
gecirmis bireylerin antikor iirettikleri gerekgesiyle rahatladiklart i¢in beklene-
nin aksine COVID-19 tanis1 almis grubun OKB belirtilerinin diger gruplara
gore yiiksek bulunmamasi diislincesini destekler niteliktedir. Diger taraftan
antikor tirettikleri i¢in degil de COVID-19’u deneyimlediklerinde o kadar da
korkutucu bir hastalik olmadigini gézlemlemeleri rahatlamalarina sebep ol-
mus olabilmektedir.

Grip/nezle grubu COVID-19 gecirmeyip grip/nezle gecirmis bireyler-
den olugmaktadir fakat bu bilgi katilimcilarin beyanlarimi igermektedir. Dola-
yistyla doktor tarafindan konulmus bir tan1 bilgisi elimizde bulunmadig1 igin
grip/nezle gecirmis grubun COVID-19 gegirip gecirmedigi veya grip/nezle
olarak nitelendirilen hastaligin COVID-19 olup olmadig bilgisi bilinmemek-
tedir. Birbirine yakin belirtileri olan bu hastaliklar gruplar arasinda farkin
olugsmamasina neden olmus olabilmektedir.

Diger taraftan hipotezimizin aksine; COVID-19 gegiren grubun 6nlem-
leri yeterince umursamamalarindan dolayr COVID-19’a yakalanma sanslari-
nin artmis olabilecegi diisliniilebilir. Bireyler salginm ciddiyetini kavrayama-
mis olduklar1 ve ona gore davrandiklar icin COVID-19’a yakalanmislarsa
COVID-19 ve OKB belirtileri iliskisi ters kurulmus olunabilir. Bu durumda
COVID-19’dan en ¢ok etkilenen grubun COVID-19 gegirenler olmamasi
olas1 goriilmektedir.

Nezle tanist almig grubun, COVID-19 gegirmis ve tan1 almamis grup-
lardan daha yiiksek OKB belirtisi gostermesinin nedeni olarak ise 6liimciil ol-
mayan bir hastaligin yaratti1 hasar yiiksek oldugu i¢in COVID-19 tanis1 al-
mas1 durumunda siirecin daha agir gececegini diislinmek veya COVID-19’un
6lime neden olacagini diislinerek gelistirdikleri semptomlar olabilecegi diisii-
niilmektedir. Bunun disinda nezle tanis1 almis grubun yiliksek OKB belirtisi
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gostermesi bu katilimcilarin kendi sagliklari konusunda titiz ve endiseli olma-
larindan kaynaklanabilir.

Arastirmamizin ikinci hipotezi COVID-19 tanis1 almig bireylerin rumi-
nasyon diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek olacagiydi. Ancak alan-
yazinda COVID-19 tanis1 almis bireylerin, ruminasyon kaynakli psikolojik
semptomlar1 gosterdigi bulgusunun aksine; calismamizda ruminasyon diizey-
leri ile ilgili gruplar aras1 anlamli fark bulunamamistir (Hao ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2020). Bunun nedenleri olarak pandemi déneminde biitiin bi-
reylerin beklenmedik ve daha dnce tecriibe edinilmemis bir durumla karsilas-
masi, gelecege dair belirsizligin olmasi, istemsiz bir sekilde uzun siire evde
kalinmasiyla diistincelerle yalniz kalmak gibi nedenlerin oldugu diistiniilmek-
tedir. Bireyler bu donemde genel olarak benzer sorunlarla miicadele edip ben-
zer hayatlar yasadiklan i¢in ruminasyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamadig1 diistiniilmiistiir. Bao ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 calismada
COVID-19 pandemisinin fiziksel etkilerinin yan sira insanlik {izerinde psiko-
lojik etkilere neden olduklar1 bu etkileri; hastaligin bulagma diisiincesi, bagka-
sina hastalik bulastirma diistincesi, gelecege yonelik endiseler olarak belirt-
mislerdir. Bu arastirma dogrudan ruminasyonla ilgili olmasa da bahsedilen
belirtilen ruminasyonla paraleldir.

Arastirmamizin temel hipotezleri disinda COVID-19 déneminde kayip
yasamanin etkisi incelendiginde COVID-19’dan dolay1 kayip yasayanlar bu-
lagsma/kirlenme ve kararsizlik gibi OKB alt boyutlarinda daha fazla belirti gos-
termislerdir. Alanyazindaki benzer zamanli yapilan ¢aligmalara gére (Umutlu-
Aydin, 2022), OKB bagimli degiskeni {izerinde COVID-19 nedeniyle yaki-
nin1 kaybetme durumuna gore olusturulmus gruplarin anlamli olarak farklilas-
t1g1 gorilmistiir.

Sonug
Mevcut pandemi baglaminda bireylerin ruminasyon diizeyleri ve OKB
belirtilerinin arastirildigi bu ¢alismada, pandemide grip/nezle tanisi almis bi-
reylerin OKB belirtilerinin diger gruplara gore daha fazla oldugu bulunmus-
tur. Ayrica yakimini kaybeden kisilerin, OKB belirtileriyle iliskisi bulunmusg-
tur.

Pandeminin devam ediyor olmasi nedeniyle veri toplama islemi ¢evrim
ici olarak gerceklestirilmistir. Bu agidan gelecek calismalar i¢in yiiz yiize veri
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toplamanin daha iyi olabilecegi diisiiniilmektedir. Aragtirmanin diger bir si-
nirliligi OKB tanis1 almis kisilerle ¢alisiimamasidir. Bu durum var olan belir-
tilerin seyrinin gozlenememesine neden olmustur. Her ne kadar OKB tanis1
almis bireylerle ¢calisma yapmamis olmak bir simirlilik olarak diisiiniilse de
onceki kuramcilar bu durumun gerekli olmadigmi vurgulamistir (Gibbs,
1996). Aragtirmanin bir sinirhiligt da katilimcilarin COVID-19 gegirip gegir-
medikleri, COVID-19’dan ne derecede etkilendikleri gibi etkilerin bilinme-
mesidir. Yani arastirma, katilimcilarin beyanina gore yapilmistir. Ayrica aras-
tirma 6rneklemindeki katilimcilarin daha gok geng bireylerden olusmasi aras-
tirmanin gelistirmeye agik yoniidiir.

Alanyazina farkli bir bakis acis1 kazandirmak i¢in OKB yerine diger
kaygi kiimeleri ile farkli 6rmeklem gruplartyla ¢aligmanin da faydali olabile-
cegi diisiiniilmektedir. Ornegin COVID-19’un belirsizlige tahammiilsiizliik,
sosyal fobi, gelecek kaygisi gibi konularla iliskisi ¢alisilmaya acik konular-
dandir. Ayrica iiniversite 6grencileri ve ileri yetiskin kisilerle yapilacak ¢alis-
malar, konunun anlagilirligim artiracaktir.
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