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Oz

Ebeveynlerin kendilerini duygusal, davranigsal ve biligsel olarak diizenlemeleri ebe-
veyn olma roliine uyum konusunda 6nemlidir. Ebeveynlerin 6zdiizenleme konusunda
basarili olmalarini etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bu ¢alismada annelerin
ebeveyn 0z diizenleme algilarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis-
tir. Calisma, nicel arastirma desenlerinden biri olan betimsel tarama modeline uygun
olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Eskisehir ili Tepebast ve
Odunpazar ilgelerinde ikamet eden 0-1 yagta bebegi olan 170 anne olusturmustur.
Arastirmanin verileri Hamilton, Matthews ve Crawford (2015) tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveyn Oz Diizenleme Olgegi ile elde edilmistir. Calismamn
verileri Kolmogorov-Simirnov normallik testi ile normal dagilim gosterdigi i¢in be-
timsel istatistikler, ¢ Testi ve Anova Testi ile analiz edilmistir. Ebeveyn 6z diizenleme
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algisinin annenin yasina, 6grenim durumuna, kendi bebeginden 6nce bagka bir bebe-
gin bakimindan sorumlu olma durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveyn 6z diizenleme; Oz diizenleme; Anne; Bebek.

Examination of the Parent Self-Regulation Competences
of Mothers with 0-1 Years Old Infants According to

Some Variables

Abstract

It is important for parents to regulate themselves emotionally, behav-
iorally and cognitively in adapting to the role of being a parent. There
are many factors that affect the success of parents in self-regulation. In
this study, it was aimed to examine mothers’ perceptions of parental
self-regulation according to various variables. The study was carried
out in accordance with the descriptive survey model, which is one of
the quantitative research designs. The study group of the research con-
sisted of 170 mothers with infants aged 0-1 and residing in Tepebas1
and Odunpazar districts of Eskisehir. The data of the research were
obtained with the “Me as a Parent: Parent Self-Regulation Scale” de-
veloped by Hamilton, Matthews, and Crawford (2015). Since the data
of the study showed normal distribution with Kolmogorov-Smirnov
Test of normality, descriptive statistics were analyzed with ¢ Test and
Anova Test. It has been determined that the perception of parental self-
regulation differs according to the mother’s age, education level, and
the state of being responsible for the care of another infant before her
own.

Keywords: Parent self-regulation; Self regulation; Mother; Infant.

Extended Summary

Purpose

Mothers need self-regulation skills in to be good parents because of the
intensity of dependence of infants on their parents and their interactions with
their parents in the first years of their lives. It is necessary to examine this self-
regulation skill, which is effective on mother-infant interactions, and to reveal
the variables that affect this skill. For this reason, it is aimed to examine the
parental self-regulation skills of mothers with 0-1 year old infants according
to some variables. For this purpose, answers to the following questions were
sought:
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1. Do mothers’ perceptions of parental self-regulation differ according to
their age?

2. Do mothers’ perceptions of parental self-regulation differ according to
their educational status?

3. Do mothers’ perceptions of parental self-regulation differ according to
the duration of marriage?

4. Do mothers’ perceptions of parental self-regulation differ according to
the infant’s gender?

5. Does the mothers’ perception of parental self-regulation differ accord-
ing to the infant’s month group?

6. Do mothers’ perceptions of parental self-regulation differ according to
their previous responsibility for the care of another infant?

7. Do mothers’ perceptions of parental self-regulation differ according to
their education on motherhood?

Method

In this study, it was quantitatively determined whether the parental self-
regulation perceptions of mothers with 0-1 year-old infants differ according
to the mother’s age, educational status, duration of the marriage, the gender of
the infant, the month group of infant, taking the responsibility of another in-
fant before her infant and receiving education about motherhood. Analyzed
using the descriptive survey model, which is one of the research methods. The
sample of the study consisted of 170 mothers who answered the scale, demo-
graphic information, and scale items completely and voluntarily participated
in the study. The mothers in the study group are between the ages of 21-40.
“Me as a Parent: Parenting Self-Regulation Scale (MaaP)” was used to reveal
mothers’ perceptions of parental self-regulation. In the Personal Information
Form, questions about the mother’s age, educational status, duration of the
marriage, the date of birth of the infant, the gender of the infant, taking the
responsibility of another infant before her own, and receiving education about
motherhood were included. First of all, it was checked whether it showed a
normal distribution by examining the kurtosis-skewness coefficients, histo-
gram, and box plots, and the Kolmogorov-Smirnov normality test was applied
due to a large number of the sample group. If the significance level of the
Kolmogorov-Smirnov value is greater than 0.05, it can be said that the distri-
bution of the data is normal, and it was observed that the data showed a normal
distribution (p>.005).
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Results, Discussion and Conclusion

As a result, it was found that the perception of parental self-regulation
differs according to the age of the mother, education level, and experience in
baby care. Although there is no significant difference between the duration of
marriage of the mother and the perception of parental self-regulation, it is ob-
served that the perception of parental self-regulation decreases as the duration
of marriage increases. It was observed that there was no significant difference
between the infant’s month group and gender and the mother’s perception of
parental self-regulation. There was no significant difference between the
mother’s education about motherhood and the perception of parental self-reg-
ulation.

Based on the baby’s age, studies can be conducted to determine whether
the perception of parental self-regulation changes. Parental self-regulation
perceptions can be examined by considering the gender variable of babies
older than one year old. It is thought that giving training to mothers in family
health centers and municipalities, where they can gain hands-on experience
about baby care, instead of just the narration method, may affect the mother’s
perception of parenting self-regulation. In addition, this study was conducted
only with mothers. To reveal the variables that affect fathers’ perceptions of
parental self-regulation, a study can be conducted with fathers.

Giris

Bebeklik donemi insan hayatindaki gelisimlerin en hizli yasandig1 ve
bu nedenle kritik 6neme sahip oldugu bir donemdir. Bebegin gelisiminin des-
teklenmesi, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin bakim verecek kisilere ihti-
yaci vardir (Bowlby, 1969). Bu gorev ve sorumluluklar yerine getiren kisiler
ebeveyn olarak adlandirilmaktadir. Yillar icerisinde ebeveynlik tanimi top-
lumsal ve kiiltiirel degisimlere ugrasa da genel olarak bebege temel bakim ve-
ren kisiler olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2015). Bir bebegin diinyaya gel-
mesi ile baglayan ebeveynlik kavrami bebegin bakimmin saglanmasi, gelisi-
minin desteklenmesi gibi ¢cocuk yetistirme siireclerini igerir. Cocugun gelisi-
mine, mizacina, davranigina ve duygularina gore ebeveynlik gorevleri degise-
bilmekte, anne babalarin kendilerini bu duruma uyarlayabilmesi gerekmekte-
dir.

Bebek-ebeveyn iligkisi, bebegin gelecekteki davranislarinin en giicli
bir dngoriiciisli oldugu gibi aym1 zamanda bebegin sosyal-duygusal, fiziksel,
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dil ve biligsel gelisimini besleyen bir iliskidir. Bebegin ileriki hayatinda kisi-
liginin, davraniglarin, sosyal iliskilerinin ve hayat tercihlerinin temelini
olusturur (Berk, 2015; Santrock, 2021). Ebeveyn-bebek arasindaki iletisim
ebeveynin yasindan, ebeveynligine yonelik tutumlarindan, ebeveynlige ve be-
bek bakimina iliskin bilgi diizeylerinden etkilenmektedir (Durham ve Chap-
man, 2013). Ebeveynlerin davranigsal, bilissel ve duygusal olarak ii¢ alt bo-
yutu igeren 6z diizenleme becerilerini kullanmalar1 ¢ocuklart ile olan iletigi-
mini sekildirir. Ayrica kullandiklari ¢ocuk yetistirme stillerini de etkiler. Bu
nedenle ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri kritik 6neme sahiptir (Barros,
Goes ve Pereira, 2015).

Oz diizenleme kavrami igerisinde birgok psikolojik siireci barmdirmak-
tadir. Bu nedenle birgok tanimi bulunmaktadir. Davranisi, bilisi ve duygu du-
rumunu diizenleyebilme becerisidir (Karoly, 1993). Bireyin i¢sel veya digsal
beklentilerden ortaya c¢ikan hedeflere ulagsmak i¢in davranislarini degistirme
kapasitesidir (Zimmerman, 2002). Bandura (1997) insanin davranislarinin
amaca yonelik oldugunu, kisinin kendini gozlemleyerek, motive ederek, kendi
davraniglarini degerlendirerek bu davraniglarini diizenledigini belirtmektedir.

Ebeveynlerin kendilerini duygusal, davranigsal ve biligsel olarak diizen-
lemesi ebeveyn olma roliine basarili bir sekilde uyum saglamasi agisindan
onemlidir. (Sanders ve Mazzucchelli, 2013). Ebeveyn, ayni anda birden fazla
gorevi yonetebilmeli, plan yapabilmeli ve cocuklariyla etkilesime girerken 6f-
kelerini ve hayal kirikliklarii kontrol edebilmelidir. Zayif 6z diizenleme be-
cerisi, davranis ve duygusal problemlerin baslica sebebidir. Ayrica olumsuz
ebeveyn uygulamalarina neden olmaktadir. Bu nedenle ebeveyn, 6z diizen-
leme becerilerine ihtiyag duyar (Sanders, 2008). Duygu, diisiince ve davranis-
lar kisinin kendi hedeflerine ve ¢evresel kosullarina bagli olarak degisim gos-
terir. Ebeveyn davranmiglarinin ¢ogu kendiliginden meydana gelmesine rag-
men, yeni bir durum-zorlukla karsilagtiginda, engellendiginde 6z diizenleme
stireglerini baglatir (Karoly, 1993). Sanders ve Mazzucchelli (2013) 6z diizen-
leme kavramini ebeveynlik siireglerine dahil ederek bes evrede tanimlamistir.
Bunlardan ilki degisim ihtiyacinin farkina varmayi igerebilecek ebeveyn he-
deflerinin 6z belirlenmesi, ikincisi kendini izleme (6z izlem), {iglinciisii plan-
lar1 uygulama ve uyarlama, dordiinciisii belirli hedefe kars1 6z degerlendirme,
besincisi de 6z pekistirmedir.

Alanyazinda genel olarak ebeveyn 6z diizenlemesi ¢aligmalarinda ebe-
veynlik davraniglari, cocugun 6z diizenlemesi ve problem davraniglariyla olan
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iligskisine bakildig1 ve ebeveyn 6z yeterlik boyutuna daha ¢ok calisildig1 go-
rilmektedir (Grolnick, Kurowski, McMenamy, Rivkin ve Bridges, 1998;
Spinrad, Stifter, Donelan-McCall ve Turner, 2004). Arastirmalar ebeveynin
0z diizenlemesi ile ¢ocugun 6z diizenlemesi arasinda iligkili oldugu, bu iligki-
nin de ebeveyn tutumlan ile agiklandigi goriilmektedir (Deater-Deckard,
Wang, Chen ve Bell, 2012; Huang ve Prochner, 2004; Valiente, Lemery-Chal-
fant ve Reiser, 2007). Ebeveynin 6z diizenleme becerilerini kullanmasi ¢o-
cugu ile olan iletisimini sekillendirmektedir. Ebeveynlerin bebeklerine sakin
ve destekleyici bir sekilde karsilik verebilmesi i¢in bu becerilerine ihtiyaglar
vardir. Bebeklerin saglikli 6zerklik duygusu gelismesi i¢in de destekleyici ve
olumsuz kontroliin az oldugu bir ebeveyn etkilesimine ihtiyaci vardir (Laurin
ve Joussemet, 2017). Oz diizenleme becerilerinden biri olan duygu diizenle-
mede giicliik yasayan ebeveynlerin kat1 ve cezalandirici disiplin yontemlerine
bagvurdugu ve asir1 kizginlik gibi uygun olmayan duygu ifadelerinin disavu-
rumunun fazla oldugu goriilmektedir (Dix, 1991).

Alanyazin incelendiginde yurt i¢i ve yurt disinda bir¢ok ¢alismada ebe-
veyn 0z diizenleme becerisinin 6lgiilebilmesi i¢in “ebeveyn olarak ben: ebe-
veyn 0z diizenleme Slgegi nin kullanildig: goriilmektedir. Avustralya’da ya-
sayan ebeveynler ile gelistirilen bu 6l¢ek Portekizceye (Marques, Isabel Pere-
ira, Barros ve Roberto, 2020), Felemenkgeye (Bart, 2016), ispanyolcaya
(Montesdeoca-Garcia, 2019) ve Tiirkceye g¢evrilmistir. Yurtdisinda yapilan
caligmalar 0-3 yas aras1 gocuklar1 olan ebeveynleri kapsarken; yurtiginde ya-
pilan caligmalar 3 yas ve iizeri ¢ocugu olan ebeveynleri kapsamaktadir. Alan-
yazinda Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveyn Oz Diizenleme &lgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalariin yapildigi farkli arastirmalar bulunmaktadir. Geger-
lik ve giivenirlik galismalarii Ozbay ve Akin (2015), 205 ilkokul, ortaokul
ve lise 6gretmeniyle; Keles, Kogar ve Yurt (2016), 302 ebeveynle; Sariot-Er-
tiirk (2019), 3-5 yas ¢ocugu olan ebeveynlerle gergeklestirmislerdir. Ebeveyn-
lik, genellikle kiiltlirel yonlerden ve toplumun annelerin ¢ocuk bakiminin ana
kaynag1 oldugu varsayimina gore annenin hayatinda babalardan daha fazla de-
gisikligin yagsandigi bir donem olarak goriilmektedir. Bebeklerin hayatlarinin
ilk y1llarinda ebeveynlerine 6zellikle anneye bagimliliginin ve ebeveynleri ile
etkilesimlerinin yogun olmasi sebebiyle iyi ebeveynlik yapabilmek i¢in 6z dii-
zenleme becerilerine ihtiyag duyarlar. Anne bebek etkilesimleri lizerinde etkili
olan bu 6z diizenleme becerisinin incelenmesi ve bu beceriyi etkileyen degis-
kenlerin ortaya konulmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle 0-1 yas be-
begi olan annelerin ebeveyn 6z diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere
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gore incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1. Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algis1 annelerin yasina gore farklilik
gostermekte midir?

2. Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algis1 annelerin 6grenim durumuna
gore farklilik gostermekte midir?

3. Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algis1 annelerin evlilik siiresine gore
farklilik gostermekte midir?

4. Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algis1 bebegin cinsiyetine gore fark-
lilik gdstermekte midir?

5. Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algis1 bebegin ay grubuna gore fark-
lilik gdstermekte midir?

6. Annelerin ebeveyn 0z diizenleme algisi annelerin daha 6nceden bagka
bir bebegin bakimindan sorumlu olma durumuna gore farklilik goster-
mekte midir?

7. Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algis1 annelerin annelikle ilgili egitim
alma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 0-1 yas bebegi olan annelerin ebeveyn 6z diizenleme
algilarinin annenin yasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi, bebegin cinsiyeti, be-
begin ay grubu, annenin daha 6nceden bagka bir bebegin bakimindan sorumlu
olma durumu, annelikle ilgili egitim alma durumuna gore farklilagip farklilas-
madig1 nicel arastirma yontemlerinden olan betimsel tarama modeli kullanila-
rak incelenmistir. Betimsel tarama modeli bireylerin tutumlarinin, goriisleri-
nin alindigy, olgular tizerindeki degisim ve derecesinin belirlendigi arastirma
modelidir (Karakaya, 2012).

Calisma Grubu

Bu ¢aligmaya bebeklerin hayatlarinin ilk yillarinda ebeveynlerine 6zel-
likle anneye bagimliliginin ve etkilesimlerinin yogun olmasi sebebiyle 0-1 yas
bebegi olan anneler dahil edilmistir. Katilimcilar belirlenirken amaglh 6rnek-
leme yonteminden benzesik 6rneklemesi kullanilmistir. Benzesik 6rnekleme
aragtirmanin problemi ile ilgili olarak evrende yer alan benzer Olgiitleri ve
Ozellikleri tagtyan bir alt grup ya da durumdan olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Demirel, Karadeniz ve Cakmak, 2015). Eskisehir ili Odunpazar1 ve
Tepebasi ilgeleri Aile Sagligi Merkezlerine gelen anneler ile goriistilmiistiir.
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Demografik bilgileri, 6l¢ek maddelerini eksiksiz yanitlayan ve ¢calismaya go-
niillii katilan 170 anne ¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur. Tablo 1°de an-
nelerin demografik 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozellikleri
N

% N %
Annenin Yasi Evlilik Siiresi
21-25 yas 33 19.4 1-2 yil 55 324
26-30 yas 72 42.4 3-5yil 54 31.8
31-35 yas 42 24.7 6-10 y1l 44 25.9
36-40 yas 23 13.5 11-21 y1l 17 10.0
Ogrenim Durumu Cocugun cinsiyeti
Tlkokul 8 4.7 Kiz 78 45.9
Ortaokul 12 7.1 Erkek 92 54.1
Lise 54 31.8 Bebegin ay grubu
Onlisans 19 11.2 0-6 ay 75 44.1
Lisans 63 37.1 7-12 ay 95 55.9
Lisansiistii 14 8.2 Annelikle ilgili egitim alma durumu
Daha énceden baska bir bebegin Evet 23 13.5
bakimindan sorumlu olma durumu Hayir 147 86.5
Evet 40 235
Hayir 130 76.5

Tablo 1’e gore ¢aligmaya katilan annelerin %19.4°1 21-25 yas arast,
%42.410 26-30 yas arasi, %24.7’si 31-35 yas arasi, %13.5’1 36-40 yas ara-
sinda; %4.7’si ilkokul, %7.1°1 ortaokul, %31.8’1 lise, %11.2°si Onlisans,
%37.1°1 lisans, %8.2’si lisansiistii mezunudur. Calisma grubunun evlilik sii-
resi %32.4°1 1-2 y1l, %31.8°1 3-5 yil, %25.9°u 6-10 yil, %10°u 11-21 yildir.
Annelerin %45.9’unun kiz, %54.1’inin erkek ¢ocugu vardir. Bu bebeklerin
%44.1°1 0-6 ay, 55.9’u 7-12 ay arasindadir. Annelerin %23.5’ni daha 6nceden
baska bir bebegin bakimindan sorumlu olmustur. %13.5’1 de annelikle ilgili
egitim almigtir.

Veri Toplama Araclan

Annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin ortaya ¢ikarilmasi ama-
ctyla “Ebeveyn Olarak Ben: Ebeveyn Oz Diizenleme Olgegi” (Me as a Parent:
Parenting Self-Regulation Scale (MaaP)) kullanilmistir. Hamilton, Matthews
ve Crawford (2015) besli likert tipi toplamda 16 madde 4 alt boyuttan olusan
0z bildirim 6l¢egini 6 ay ile 15 yas arasi ¢ocuklart olan 220 anne ve 80 baba
ile gelistirmistir. Dort madde tersine puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlari
oz yeterlilik, kisisel etkililik, 6z ydnetim ve 6z yetkinliktir. Olgekten en az 16
puan en fazla 80 puan alinabilmektedir. Olgegin i¢ tutarliligr igin Cronbach
alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Bu 6lgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmasi
0-1 yas bebegi olan 220 Tiirk anne ile gergeklestirilmis ve 6lgegin i¢ tutarlilik
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katsayist 0.814 oldugu hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart so-
nucunda Tiirk annelere uygulanabilir oldugu bulunmustur (Yilmaz-Bursa,
2021).

Demografik Bilgi Formunda, annenin yasina, 6grenim durumuna, evli-
lik siiresine, bebegin dogum tarihine, bebegin cinsiyetine, kendi bebeginden
once baska bir bebegin sorumlulugu alma ve annelikle ilgili egitim alma du-
rumuna iligkin sorulara yer verilmistir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siireci dncesinde Gazi Universitesinden etik kurul izni
alimmis ve ¢aligma grubu ile uygulama yapabilmek i¢in ¢aligmanin amaci, veri
toplama araci, ¢aligma grubu ve uygulama siiregleri ile ilgili bilgileri igeren
izin formlari ile Eskisehir i1 Saglik Miidiirliigiine basvurulmustur. Alinan izin
ile 2019 y1h Eyliil ile 2020 yili Mart aylar1 arasinda Eskisehir ili Tepebasgi-
Odunpazar ilgeleri Aile Sagligi Merkezlerine gidilmis ve goniillii anneler ile
birebir goriisiilerek formlar verilmistir. Doldurulan formlar bizzat annelerden
alinarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda istatistik
programina girilmis ve degerlendirmesi yapilmigtir. Oncelikle normal dagilim
gosterip gostermedigine basiklik-carpiklik katsayilari, histogram ve kutu gra-
fikleri incelenerek bakilmis, 6rneklem grubunun sayica fazla olmasi sebebiyle
Kolmogorov-Simirnov normallik testi uygulanmistir. Kolmogorov-Simirnov
degerinin anlamlilik diizeyinin 0.05’ten biiyiik olmasi durumunda verilerin
dagiliminin normal oldugu sdylenebilmesi (Kalayci, 2010; Karagdz, 2016) se-
bebiyle verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (p>.005). Tablo 2’de
ebeveyn 6z diizenleme Slgeginin verilerinin normallik dagilimina dair deger-
ler yer almaktadir.

Tablo 2. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgeginin Verilerinin Normallik Dagilimi

Degerleri

N Ortalama SS Carpikhk  Basikhk Kolmogorov-Smirnov
Ebeveyn 6z 170 64.64 6.52  -.036 -.174 .059
diizenleme

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisina (Cronbach Alfa) bakilmis ve .814 ola-
rak bulunmustur. Fraenkel, Wallen ve Hyun (2011) giivenirlik degerinin 70
ve lizeri giiclii olarak kabul edildigini belirtmektedir. Varyanslarin homojen
oldugu belirlendigi icin (p>.05) parametrik istatistik kullanilmistir. Bebegin
cinsiyeti, ay grubu, kendi bebeginden dnce baska bir bebegin sorumlulugunu
alma durumu, annelikle ilgili egitim alma durumu gibi bagimsiz degiskenin
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iki diizeyde oldugu veriler ¢ Testi ile; annenin yasi, 6grenim durumu, evlilik
stiresi gibi ikiden fazla diizeyde oldugu verilerde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir.

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyul-
mustur. Bu kapsamda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul
Komisyonu tarafindan 04.10.2019 tarihinde E.123496 sayili etik kurul izni
alinmistir. Arastirma etigi kapsaminda, dncelikle arastirmaya katilan annelere
aragtirmanin amaci agiklanmigtir. Formu goniillii olarak doldurmalari, istenil-
digi zaman formu doldurmay1 birakabilecekleri, formu doldurduktan sonra da
iptal edebilecegi belirtilmistir. Sorular1 sakin bir sekilde kendi ev ortaminda
okumak isteyen annelere form basili bir halde verilmis ve uygun oldugu bir
zaman Aile Saglig1 Merkezine birakabilecekleri sdylenmistir. Annelerin her-
hangi bir sorular1 olmasi durumunda arastirmaciya rahatlikla ulasabilecekleri
telefon ve mail adresi formlarin {izerinde yazilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde kullanilan ebeveyn 6z diizenleme 6l¢eginin
annenin yasi, 6grenim durumu, evlilik siiresi, bebegin ay grubu, bebegin cin-
siyeti, kendi bebeginden dnce bagka bir bebegin sorumlulugu alma durumu,
annelikle ilgili egitim alma durumuna gore ¢ Testi ve ANOVA Testinin so-
nuglar tablolar halinde sunulmustur. Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z
diizenleme 6lceginden aldiklar1 puanlara iligskin betimsel analiz Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3. Annelerin Ebeveyn Oz Diizenleme Olceginden Aldiklar1 Puanlara
Ait Betimsel Istatistikler

N Ranj Min Max Ort SS
Ebeveyn (")z" 170 33 47 80 64.65 6.53
Diizenleme Olgegi

Tablo 3 incelendiginde, annelerin (n=170) ebeveyn 6z diizenleme 61-
¢egi puan ortalamalarinin 64.65 oldugu goriilmektedir. Hamilton, Matthews
ve Crawford (2015) tarafindan gelistirilen ebeveyn 6z diizenleme 6l¢eginden
alinan puan ortalamalar1 Tablo 4’te yer verilmistir.

Olgekten alabilecek en diisiik puan 16 en yiiksek puan ise 80’dir.
Tablo 4’e gdre 6 ay- 2 yas aras1 bebegi olan bir ebeveynin toplam puani 58.69
veya bu puandan daha diisiikse, ortalamanin altinda ebeveynlik roliine iligkin
bir 6z diizenleme algis1 oldugu belirtilebilir. Tablo 3’e gére annelerin ebeveyn
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0z diizenleme 06l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi goz dniine alindiginda an-
nelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin iyi diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgegi Puan Ortalamalari

Ortalama Diigiik Skor
Toplam Orneklem 63.76 57.78
6 ay-2 yas bebeklerin ebeveynleri 64.15 58.69
3-5 yas ¢ocuklarin ebeveynleri 64.11 58

Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden annenin yas1 degiskenine ait analize Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgek Puanlarinin Annenin Yasina Gore

Dagilimlar
Annenin Yasi Kisi Sayis1  Ortalama  SS f p
21-25 yas 33 66.8182 6.32680 2.764 .044
26-30 yas 72 65.0556 6.55827
31-35 yas 42 63.4762 6.29842
36-40 yas 23 62.3913 6.35852

Tablo 5’e gore annenin yas1 ile ebeveyn 6z diizenleme algis1 arasinda
anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu farkin hangi grup lehine oldugunu bulmak
igin posthoc testi yapilmistir. Oncelikle varyansin dagilm durumu incelenmis,
bu inceleme i¢in levene degerine bakilmistir. 21-25 yas aralig1 grubunun le-
hine anlaml1 bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden annenin 6grenim durumu degiskenine ait analize Tablo 6’da
yer verilmistir.

Tablo 6. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgek Puanlarinin Annenin Ogrenim Du-
rumuna Gore Dagilimlar

Ogrenim Durumu  Kisi Sayis1  Ortalama SS f P
Ilkokul 8 61.0000 4.62910 2711 .022
Ortaokul 12 60.5833 5.38446

Lise 54 65.6481 6.98558

Onlisans 19 67.2632 5.70421

Lisans 63 64.6984 6.37949

Lisanstistii 14 62.5714 6.07282

Tablo 6’ya gore annenin dgrenim durumu ile ebeveyn 6z diizenleme
algisi arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Ortaokul ile Onlisans mezunu
olma durumu arasinda fark bulunmustur. Onlisans mezunu grubunun ebeveyn
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0z diizenleme algisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden annenin evlilik siiresi degiskenine ait analize Tablo 7°de yer
verilmistir.

Tablo 7. Ebeveyn Oz Diizenleme Olcek Puanlarinin Annenin Evlilik Siiresine
Gore Dagilimlar

Evlilik Siiresi  Kisi Sayist Ortalama SS f )4
1-2 y1l 55 65.9455 6.19264 1.310 273
3-5yi1l 54 64.2963 6.44463

6-10 y1l 44 64.1591 6.73741

11-21 y1l 17 62.8235 7.08198

Tablo 7°ye gore annenin evlilik siiresi ile ebeveyn 6z diizenleme algist
arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden bebegin ay grubu degiskenine ait analize Tablo 8’de yer veril-
mistir.

Tablo 8. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgek Puanlarinin Bebegin Ay Grubuna
Gore Dagilimlar

Bebegin Ay grubu  Kisi Sayisi Ortalama SS t D
0-6 ay 75 64.3867 6.25342  -461 .645
7-12 ay 95 64.8526 6.75556

Tablo 8’e gore bebegin ay grubu ile annenin ebeveyn 6z diizenleme al-
gis1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden bebegin cinsiyeti degiskenine ait analize Tablo 9°da yer veril-
mistir.

Tablo 9. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgek Puanlarinin Bebegin Cinsiyetine
Gore Dagilimlan

Bebegin Cinsiyeti Kisi Sayism  Ortalama SS t D
Kiz 78 64.6154 6.50920 -.058 .954
Erkek 92 64.6739 6.57185

Tablo 9’a gore bebegin cinsiyeti ile annenin ebeveyn 6z diizenleme al-
gis1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).
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Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden kendi bebeginden dnce bagka bir bebegin sorumlulugunu alma
durumu degiskenine ait analize Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10. Ebeveyn Oz Diizenleme Olcek Puanlarmin Kendi Bebeginden
Once Bagska Bir Bebegin Sorumlulugunu Alma Durumuna Gére Dagilimlari

Kendi Bebeginden Once Baska  Kisi Sayisi Ortalama SS t p

Bir Bebegin Sorumlulugunu

Alma

Evet 40 66.8000 6.69558 2421 .017
Hayir 130 63.9846 6.35022

Tablo 10’a gore annenin kendi bebeginden dnce baska bir bebegin so-
rumlulugu alma durumu ile ebeveyn 6z diizenleme algis1 arasinda anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Evet diyen grubun lehine anlaml bir fark oldugu bulun-
mustur.

Calismaya katilan annelerin ebeveyn 6z diizenleme algilarinin bagimsiz
degiskenlerden annelikle ilgili egitim alma durumu degiskenine ait analize
Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Ebeveyn Oz Diizenleme Olgek Puanlariin Annelikle ilgili Egitim
Alma Durumuna Gore Dagilimlar

Annelikle ilgili Kisi Sayis1 Ortalama SS T D
Egitim Alma

Evet 23 64.5217 6.45171 -.099 .998
Hay1r 147 64.6667 6.55674

Tablo 11°e gore annenin annelikle ilgili egitim alip almamasi ile anne-
nin ebeveyn 6z diizenleme algisi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05).

Sonuc, Tartisma ve Oneriler
Annenin ebeveyn 6z diizenleme algisinin; annenin yasi, 6grenim du-
rumu, evlilik siiresi, bebegin ay1, bebegin cinsiyeti, kendi bebeginden 6nce
baska bir bebegin bakiminda sorumluluk alma durumu, annelikle ilgili egitim
alma durumuna gore incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular tartisil-
mis, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Annenin yasi ile ebeveyn 6z diizenleme algis1 arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Annenin yas1 arttik¢a ebeveyn 6z diizenleme algisinin
diistiigii goriilmektedir. Buna karsin Yilmaz (2016) tarafindan okul 6ncesi 6g-
retmenleri ile gergeklestirilen bir calismada kadinlarin yaginin artmasi ile 6z
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diizenleme algilarinin da yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelen-
diginde bu konuyla ilgili olarak iki farkli goriis ortaya ¢ikmaktadir. Zimmer-
man (2002) yasla birlikte zihinsel olgunluk olustugundan dolay1 6z diizenleme
algisinin arttigini belirtirken; Orhan (2007) ile Lapan, Kardash ve Turner
(2002) bu alginin yasla birlikte gelismedigini, 6grenme yoluyla dgretilebile-
cegi ve gelistirilebilecegini belirtmiglerdir. Bu ¢alismada da Orhan (2007) ile
Lapan, Kardash ve Turner’in (2002) ¢aligmalarina uygun olarak anne yasin-
daki artigin 6z diizenleme algisi iizerinde gili¢lendirici bir etkisi olmadigi or-
taya konmustur. Buna ek olarak anne yasi arttik¢a 6z diizenleme algisinin diis-
tiigii gorilmistiir. Calismanin demografik degiskenlerinden biri olan yas ara-
liklan i¢inde yer alan kisi sayilarinin homojen dagilim géstermemesinin bu
sonug iizerinde etkisi oldugu diisliniilmektedir. Ayrica 6z diizenlemeyle ilis-
kili olan 6z yeterlilik kavramu ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde de birbi-
rinden farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ebeveyn 6z yeterlilik algi-
sinin anne yaginin artmasi ile diistiigii sonucu ile (Mark-Ribiczey, Miklosi ve
Szabo, 2016) herhangi bir iligkinin bulunamadig1 sonucu (Balat, 2014; Kotil,
2010) 6ne ¢ikan ¢aligmalar arasindadir.

Annelerin 6grenim durumu ile ebeveyn 6z diizenleme algisi arasinda
anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Onlisans 6grenim durumundaki an-
nelerin 6z diizenleme algilarinin ortaokul 6grenim durumundaki annelere gore
daha yiiksek ebeveyn 6z diizenleme algisina sahip olduklar1 gériilmektedir.
Alanyazinda konu ile ilgili dogrudan ¢aligsma yer almadigi i¢in dolayl olarak
deginen caligmalar incelenmistir. Bas etme, 6z diizenleme yapisina giren stra-
tejilerin bir alt kiimesi olarak yer almaktadir (Compas, Connor-Smith, Saltz-
mann, Thomsen ve Wadsworth, 2001; Eisenberg, Fabes ve Guthrie, 1997).
Lazarus ve Folkman (1984) bas etme davranigimi kisinin fiziksel ya da zihinsel
olarak zorlayici (igsel veya digsal) isteklerini yonetme siireci olarak tanimla-
maktadir. Smith, Bynum ve Brody (2005) gerceklestirdikleri ¢aligmada ebe-
veyn 0z diizenleme alt boyutlarindan olan bag etme davranisi ile annenin 6g-
renim durumunu birbirine baglayan varsayimsal bir model olusturarak incele-
mislerdir. Bu ¢alismada 6grenim durumu arttikga annenin bag etme davranig
algisinin da arttigin1 gézlemlemislerdir. Kalff ve arkadaglar1 (2001) ebeveynin
Ogrenim diizeyinin diigiik olmasinin ¢ocuguna farkli yaklagimlar sergileyebi-
lecek bilgiye yeteri kadar sahip olamamasi ile iliskili gormiisler ve bu duru-
mun da ¢ocuklarin problemli davraniglarinin ortaya ¢ikma riskini artirabilece-
gini belirtmislerdir.
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Annenin evlilik siiresi ile ebeveyn 6z diizenleme algis1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamasina ragmen evlilik siiresi arttik¢a ebeveyn 6z diizenleme
algisinin diistiigli goriilmektedir. Alanyazinda ebeveynlerin evli kalma siiresi
ile dogrudan ebeveyn 6z diizenleme arasinda iliskiyi ortaya ¢ikartan ¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak giftler arasindaki iliski 6z diizenlemenin incelendigi
bir calismada evlilik siiresi arttik¢a 6z diizenlemenin azaldig1 goriilmiistiir
(Halford, Lizzio, Wilson ve Occhipinti, 2007). Oz diizenleme boyutlarinin bir-
biri ile benzer olabilecegi gz oniine alinarak bu caligmadan dolayli olarak
benzer bir sonuca ulagildig1 diistiniilmektedir.

Bebegin ay grubu ve cinsiyeti ile annenin ebeveyn 6z diizenleme algist
arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Kiz veya erkek bebeklere sa-
hip olan annelerin 6z diizenleme stratejilerinin incelendigi bir ¢alismada cin-
siyete dair farkliliga ait bulgu bulunamamistir. Ancak yine bu ¢alismada be-
begin ay grubu arttik¢a annelerin de kullandiklar 6z diizenleme ile ilgili stra-
tejilerinin arttig1 bulunmustur (Spinrad ve ark., 2004). 18 aydan 30. aya dogru
bebegi olan annelerde gézlemlenen bu artis yeni yiiriiyen bebeklerin anneleri
ile olan etkilesimin yogunlugundan bahsedilmis 6zellikle 6z diizenlemenin bir
alt boyutu olan duygularin diizenlenmesi lizerinde durulmustur. Bu ¢alismada
ise 0-1 yas bebegi olan anneler ile yapildigindan benzer sonug elde edileme-
mesinin sebebi olarak diisiiniilmektedir.

Kendi bebeginden once baska bir bebegin bakiminda sorumluluk alan
annelerin ebeveyn 6z diizenleme algisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kendi bebeginden 6nce bagka bir bebegin sorumlulugunu almak, bebek ba-
kimu ile ilgili bilgilerin edinilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yaparak-ya-
sayarak Ogrenilen bu bilgiler annenin bebek bakimu ile ilgili 6z yeterliliginin
artmasina yardime1 olur (Bandura, 1994; Chen, Gully ve Eden, 2004). Ozel-
likle ebeveyn 6z diizenlemenin alt boyutlarindan olan 6z yeterliligin artmasi
ile 6z diizenleme algisinin artmasina da yardimei olur. Bu nedenle bu calis-
mada kendi bebeginden dnce baska bir bebegin sorumlulugunu almasi ebe-
veyn 0z diizenleme algisini arttirdig1 diistiniilmektedir.

Annenin annelikle ilgili egitim alma durumu ile ebeveyn 6z diizenleme
algis1 arasinda anlamli bir fark goriilememistir. Erden ve Yildiz (2018) tara-
findan gerceklestirilen ¢alismada Aile Sagligi Merkezlerinde diizenlenen egi-
timlerin incelendigi ¢alismada saglik ¢alisanlarinin egitimleri nasil diizenle-
yecegini bilmedigini, egitimleri planlama, diizenleme ve degerlendirme mer-
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halelerinde herhangi bir pedagojik-androgojik yontem kullanmadiklarini or-
taya ¢ikarmiglardir. Bu ¢alismada da Aile Sagligi Merkezlerinde verilen an-
nelikle ilgili egitimlerin Erden ve Yildiz (2018)’1n ¢alismasinda belirtilen se-
beplerden dolay1 etkili olmadig diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, ebeveyn 6z diizenleme algisinin, annenin yasina, 6gre-
nim durumuna, bebek bakimi konusunda deneyim kazanimia gore farklilik
gosterdigi bulunmustur. Aile Saglhig1 Merkezlerinde, belediyelerde, halk egi-
tim merkezlerinde anne adaylar1 ve annelere bebek bakimi ile ilgili sadece
anlatim yontemi yerine birebir uygulamali deneyim kazanabilecekleri egitim-
lerin verilmesinin annenin ebeveynlik 6z diizenleme algisina etki edebilecegi
diistiniilmektedir. Alanyazinda bebegi olan annelerin 6z diizenleme becerileri
ile ilgili calismalar ¢ok sinirlidir. Gelecekte bebegin mizag ve cinsiyeti temel
alinarak anne ve babalarin ebeveyn 6z diizenleme algisinin farklilik gdsterip
gostermedigi ile ilgili calismalar gerceklestirilebilir.
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