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Oz

Bu arastirmada, ergenlerin 6fke ve 6fke ifade tarzlari lizerinde Naratif Terapiye dayali
grupla psikolojik danigma uygulamasinin etkililigini incelemek amaglanmaktadir.
Arastirma nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullandig1 bir karma yontem arastirma-
sidir. Bununla birlikte 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin katilimcilar1 psikolojik danigma ve rehberlik servisine dtke kontrol
problemi ile bagvuran 6grenci havuzundan amagh 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Arastirma bulgularina gore, stirekli 6fke, 6fke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol alt boyut-
larindan aldiklar1 puanlarin tizerinde Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik da-
nisma uygulamalarinin anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmanin
nitel bulgularina gore, ergenlerin grupla psikolojik danigma yardimina iliskin yardim
almak ve gizlilik beklentilerinin oldugu; grupla psikolojik danigsma yardimina katilma
amaglarinin 6fkeyi kontrol edebilmek, sakin bir insan olabilmek, kisilerarast iliski-
lerde problem ¢dzebilmek, insanlara iyi davranabilmek ve iyi bir insan olmak oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin grup deneyimi dncesinde 6tke duygusunu kontrol etmek i¢in
sessiz kalmak, sakinlestirici rituellere bagvurmak, sanatsal/sportif faaliyetlere
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bagvurmak, aglamak, yalniz kalmak, diistinmek, 6fkeyi disartya yonlendirmek, 6fkeyi
viicuda yonlendirmek yontemlerini kullandiklari; gozleri doldugunda, 6fkeyi disar
yonlendirdiginde, sakinlestiginde, mutlu oldugunda, saglikli diistinebildiginde 6fke-
lerini kontrol ettiklerini diigiindiikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte ergenlerin grup
deneyimini, fayda saglayan, beklentileri karsilayan, 6fke kontroliinii 6grendigim ve
sakinlestirici bir deneyim olarak degerlendirdikleri; grup deneyimi sonrasinda gegmis
yasantilarini tekrar degerlendirdikleri, 6tkeye karsi farkli bir bakis agis1 kazandiklari,
problem ¢6zme becerisi, saglikli iletisim becerisi ve farkindalik kazandiklar1 goriil-
miistiir. Ayrica, ergenlerin 6fkeyi kontrol edebilmek igin sakinlestirici aktiviteleri, ile-
tisim becerilerini ve problem ¢ézme becerilerini kullanarak 6fkeyi kontrol ettikleri
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen; Naratif Terapi; Grupla psikolojik danisma; Ofke; Ofke
ifade tarzlar.

The Effect of Narrative Therapy-Based Group
Counseling on Anger and Anger Expression Styles

Adolescents: A Mixed Method Study

Abstract

In this study, it is aimed to examine the efficiency of psychological
counseling with a group based on Narrative Therapy on anger and anger
expression styles adolescents. The study is a mixed-method study. The
participants of the study were selected by purposeful sampling method.
According to the findings of the study, it was concluded that psycho-
logical counseling with a group based on Narrative Therapy had a sig-
nificant effect on the scores they got from trait anger, anger-in, anger-
out and anger control sub-dimensions. According to the qualitative
findings of the study, it was observed that adolescents had help and
confidentiality expectations regarding group counseling assistance, and
their purposes of participating in group counseling were to be able to
control anger, to be a calm person, to be able to solve problems in in-
terpersonal relations, to be able to treat people and to be a good person.
It was observed that adolescents used the methods of staying silent, ap-
plying calming rituals, applying artistic/sporting activities, crying, be-
ing alone, thinking, directing anger out, directing anger to the body be-
fore group experience to control their sense of anger and they think they
control their anger when their eyes are full, when they direct the anger
out, when they are calm, when they are happy and when they can think
healthy. On the other hand, it was seen that adolescents consider group
experience as beneficial, meeting expectations, learning anger control
and a calming experience and after the group experience, they re-



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2023, 13(2), 667-695 669

evaluated their past lives, gained a different perspective against anger,
gained problem solving skills, healthy communication skills and aware-
ness. In addition, it was concluded that adolescents used calming activ-
ities, communication skills and problem-solving skills to control anger.
Keywords: Adolescent; Narrative therapy; Group counseling; Anger;
Anger expression.

Extended Summary
Purpose
In this study, it is aimed to examine the efficiency of psychological
counseling with a group based on Narrative Therapy on anger and anger ex-
pression styles adolescents.

Method

The study is a mixed-method study. In addition to that, an experimental
design with pre-test and post-test control group was used. Individual-focused
group counseling was conducted in the group psychological counseling based
on Narrative Therapy. Each week, after determining the adolescent who wan-
ted to work with him/her that week, other adolescents participated in the pro-
cess in the role of outsider witnesses.

Results

A significant difference was observed between the pre-test and post-test
scores of the trait anger, anger-in, anger-out and anger control sub-dimensions
of the trait anger and anger expression styles of the adolescents in the experi-
mental group. It was found that there was a significant decrease in the post-
test scores of the trait anger, anger-in and anger-out sub-dimensions, and that
the post-test scores of the anger control sub-dimension increased significantly.
It can be said that psychological counseling with a group based on Narrative
Therapy is effective on anger and anger control levels adolescents. On the
other hand, a significant difference was not observed between the pre-test and
post-test scores of the trait anger, anger-in, anger-out and anger control sub-
dimensions of the trait anger and anger expression styles of the adolescents in
the control group.

It was observed that adolescents had help and confidentiality expecta-
tions regarding group counseling assistance, they stated that they aim by in
group counseling to be able to control anger, to be a calm person, to be able
to solve problems in interpersonal relations, to be able to treat people and to
be a good person. It was concluded in the study that adolescents used the
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methods of staying silent, applying calming rituals, applying artistic/sporting
activities, crying, being alone, thinking, directing anger out, directing anger to
the body before group experience to control their sense of anger and they think
they control their anger when their eyes are full, when they direct the anger
out, when they are calm, when they are happy, and when they can think
healthy. It was seen that adolescents consider group experience as beneficial,
meeting expectations, learning anger control and a calming experience and
after the group experience, they re-evaluated their past lives, gained a different
perspective against anger, gained problem solving skills, healthy communica-
tion skills and awareness. Also, it was concluded that adolescents used calm-
ing activities, communication skills and problem-solving skills to control an-
ger.

Discussion

In the study, it was found that after the group application based on Nar-
rative Therapy, there was a significant increase in the scores of the adolescents
in the anger control sub-dimension and a significant decrease in the scores of
the trait anger, anger-in and anger-out sub-dimensions. Yuen (2011) examined
the effects of Narrative Therapy applications on anger experiences adolescents
and found that stories told in a negative language increase anger and hopeless-
ness, and Narrative Therapy techniques and changing the language used when
telling stories have positive effects on optimism and anger control. However,
it was observed that adolescents participating in the group experience based
on Narrative Therapy benefited from the responses of other group members
to anger.

In the study, it was observed that adolescents have expectations of help
and privacy before the group experience, and that they have the aim of con-
trolling anger, being a calm person, solving problems in interpersonal rela-
tionships, being good to people and being a good person they use the methods
of staying silent, using calming rituals, applying artistic/sporting activities,
crying, being alone, thinking, directing anger out, directing anger to the body
to control their anger emotion. As seen in the findings of the study, it was
understood that adolescents did not have knowledge about healthy strategies
to control anger before group experience. Martin and Watson (1997) stated
that in anger control, which is defined as a healthy way of expressing anger,
communication and problem-solving skills should be used in a calm and log-
ical way to cope with the negative emotions created by anger.
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In the study, symptoms suggesting that adolescents control their anger
before group experience were examined. As a result of our study, the thoughts
were reached that adolescents control their anger when they have full eyes,
when they direct their anger out, calm down, when they are happy, and when
they can think healthy. Some of the adolescents think that they controlled an-
ger with unhealthy skills before group experience. Reflecting anger outside or
inside is one of the unhealthy methods of anger control (Tavris, 1982).

In the study, it was found that adolescents evaluated group experience
as beneficial, meeting expectations, learning about anger control and a calm-
ing experience, that after the group experience, they re-evaluated their past
lives, gained a different perspective against anger, gained problem solving
skills, healthy communication skills and awareness, and that they use calming
activities, communication skills, and problem-solving skills to control anger.
Similarly, Duran and Eldeleklioglu (2005), according to their study findings
on anger of adolescents, stated that psychological counseling with the group
aiming to control the emotion of anger is effective in terms of having infor-
mation about the emotion of anger experienced by the person, understanding
the feeling of anger, learning to control it and sharing it with people who have
similar emotions.

Conclusion

As a result of the study, it was found that after the group application
based on Narrative Therapy, there was a significant increase in the scores of
the adolescents in the anger control sub-dimension and a significant decrease
in the scores of the trait anger, anger-in and anger-out sub-dimensions. As the
result of our study, it was seen that adolescents consider group experience as
beneficial, meeting expectations, learning anger control and a calming expe-
rience and after the group experience, they re-evaluated their past lives, gained
a different perspective against anger, gained problem solving skills, healthy
communication skills and awareness. Also, it was concluded that adolescents
used calming activities, communication skills and problem-solving skills to
control anger.

Giris

Cocukluktan yetigkinlige gegis evresi olarak tanimlanan ergenlik do-
nemi, ergenin gelisim 6zelliklerine bagl olarak birgok alanda hizli ve 6nemli
gelisimsel degisimlerin gergeklestigi bir evredir (Steinberg, 2005). Bu do-
nemde ergenlerde hizli ve diizensiz fiziksel gelisim (Manning, 2002), biiyiime
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ataklar1 (Tanner, 1973) ve kemiklerin kaslardan daha hizl biiylimesi ile koor-
dinasyon sorunlari goriilmektedir. Ergenlerin fiziksel gelisimlerinde yasadik-
lar1 bu dalgalanmalar ve hormonlarin etkisi ile duygusal bir karmasa yasadik-
lar1, karamsar, huzursuz, saldirgan olduklar1 ve depresyona meyilli olduklar
gorlilmektedir (Brooks-Gunn, Graber ve Paikoff, 1994; Kellough ve Kel-
lough, 2008; Susman, 1997). Fiziksel gelisim disinda, ergenlerin sosyal geli-
simleri ile birlikte ailesi disinda akranlariyla da yakin iligkiler kurmaya basla-
mast sonucunda bu baglantilari ile ¢atigsma yasadiklar1 goriilmektedir (Wiles,
Bondi ve Wiles, 2006). Bununla birlikte, ergenlerin gelisim gorevleri geregi
kimlik arayis1, kendini kesfetme, kendilik ve digerleri konusundaki farklilik-
lara odaklandikga kirilganlik yasadiklart bilinmektedir (Scales, 2010). Ayrica
diger insanlarla olan iliskilerinde olaylari1 abartma egiliminde olmalar ve eles-
tiriye kars1 hassas olmalar1 da 6fke ve saldirganlik duygular1 yagsamalarina se-
bep olmaktadir (Milgram, 1992).

Ergenlik doneminde en sik karsilan duygu durumlarindan biri olan 6fke
(Baygol, 1997), kisinin ihtiyag, arzu, beklenti ve planlarinin engellenmesi du-
rumunda, bir olay karsisinda haksizliga ugradigimi diisiindiigiinde ya da bir
tehdit ile kars1 karsiya kaldiginda hissettigi dogal bir duygudur (Kisag, 1999).
Hollenhorst (1998) da 6fkeyi, kisinin yagaminda siklikla karsilasabilecegi, kii-
ciik hayal kirikliklarindan yogun duygu patlamalarina kadar degisik siirec-
lerde ve yogunluklarda yasanilabilen, fizyolojik ve biyolojik belirtilerin de
gozlemlenebildigi dogal bir duygu olarak tanimlamustir. Ofke duygusu yay-
gin, dogal ve i¢ten gelen bir duygu olmasina ragmen, saglikli bir sekilde ifade
edilemediginde, uzun ve yogun bir sekilde yasandiginda, hayat iglevlerini en-
gellediginde saldirganliga yol agacagi ve ruh sagligi lizerinde olumsuz etkiler
birakacag1 diistiniilmektedir (Feindler ve Engel, 2011; Parrot ve Zeichner,
2002).

Insan hayatinda 6fke duygusunun en fazla ve en yogun yasandig1 déne-
min ergenlik donemi oldugu belirtilmektedir (Baygol, 1997). Ergenler bulun-
duklar1 gelisim déneminin 6zelliklerinden dolay1 6tkeyi kontrol etmekte giic-
lilk ¢cekmektedirler. Bu da 6fkenin ergenin kendisi ve etrafi {izerinde yikici
etkiler meydana getirmesine sebep olmaktadir (Feindler, 1990). Ofke ifade
tarzi, kisinin 6fkeyi icte tutmasi ya da disa yansitmasi durumudur. Ofkeyi igte
tutma, kisinin yasadig1 6fke duygusunun yansitmamasi, igine atarak gizle-
mesi, bastirarak 6fkenin digar1 ¢ikmasina engel olma olarak tanimlanmakta
iken; ofkeyi disa yansitma, kisinin yasadig1 6fkeyi bastirmadan hissetmesi,
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sozel ve davranigsal ifadelere doniistiirmesi ya da 6fkenin disaridan bir nes-
neye yansitilmasi olarak tanimlanmaktadir. Ofke kontrolii ise kisinin yasadig1
ofke duygusunu saglikli bir sekilde ifade etmesi, mantiga biirime gibi sa-
vunma mekanizmalari ile kontrol altinda tutmas1 durumudur (Ozer, 1994).
Duran ve Eldeleklioglu’na (2005) gore 6fke duygusunun kontrol edilmesi ve
saglikl bir sekilde ifade edilmesi kazanilmasi gereken 6nemli bir beceridir.
Ergenlik doneminde 6fke kontrol becerisinin kazanilmis olmasi, kisinin bun-
dan sonraki hayatindaki sosyal hayat1 ve psikolojik iyi olusu iizerinde kritik
bir etkiye sahiptir.

Ergenler yasadiklan 6fkeyi kontrol etmekte giigliik ¢cekmelerinden do-
lay1 6fkeyi ige atmakta ya da disa yansitmaktadirlar. Ergenlerin yasadiklari
ofkeyi disa ya da ice yansitmasi durumunda depresif belirtiler ve olumsuz
duygular yasadiklar1 goriilmektedir (Deffenbacher ve ark., 1996; Goodwin,
2006). Bununla birlikte yiliksek diizeyde 6fke, ergenin daha sonraki yillarinda
suca ve siddete meyilli olmasina, akademik basarisizliga, fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Saunders, 1992). Alanyazindan anlasil-
dig1 iizere, ergenlikte goriilen en 6nemli problemlerden biri 6fke kontroliidiir.
Okul psikolojik damigmanlar1 okullarda, ergenlerin 6fke ve 6fke kontrol dii-
zeyi konusunda ¢esitli kuramlara dayali bireysel ve grupla psikolojik danigma
caligmalart yiiriitmektedir (Karatas ve Gokgakan, 2009). Loeber da (1990) di-
ger donemlere sicramamasi i¢in 6fke problemine ergenlik doneminde miida-
hale edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu arastirmada da okul psikolojik da-
nisma ve rehberlik servisine 6fke problemi ile bagvuran ergenler ile Naratif
Terapiye dayali grupla psikolojik danigma uygulamasi gergeklestirilmistir.

Alanyazinda ergenlerin yasadiklar1 6fkeye yonelik ¢aligmalara bakildi-
ginda; cogunlukla Biligsel Davranig¢1 Terapiye dayali grup yasantilarinin er-
genlerin 6fke ve 6fke kontrol diizeyleri tizerindeki etkisinin incelendigi goriil-
mektedir (Beck ve Fernandez, 1998; Bulut-Serin ve Geng, 2011; Cenkseven,
2003; Deffenbacher ve ark., 1987; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Hilton ve
Frankel, 2003; Kelleci ve ark., 2014; Ozbay ve Erden, 2008). Bununla birlikte
Bilge (1997) danisandan hiz alan yaklagima dayali, Glindogdu (2009) yaratici
dramaya dayali, Karatas ve Gokc¢akan (2009) psikodrama tekniklerine dayals,
Ozmen (2004) ise Se¢im Kuramina ve Gergeklik Terapisine dayali grup ya-
santilarinin ergenlerin 6fke kontrol diizeyleri {izerindeki etkisini incelemisler-
dir. Ayrica, yurt dig1 alanyazinda 6fke iizerine ¢alisan Naratif Terapi miidaha-
lelerine yer veren sinirl sayida caligmaya rastlanirken (Foster ve Banes, 2009;
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Yuen, 2011), yurt i¢inde alanyazinda 6fke {izerine ¢aligan Naratif Terapi mii-
dahalelerine rastlanmamigtir. Naratif Terapi, tek bir dogrunun olmadigi, ger-
cegin kisileraras1 etkilesime bagl olarak olusturuldugu yaklasimina dayan-
maktadir (Yiiksel-Sahin, 2018). Bu yaklasima gore, insanlar saglikli, yete-
nekli ve ¢oziim iiretebilecek, hayatlarini zenginlestirebilecek, yeni oykiiler ku-
rabilecek kapasiteye sahiptirler (Corey, 2008). Naratif Terapinin amaci, dani-
sanlarin yasadiklar sorunlara bakis agisini degistirerek alternatif bakis agilart
ve kisisel dykiileri olusturmak (Ozabaci ve Erkan, 2013), olumlu degisimi sag-
layacak somut amaglari belirlemek, 6fke gibi duygular ile miicadele ederken
kendi kaynaklaria dayali bir kimlik olusturmalarina yardime1 olmaktir (Ka-
rairmak ve Bugay, 2010). Bu arastirmada da ergenlerin 6fke diizeyini azalt-
mak ve saglikli bir 6fke ifade tarz1 gelistirmesini saglamak i¢in kisiyi kendi
hikayesinin uzmani olarak gérmesi, dilin kullanimina 6nem vermesi, kisinin
kaynaklarina ve giiclii yonlerine vurgu yapmasi, kiginin kendi hayat hikaye-
sine yeniden yazmasina destek vermesi, 6tkeye bakis agisin1 6tkeyi yasayan
kisiden digsallastirarak olusturmasi ve 6fke problemi yasayan diger kisilerin
deneyimlerini de psikolojik danigma glindemine getirmesi sebebi ile Naratif
Terapiye dayali grupla psikolojik danigma uygulamasi yapilmstir. Bu dogrul-
tuda aragtirmada ergenlerin 6tke ve o0fke ifade tarzlan {izerinde Naratif Tera-
piye dayali grupla psikolojik danigma uygulamasmin etkisini incelemek
amaglanmigtir. Yurt dig1 alanyazinda ergenlerin 6fkesi {izerinde Naratif Tera-
piye dayal1 grup caligmalarinin ¢ok sinirli oldugu (Yuen, 2011) goriilmekle
birlikte yurt icinde de bu konuda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, arastirmanin ergenlerin yasadiklar 6fke ve Naratif Terapi alan yazi-
nina katkida bulunacag diisliniilmektedir. Bununla birlikte aragtirma, Naratif
Terapi tekniklerinin bilinirligini arttirmasi agisindan ve Naratif Terapinin di-
ger kuramlardan farkli olarak problemlere nesnel olarak degil de 6znel ve bi-
ricik olarak yaklasan ve problemi bireyden bagimsiz olarak degerlendiren post
modern bir bakis agisina sahip olmasindan dolayi aragtirmanin énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada genel amag, ergenlerin 6fke ve 6fke ifade tarzlar iize-
rinde Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danigma uygulamasinin etkili-
ligini incelemektir. Bu amacla su sorularin cevaplar1 aranmigtir:

1. Deney grubundaki ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bu-
lunmaktadir.
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2. Kontrol grubundaki ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik bu-
lunmamaktadir.

3. Uygulanan Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danisma uygu-
lamas1 sonunda siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari 6n test ve son test
puan ortalamalar agisindan, deney ve kontrol grubu arasinda an-
laml1 bir farklilik bulunmaktadir.

4. Ergenlerin Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danisma uygu-
lamasi1 dncesi ve sonrasinda goriisleri nasildir?

Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari,
veri toplama siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler sunulmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin amaci, Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik da-
nisma uygulamasinin ergenlerin 6fke ve 6fke ifade tarzlara etkisini karma
yontem yaklagimi ile incelemektir. Naratif Terapinin dogasi geregi, kelimele-
rin giiciine, anlamina ve etkisine verdigi degerden dolay1 nicel veri toplama
aracinin yaninda nitel veri toplama yontemleri de kullanilmigstir. Aragtirmada
toplanan nicel veriler ise alanyazinda bu konuda yapilan arastirmalarla nesnel
bir kargilagtirma yapabilme imkani sunmasi agisindan tercih edilmistir. Karma
yOntem arastirmasi, nicel ve nitel yontem, yaklasim ve kavramlarinin bir arada
kullanilmasina ve bir ¢calismada nicel ve nitel verilerin toplanmasini ve analiz
edilmesini de olanak tanimaktadir (Creswell, 2006; Johnson ve Turner, 2003).
Bununla birlikte arastirmada, on test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2006). Deneysel yaklasim, uygula-
nan bir iglemin etkilerinin incelendigi aragtirmalarda kullanilmaktadir (Biiyti-
koztiirk, 2009). Aragtirmanin nicel ve nitel verileri ayn1 zamanda toplanip,
analiz edilerek eszamanli doniisiimsel karma yontem arastirmasi yapilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danisma uy-
gulamasimin ergenlerin 6fke ve 6fke ifade tarzlar iizerindeki etkisini incele-
mek amaci ile ortaggretim 9. sinifta egitim goren ergenler ile c¢alisilmigtir.
Aragtirmanin katilimeilant psikolojik danigsma ve rehberlik servisine &fke
kontrol problemi ile bagvuran 56 dgrenciden olusan havuzdan amacglh 6rnek-
leme yOntemi ile secilen 12 ergenden olusmaktadir. Ergenlerin aragtirmaya
alimma kriterleri; siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ve depresyon dlgeklerinden



676 Emin KURTULUS / Dr. Hacer YILDIRIM-KURTULUS

kesme puanin {lizerinde puan almak, 6fke ile bas etme konusunda daha 6nce
psikolojik yardim almamis olmak ve 6fke problemi ile miicadele etmek i¢in
psikolojik danigma ve rehberlik servisine basvurmaktir. Aragtirmaya katilan
12 ergenden 6’s1 kontrol grubuna (3 kiz, 3 erkek), 6’s1 deney grubuna (4 kiz,
2 erkek) dahil edilmistir. Grup siirecinde uygulanan Dig Sahit Tekniginin uzun
stirmesi ve her grup {liyesinin uygulamaya katilmasindan dolay1 oturumun 90
dakikalik siiresi de gbz Oniine alindig1 i¢in, grup tlyeleri 6 kisi ile sinirh tutul-
mustur. Arastirma bulgularinda, ergenlerin gergek isimleri kullanilmamais, her
birine farkli kod isimler verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danigma uygulamasinin er-
genlerin 0tke ve ofke ifade tarzlar {izerindeki etkisini incelemek amac ile
veriler, Ozer (1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari
Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Soru Formu” aracilig: ile
elde edilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Ol¢egi

34 maddeden olusan dlgegin ilk 10 maddesi siirekli 6fke diizeyini 6l-
cerken, 24 maddesi bireylerin 6fke tarzlarini (6fke-igte, 6fke-disa ve Ofke-
kontrol alt boyutlar) belirlemektedir. Siirekli 6fkeden alinan yiiksek puanlar,
ofke diizeyinin yiiksek oldugunu; 6fke-igte 6lgegindeki yiiksek puanlar, 6fke-
nin baskilanmis oldugunu, icte tutuldugunu; 6fke-disa dlgegindeki yiiksek pu-
anlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve 6fke-kontrol 6lgegindeki
yiiksek puanlar ise 6fkenin kontrol edilebildigini gostermektedir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamas1 Ozer tarafindan yapilmis olup Cronbach Alfa katsayilari
“siirekli 6fke” boyutu igin 0.79, “0fke disa vurumu” boyutu icin 0.78, “6fke
ice vurumu” boyutu i¢in 0.62, “6fke kontrolii” boyutu i¢in 0.84 olarak bulun-
mustur. Olgegin bu ¢aligma i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 “siirekli 6fke” bo-
yutu i¢in 0.76, “6tke disa vurumu” boyutu i¢in 0.79, “6fke ice vurumu” boyutu
igin 0.65, “6fke kontrolii” boyutu i¢in 0.79 olarak bulunmustur.

Soru Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu, ergenlerin Naratif Te-
rapiye dayali grupla psikolojik danisma uygulamasi dncesi ve sonrasindaki
goriislerini anlamay1 amaglamaktadir. Formu olusturan arastirmaci iki yil siire
Dalwich Center’dan 240 saatlik Naratif Terapi egitimi almigtir. Bununla bir-
likte aragtirmaci tarafindan olusturulan form, yine Naratif Terapi egitimi almis
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olan bir akademisyen ve bir psikolojik danigsmanin uzman goriisiine sunulmus-
tur.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baslamadan 6nce ergenlerden ve velilerinden gerekli izin-
ler alinmig ve arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Aragtirma kap-
saminda yiiriitiilecek olan Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danigma
uygulamasindan &nce, dngdriismede ergenlere “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar1 Olgegi” ve “Soru Formu” doldurtularak 6n test caligmalari tamam-
lanmigtir. Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danisma uygulamasindan
sonra ise oturumlarin bitiminde, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Olgegi”
ve “Soru Formu” ergenlere tekrar doldurtularak son test caligmalari da tamam-
lanmugtir.

Aragtirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim yilinda elde edilmistir.
Aragtirma verileri toplanirken arastirmacilar tarafindan bilimsel ve etik kural-
lara uyulmus ve ergenler ve velileri aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Bi-
limsel ve etik kurallara uyulmasi taahhiitii ile ilgili biitiin sorumluluk yazarlara
aittir.

Naratif Terapiye Dayali Grupla Psikolojik Damisma Uygulamasi

Aragtirmaya katilacak ergenler belirlendikten sonra, her biri ile 6n go-
riisme yapilmis ve grup siireci ile ilgili bilgilenmeleri saglanmistir. Naratif Te-
rapiye dayali grupla psikolojik danigma uygulamasinda birey odakli grupla
psikolojik danigma uygulamas: yiiriitiilmiistiir. Her grupla psikolojik danigma
oturumunda, o hafta kendisi ile ¢galismak isteyen ergen goniilliiliik esasina da-
yali olarak belirlenmistir. Sonrasinda “simdi ve burada” ilkesi ¢ergevesinde
ofke sorunu ile iligkili olarak, o an hangi problemi getirdi ise Naratif Terapi
tekniklerine dayal olarak ¢aligilmistir. O hafta kendisi ile ¢calisacak bir ergen
disindaki grup c¢aligmasina katilan diger ergenler Naratif Terapi tekniklerin-
den, dis sahit roliinde siirece katilmiglardir. Bununla birlikte, grup lideri her
oturumdan sonra tiim grup iiyelerine yonelik, Naratif Terapi tekniklerinden
olan mektup yazmay1 kullanmigtir. Uygulama, tanisma haftasiyla beraber 7
hafta stirmiistiir. Grup stirecinde kullanilan Naratif Terapi teknikleri soyledir;

Problemin digsallastirilmasi; problemin kisiden bagimsiz oldugu ve ki-
sinin diginda oldugu goriisiine dayanmaktadir (Morgan, 2002). Burada psiko-
lojik damigma yardimi almak isteyen kisinin, problemin ile kisi arasina bir
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mesafe alarak bir benlik diisiinmesi ve bu benligi deneyimlemesi amaclan-
maktadir (White, 2007).

Yeniden yazma; kisinin kendi hikayesini anlatirken basarisiz oldugu
cizgilere odaklanirken basarili olduklari alanlar1 ve olaylar1 ihmal ettikleri go-
risline dayanmaktadir. Burada psikolojik danigma siirecinde kisinin basarili
oldugu, hayatlarinda 6nemli olabilecek olaylar1 ve deneyimlerin kesfedilme-
sini amaglanmaktadir (Madigan, 2016; White, 2016).

Yeniden dahil etme; 6zel bir hatirlatma tiirii olan “yeniden dahil etme”
hayat kuliibii diisiincesinden etkilenerek kisinin hatiralarinda digerlerinin et-
kileri oldugu ve bu etkileme siirecinin ise karsilikli oldugu goriisiine dayan-
maktadir (Myerhoff, 1982). Michael White, her bir bireyin hayatin1 i¢inde
farkl farkl: riitbe ve statiilerde insanlarin (iiyelerin) oldugu bir kuliibe benzet-
mistir. Bu kuliibe “Hayat Kuliibii (Club of Life)” der. Bu teknik, Hayat Kulii-
biindeki (bireyin kendi hayatindaki) kisilerin yeniden gdzden gegirilmesi i¢in
imkan saglar (Eken ve Ding, 2014). Burada kisinin hayatinda énemli bir yer
edinmis olan kisilerle olan iligkisini yeniden anlamlandirma amaglanmaktadir.
Bu kisiler, birebir tanigiklig1 olan kisiler olmakla birlikte tarihten 6nemli in-
sanlar, sevdigi film karakteri ya da bir kitabin yazar1 da olabilmektedir (White,
2007). Bu teknik kapsaminda; dahil edilen kisinin psikolojik danigma yardimi
alan kisiye katkilarim ve psikolojik danigma yardimi alan kisinin hayatini na-
sil degistirdigini konusma, psikolojik danisma yardim alan kisinin dahil edi-
len kisiye katkilarini ve hayatini nasil degistirdigini konusma seklinde bir sira
izlenmektedir.

Dis sahit uygulamasi; Naratif Terapinin “Hikaye ne kadar ¢ok kisi tara-
findan gortliir ve kabul edilirse o kadar giiclenir.” varsayimina dayanmakta-
dir. D1s sahit uygulamalarinda psikolojik danigma oturumuna davet edilen ki-
siler dinleyici roliindedir. Dis sahit roliindeki kisi daniganin bir arkadasi, tani-
dig1 olabilecegi gibi ayni sorunu yasayan ve psikolojik danigman tarafindan
davet edilen biri de olabilir. Oturumda danisan ve psikolojik danigman dani-
sanin getirdigi problem ile ¢alisirken dis sahit dinlemektedir. Konusmanin
sonrasinda psikolojik danisman tarafindan dis sahide; “Karsimizdaki kisi ha-
yat1 hakkinda konugurken hangi kelimeler/ifadeler dikkatinizi ¢ekti?”, “Dik-
katinizi ¢ceken bu kelimeleri diigiindiigiiniizde, o kisi ve hayat ile ilgili nasil
bir imaj akliniza geliyor?”, “Neden bu kelime ve imajlar dikkatinizi ¢ekti?
Hayatinizda nereye dokundu?” ve “Bu deneyim size neyi diigiindiiriiyor? Bu
diislinceleriniz hangi bakimdan sizin i¢in onaylandi, ¢elisti veya degisiklige
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ugradi?” sorular1 sorulmaktadir. Dig sahidin cevaplarindan sonra, ayni sorular
danisana dis sahidin yanitlarina iligkin sorulmaktadir. Burada problem i¢in al-
ternatif ¢6ziim yollar1 bulmak, danisan ile dis sahit arasinda bag kurmak, da-
nisanin yalniz olmadigi hissini yagsamasina yardime1 olmak ve kolektif bir ya-
pmin olugmasi amaglanmaktadir (Madigan, 2016; White, 2016).

Mektup yazma; Naratif Terapide, yazi dilinin konusma diline gére daha
fazla kalict olmasi, goriigmenin etkilerinin sadece psikolojik danigma oda-
sinda kalmay1ip danisanin hayatinin geneline yayilmasi ve sorunun ¢dzlimiine
kars1 daha etkili olmasi igin psikolojik danigmanlar tarafindan mektup yazil-
mas1 vurgulanmaktadir (Dyck, 2000).

Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danigma siireci yedi hafta bo-
yunca devam etmistir. Oturumlar her hafta 90 dakika siirmiistiir. Oturumlar
baslamadan 6nce grup siireci ile ilgili {iyeleri bilgilendirmek amaciyla her bir
grup tiiyesi ile dngoriigme yapilmis ve 6n testlerin uygulamasi da bu 6ngoriis-
melerde gerceklestirilmistir. Grup stirecinin ilk oturumu grup tiyelerinin tanis-
masini ve grup siirecine iliskin yapilandirmay1 kapsamaktadir. {1k oturumun-
dan sonraki haftalarda ise birey odakli grupla psikolojik danigsma siirecine ben-
zer sekilde, her hafta kendisi ile caligmak isteyen {liye goniilliik esasi ile belir-
lenmis ve dig sahit teknigi ile oturum yiiriitiilmistiir. Burada diger grup iiye-
lerine dig sahit rolii verilmis ve kendisi ile ¢alisan grup iiyesine bu rol ile des-
tek olmalar1 saglanmistir. Kendisi ile ¢alisan grup {iyesi hikayesini psikolojik
danigman ile paylasirken dis sahit roliindeki diger grup iiyelerinden de anlati-
lan hikayede dikkat ettigi kelimeleri not etmeleri istenmistir. D1g sahit uygu-
lamas1 diger grup iiyelerinin not ettigi kelimeler iizerinden ydriitiilmiistiir.
Oturumda danigan ve psikolojik danigman danisanin getirdigi problem ile ¢a-
lisirken dig sahit dinlemektedir. Konugsmanin sonrasinda psikolojik danigman
tarafindan dis sahide; “Karsinizdaki kisi hayati hakkinda konusurken hangi
kelimeler/ifadeler dikkatinizi ¢ekti?”, “Dikkatinizi ¢eken bu kelimeleri diisiin-
diigiiniizde, o kisi ve hayat ile ilgili nasil bir imaj akliniza geliyor?”, “Neden
Bu kelime ve imajlar dikkatinizi ¢ekti? Hayatinizda nereye dokundu?” ve “Bu
deneyim size neyi diisiindiiriiyor? Bu diisiinceleriniz hangi bakimdan sizin
icin onaylandi, celisti veya degisiklige ugradi?” sorular1 sorulmaktadir. D1s
sahidin cevaplarindan sonra, ayni sorular danigana dis sahidin yanitlarna ilis-
kin sorulmaktadir. Burada problem icin alternatif ¢6ziim yollar1 bulmak, da-
nisan ile dis sahit arasinda bag kurmak, danigsanin yalniz olmadigi hissini ya-
samasina yardimci olmak ve kolektif bir yapinin olusmasi amaglanmaktadir.
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Oturum sonrasinda grup lideri, kendisi ile ¢aligsan grup iiyesine o haftanin 6ze-
tini mektup yoluyla iletmistir. Mektup yazilan iiye, diger haftanin baslangi-
cinda tiim grup {iyelerine mektubu okumustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada nicel verilerin analizinde SPSS 22 programindan yararla-
nmilmustir. Kiiglik 6rneklemlerde dagilim 6zellikleri normal dagilimdan sapabi-
lecegi i¢in verilerin non-parametrik yontemler ile analiz edilmesi 6nerilmek-
tedir (Karasar, 2016). Bu dogrultuda bu aragtirmada, deney ve kontrol grubu-
nun siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin 6n test ve son test puanlarinin
farkliligini incelemek i¢in Mann Whitney-U analizi yapilmistir. Stirekli 6tke
ve Ofke ifade tarzlarina iliskin 6n test-son test puanlar arasindaki farklilik ise
Wilcoxon analizi ile test edilmistir.

Aragtirmada nitel verilerin analizinde MAXQDA 2020 programindan
yararlanilarak betimsel analiz yapilmistir. Bu yaklagima gore, elde edilen ve-
riler, daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir (Huber-
mean ve Miles, 2017).

Etik Siirec

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin kimlik bilgilerine iliskin herhangi
bir bilgi toplanmamuistir. Onam formunda arastirmanin amaci ve ¢alismay1 yii-
rliten kisilerle ilgili bilgiler paylasilmis, katilimeilarin bilgilerinin gizli tutula-
cag1 ve istedikleri zaman ¢aligmay1 birakabilecekleri belirtilmigtir. Caligmaya
katilim goniilliik esasina dayali olmustur. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formunun sunulmasinin ardindan 6lgek formlart sunulmustur. Caligma siireci-
nin tamaminda bilimsel ve etik kurallara uyulmus, bu kurallarla uyulmas: ta-
ahhiitii ile ilgili biitiin sorumluluk yazarlara aittir.

Bulgular
Nicel Bulgular

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlar: On Test Sonuglart

Alt Boyut Grup X SS
Siirekli Ofke Deney 35.33 1.63
Kontrol 34.50 2.07
Ofke Ige Deney 26.83 1.94
Kontrol 25.50 3.61
Ofke Disa Deney 26.83 2.63
Kontrol 26.00 2.82
Ofke Kontrol Deney 10.83 231

Kontrol 11.16 1.47
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Tablo 1’de goriildiigii lizere deney grubunu olusturan ergenlerin siirekli
ofke alt boyutu toplam puani, 6fke ice alt boyutu toplam puani, 6fke disa alt
boyutu ve 6fke kontrol alt boyutu toplam puaniyla ilgili 6n test agisindan al-
diklar1 ortalama puanlar1 sirasiyla; siirekli ofke (X=35.33), ofke ige
(X=26.83), dfke disa (X=26.83) ve dfke kontrol (X=10.83) iken; kontrol gru-
bunda yer alan ergenlerin ise siirekli 6fke (X=34.50), 6fke ige (X=25.50), fke
disa (X=26.00) ve 6fke kontrol (X=11.16) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlar1 Olcegi Alt Boyutlarina Iliskin Son Test Sonuglari

Alt Boyut Grup X SS
Siirekli Ofke Deney 14.66 2.58
Kontrol 34.16 2.48
Ofke ice Deney 11.33 2.80
Kontrol 25.83 3.37
Ofke Disa Deney 13.33 2.58
Kontrol 25.50 242
Ofke Kontrol Deney 23.16 4.75
Kontrol 10.83 1.47

Tablo 2’de goriildiigii lizere deney grubunu olusturan ergenlerin siirekli
ofke alt boyutu toplam puani, 6fke ice alt boyutu toplam puani, 6fke disa alt
boyutu ve 6fke kontrol alt boyutu toplam puaniyla ilgili son test agisindan al-
diklar1 ortalama puanlar1 sirasiyla; siirekli ofke (X=14.66), ofke ige
(X=11.33), 6fke disa (X=13.33) ve dfke kontrol (X=23.16) iken; kontrol gru-
bunda yer alan ergenlerin ise siirekli 6fke (X=34.16), 6fke ige (X=25.83), ofke
disa (X=25.50) ve 6fke kontrol (X=10.83) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlar:
On Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Grubundaki Farkliligina liskin Yapi-
lan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Puan Gruplar n X, Z . U z p
Siirekli Deney 6 6.58  39.50 17.50 -.080 .94
Ofke Kontrol 6 6.42  38.50
Toplam 12
Ofkeice  Deney 6 733 44.00 13.00  -.803 42
Kontrol 6 5.67 34.00
Toplam 12
Ofke Disa  Deney 6 7.25  43.50 13.50 =723 47
Kontrol 6 5.75 34.50
Toplam 12
Ofke Deney 6 6.17  37.00 16.00 -.323 75
Kontrol Kontrol 6 6.83 41.00

Toplam 12
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Tablo 3’te goriildiigii lizere, deney ve kontrol grubunu olusturan ergen-
lerin siirekli 6fke alt boyutu, 6fke ige alt boyutu, 6fke disa alt boyutu ve 6fke
kontrol alt boyutundan aldiklar1 6n test puanlarinin anlamli bir farklilik goste-
rip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonu-
cunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunma-
mustir (siirekli 6fke: z=-,080; p>.05; ofke ice: z=-.803; p>.05; ofke disa: z=-
.723; p>.05; ofke kontrol: z=-,323; p>.05).

Tablo 4. Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlar:

Son Test Puanlarmin Deney ve Kontrol Grubundaki Farkliligina Iliskin Yapi-
lan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Puan Gruplar n X z . U z P
Siirekli Deney 6 3.50  21.00 .00 -2.89 .00
Ofke Kontrol 6 9.50  57.00
Toplam 12
Ofkeice  Deney 6 408  24.50 350 233 .02
Kontrol 6 892 5350
Toplam 12
Ofke Disa  Deney 6 3.83  23.00 2.00 -2.58 .01
Kontrol 6 9.17 55,00
Toplam 12
Ofke Deney 6 9.00 54.00 3.00 -2.42 .01
Kontrol Kontrol 6 4.00 24.00
Toplam 12

Tablo 4’te goriildiigii lizere, deney ve kontrol grubunu olusturan ergen-
lerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 6l¢eginin siirekli 6tke alt boyutu, 6tke
ice alt boyutu, 6tke disa alt boyutu ve 6tke kontrol alt boyutundan aldiklar
son test puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda gruplarin aritmetik orta-
lamalar1 arasindaki farklilik bir farklilik oldugu goriilmektedir (siirekli ofke:
z=2-.89; p>.05; ofke ice: z=-2.33; p>.05; ofke disa: z=-2.58, p>.05; ofke
kontrol: z=-2.42; p>.05). S6z konusu farklilik siirekli 6fke, 6fke ige ve ofke
diga alt boyutlar son test puanlari i¢in kontrol grubu lehine; 6fke kontrol alt
boyutu son test puanlar i¢in deney grubu lehine gergeklesmistir.
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Tablo 5. Deney Grubundaki Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar
Olgegi Alt Boyut Puanlarma iliskin On Test-Son Test Sonuglarina Ait Wil-

683

Alt boyut Sira n Sira Sira z p
Isaretleri Ortalamas1  Toplam

Siirekli Negatif Sira 6 3.50 21.00

Ofke Pozitif sira 0 .00 .00 2201 .03
Esit 0

Ofke ice  Negatif Sira 6 3.50 21.00
Pozitif sira 0 .00 .00 -2.207 .03
Esit 0

Ofke Negatif Sira 6 3.50 21.00

Disa Pozitif sira 0 .00 .00 -2.207 .03
Esit 0

Ofke Negatif Sira 0 .00 21.00

Kontrol Pozitif sira 6 3.50 0.00 -2207 .03
Esit 0

Tablo 5’te goriildiigii izere, deney grubundaki ergenlerin siirekli 6fke

ve Ofke ifade tarzlar1 6lgeginin siirekli 6fke, 6fke ige, otke disa ve 6fke kontrol
alt boyutlar1 boyutlar1 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Tablo 5’te fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlan dikkate alindiginda siirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa alt boyutla-
rmin son test puanlarinda anlamli diizeyde bir azalma oldugu ve 6tke kontrol

alt boyutu son test puanlarinin ise anlaml diizeyde arttig1 sonuglarina ulagil-

migtir.

Tablo 6. Kontrol Grubundaki Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart
Olgegi Alt Boyut Puanlarma iliskin On Test-Son Test Sonuglarina Ait Wil-

coxon Testi

Alt boyut Siraisaretleri n  Sira Sira z p
Ortalamas1  Toplam

Siirekli Negatif Sira 3 4.00 12.00

Ofke Pozitif sira 3 3.00 9.00 -.316 .75
Esit 0

Ofke Ice Negatif Sira 4 3.25 13.00
Pozitif sira 2 4.00 8.00 -.530 .60
Esit 0

Ofke Disa  Negatif Sira 3 4.00 12.00
Pozitif sira 3 3.00 9.00 -.316 .75
Esit 0

Ofke Negatif Sira 2 4.00 8.00

Kontrol Pozitif sira 4 3.25 13.00 -.531 .59
Esit 0
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Tablo 6’da goriildiigii iizere, kontrol grubundaki ergenlerin stirekli 6tke
ve Ofke ifade tarzlar1 6lgeginin siirekli 6fke, 6fke ige, otke disa ve 6fke kontrol
alt boyutlar1 boyutlar1 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu sonuglara gore, kontrol grubundaki ergen-
lerin siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlar 6lgegi alt boyut puanlarinin, deney 6n-
cesine gore degismedigi soylenebilir.

Ergenlerin Grup Deneyimi Oncesinde ve Sonrasinda Soru Formunda
Yer Alan Sorulara Yénelik Goriislerine iliskin Nitel Bulgular
Ergenlerin Grup Deneyimi Oncesi Grupla Psikolojik Damsma Yardi-
mindan Beklenti ve Grup Amaclarina Yonelik Duygu ve Diisiinceleri
Ergenlere grup deneyimi Oncesinde siirece iligkin beklentilerini ve
amagclarimi anlamak iizere, “Grupla psikolojik danigma yardimindan beklenti-
leriniz nelerdir?” sorusu ile “Grup siirecinin sonunda hayatinizda nelerin de-
gismesini istersiniz? ” sorusu yoneltilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar i¢ ice
oldugu i¢in birlikte degerlendirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmis-
tir.
Tablo 7. Ergenlerin Grup Deneyimi Oncesi Grupla Psikolojik Danisma Yar-
dimindan Beklenti ve Grup Amaglarina Yonelik Duygu ve Diisiinceleri

Alt Temalar Ergen
Beklentiler ve amaglar
Yardim almak isteme El
Gizlilik beklentisi El
Ofkeyi kontrol edebilmek El, E2, E3, E4, E6
Sakin bir insan olabilmek ES, E2
Kisilerarast iligkilerde problem ¢6zebilmek E3
Insanlara iyi davranabilmek E4
Iyi insan olmak E3

Tablo 7°de goriildiigii gibi tiim ergenlerin grup deneyimi dncesindeki
duygu ve diisiinceleri olumludur ve her iiye kendi beklenti ve amaglarini ifade
etmistir. Bu konudaki bazi ifadeler soyledir:

“Grup tiyelerinin bana yardimci olmalarin bekliyorum ve grupta ko-
nusulanlarin aramizda kalmasi bekliyorum.” (E1)

“Sinirli ve dfkeli oldugum zamanlarda ofkemi kontrol edebilmeyi bek-
liyorum, farkli ortamlarda ve arkadaglarimin arasinda problem veya
sorunlarim oldugunda bunlari degistirebilmeyi istiyorum.” (E3)
“Grup stirecinden dfkemi kontrol etmeyi bekliyorum ve arkadaslarima
ya da akranlarima iyi davranabilmeyi isterim.” (E4)
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Ergenlerin Grup Deneyimi Oncesinde Ofke Duygusunu Kontrol
Etmek icin Kullandig1 Yontemler

Ergenlere grup deneyimi oncesinde 6fkeyi kontrol etmek i¢in kullan-
diklar1 becerileri anlamak {izere, “Su zamana kadar 6tkenizi kontrol etmek
icin kullandigimiz ve ise yarayan becerileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Bu soruya verilen cevaplara iligkin analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Grup Deneyimi Oncesinde Ofke Duygusunu Kontrol Et-
mek I¢in Kullandig1 Yontemler

Alt Temalar Ergen

Kullanilan yontemler
Sessiz kalmak El
Sakinlestirici rituellere bagvurmak ES
Sanatsal/Sportif faaliyetlere bagvurmak  E2, E4
Aglamak E2, E3, E4
Yalniz kalmak E3
Diistinmek E3,E4
Ofkeyi disartya yonlendirmek E2, E6
Ofkeyi viicuda yénlendirmek El

Tablo 8’de goriildiigii gibi ergenlerin bir kism1 grup deneyimi &nce-
sinde 6fkesini saglikli yontemler ile kontrol etmeye ¢alisirken; bir kismi 6fke-
sini sagliksiz yontemler ile kontrol ¢alismaktadir. Bu konudaki bazi ifadeler
sOyledir:

“Ofkemi kontrol etmek icin spor yapiyorum ya da dfkemi bir seyden
ctkarmak istiyorum. Bazen de agliyorum.” (E2)

“Sakinlesmek i¢in icimden tice kadar sayryorum ve ofkemi kontrol et-
mek i¢in dua okuyorum.” (ES)

“Bir yerleri yumruklayarak éfkemi kontrol ediyorum.” (E6)
“Genellikle kendimi kontrol edebilmek ve sakinlesmek i¢in yalniz kalip
aglayarak diisiinmeyi tercih ederim.” (E3)

Ergenlerin Ofke Duygusunu Kontrol Ettigini Diisiindiiren Belirtiler

Ergenlere 6tke duygusunu kontrol ettigini diisiindiiren belirtileri anla-
mak iizere grup deneyimi éncesinde, “Ofkenizi kontrol etme becerisi kazan-
diginizda bunu nasil anlayabilirsiniz?”” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya veri-
len cevaplara iligkin analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Grup Deneyimi Oncesinde Ergenlerin Ofke Duygusunu Kontrol Et-
tigini Disiindiiren Belirtiler

Alt Temalar Ergen
Belirtiler
Gozlerim doldugunda El
Ofkeyi disartya yonlendirdigimde El
Sakinlestigimde E2, E4, ES5, E6
Mutlu oldugumda E3
Saglikli diisiinebildigimde E4

Tablo 9°da goriildiigii gibi ergenlerin tamamina yakin1 6tkeyi kontrol
edebildigine dair olumlu belirtilerden bahsetmislerdir. Bu konudaki bazi ifa-
deler soyledir:

“Genelde i¢imde degisik his olur, gozlerim dolar ya da yumrugumu ve

dislerimi sikarim.” (E1)

“Tamamen artik giilebildigim ve eglenebildigim anlarda ofkemi kontrol

edebildigimi anlayabiliyorum.” (E3)

“Sakinlestigim zaman, saglikl diistinebildigimi hissedince ofkemi kont-

rol edebildigimi diisiiniiyorum.” (E4)

Ergenlerin Grup Deneyimi Sonrasinda Grup Siirecine iliskin De-
gerlendirmeleri

Ergenlere grup deneyimi sonrasinda grup siirecine iliskin degerlendir-
melerini anlamak iizere grup deneyimi sonrasinda, “Size gore grupla psikolo-
jik danisma yardimimin hangi yonleri gelistirilmelidir ” sorusu ve “Grupla psi-
kolojik danigma yardimi beklentilerinizi karsilayabildi mi? sorusu yoneltil-
mistir. Bu sorulara verilen cevaplar i¢ ice oldugu i¢in birlikte degerlendirilmis
ve analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Grup Deneyimi Sonrasinda Grup Siirecine iligkin De-

gerlendirmeleri
Alt Temalar Ergen
Degerlendirmeler
Fayda saglayan El, E2, E3, E4, ES, E6
Beklentileri karsilayan El, E2, E4, E5
Ofke kontroliinii 6grendigim  E3
Sakinlestirici E6

Tablo 10°da goriildiigi gibi ergenlerin tamami grup deneyimi sonra-
sinda olumlu ifadeler ile degerlendirmelerde bulunmuslardir. Bu konudaki
bazi ifadeler soyledir:

“Grup yardimi her konuda olmasa da birkag konuda, fkeyi kontrol
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etmem konusunda hatalarimi anlamamu sagladi ve bu hatalaruimi degis-
tirebildim.” (E3)

“Bu grup sayesinde olaylara daha sakin bakmaya basladim.” (E6)
Ergenlerin Grup Deneyimi Sonrasinda Yasadiklar1 Degisikliklere iliskin
Degerlendirmeleri

Ergenlere grup deneyimi sonrasinda yasadiklar1 degisikliklere iligkin
degerlendirmelerini anlamak {izere grup deneyimi sonrasinda, “Grupla psiko-
lojik danigma yardimi sonunda hayatinizda ne gibi degisiklikler gerceklesti?”
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara iligkin analiz sonuglar
Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Grup Deneyimi Sonrasinda Yasadiklarn Degisikliklere
[liskin Degerlendirmeleri

Alt Temalar Ergen
Degisiklikler
Gegmis yasantilarin tekrar degerlendirilmesi  El
Ofkeye kars1 farkl1 bir bakis acis1 E2, E4
Problem ¢6zebilme becerisi E3, E4
Saglikli iletisim becerisi E3,E4
Farkindalik E5, E6

Tablo 11°de goriildiigi gibi ergenlerin tamami grup deneyimi sonra-
sinda yasadiklar1 degisiklikleri olumlu ifadeler ile degerlendirmelerde bulun-
muglardir. Bu konudaki bazi ifadeler soyledir:

“Grup yardimi sonrasinda fark ettim ki benim gibi ve benden daha of-

keli insanlar da varmis. Bana bu bilinci kazanmami sagladi.” (ES)

“Ben hemen her seye parlayan bir insamm. Grup yardimi sonunda

bunu yapmadan once karsimdaki kisiyi dikkatlice dinleyip konuyu aras-

tirmam gerektigini anladim. Ben bunca zaman kotiiliige kotiiliikle kar-

sulk veren bir insandim. Bugiin az da olsa bu davranisimi degistirmem

gerektigini anladim. Ofke dedigimiz kavram ashnda kétii bir sey, so-

nuglart ileri dereceye kadar giden bir sey.” (E4)

“Yalan soylemenin karsiiginda ortaya ¢ikabilecek kotii davranmiglar

Jark ettim. Kavga ederek degil de konusarak sorunlart ¢ézebilmeyi bu

grup sayesinde ogrendim.” (E3)
Ergenlerin Grup Deneyimi Sonrasinda Ofkeyi Kontrol Edebilmek icin
Edindigi Becerilere iliskin Degerlendirmeleri

Ergenlere grup deneyimi sonrasinda 6fkeyi kontrol edebilmek icin
edindigi becerilere iliskin degerlendirmelerini anlamak iizere grup deneyimi
sonrasinda, “Bu grup siirecinde 6fke duygusunu kontrol etmek i¢in hangi eski
becerilerinizi gelistirdiniz ya da bu siirecte hangi yeni becerileri 6grendiniz?”
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sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara iligkin analiz sonuglar
Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ergenlerin Grup Deneyimi Sonrasinda Ofkeyi Kontrol Edebilmek
I¢in Edindigi Becerilere Iliskin Degerlendirmeleri

Alt Temalar Ergen
Beceriler
Sakinlestirici aktiviteler El, E3, E5, E6
Iletisim becerilerini kullanmak E2, E4
Problem ¢6zme becerilerini kullanmak E4

Tablo 12°de goriildiigii gibi ergenlerin tamami grup deneyimi 6tke duy-
gularini kontrol edebilmek i¢in kazandiklar1 becerilere iligkin olumlu ifadeler
ile degerlendirmelerde bulunmuslardir. Bu konudaki bazi ifadeler soyledir:

“Eskiden ofkelenince duvarlart yumruklardim, simdi arkadaslarimla

gezmeye bagsladim.” (E6)

“Grup deneyimi oncesinde ofkeyi kontrol edebilmek icin bir becerim

yoktu acikgast. Yeni bir beceri olarak da grup sonrasinda saglikl dii-

stiniip oyle hareket etmeyi, yalandan ka¢cmayi, hemen kendime zarar

vermemeyi ogrendim.” (E4)

“Grup deneyimi oncesinde de miizik dinleyerek ve sarki soyleyerek ra-

hatliyordum. Su anda da bu sekilde devam ederek ofkemi kontrol ede-

biliyorum.” (E3)

“Insanlari yalan soyledikleri zaman direkt hayatimdan ¢ikarmak yerine

onlarla konugarak, onlarin kétiiliiklerine kétiiliikle karsilik vermeyerek

yaklasmayr dgrenebildim.” (E2)

Tartisma

Arastirmamizin sonucunda deney ve kontrol grubundaki ergenlerin sii-
rekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri ile 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark-
lilik olmadig1; son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulundugu
gorlilmistiir. Kontrol grubundaki ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigim-
leri On test-son test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiis-
tiir. Deney grubundaki ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade bigcimleri 6lcegi-
nin siirekli 6tke, 6fke ice, 6fke disa ve 6fke kontrol alt boyutlar1 6n test-son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu bulgudan
anlagildig lizere, Naratif Terapiye dayali grup uygulamasi sonrasinda ergen-
lerin 6tke kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlarda anlamli diizeyde bir
artma oldugu; siirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa alt boyutlarindan aldiklar
puanlarda anlaml diizeyde bir azalma oldugu sonuglarina ulagilmistir. Yuen
(2011), ergenlerin 6fke deneyimleri {izerinde Naratif Terapi uygulamalarinin
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etkisini inceledigi arastirma bulgularinda; olumsuz bir dille anlatilan hikaye-
lerin 6fke ve umutsuzlugu arttirdigi; Naratif Terapi tekniklerinin ve hikayeleri
anlatirken kullanilan dilin degismesinin iyimserlik ve 6fke kontrol iizerinde
olumlu etkileri oldugu sonuglarina ulagmistir. Bununla birlikte Naratif Tera-
piye dayali grup deneyimine katilan ergenlerin diger grup iiyelerinin 6fkeye
verdigi yanitlardan da yarar sagladigi goriilmiistlir. Foster ve Banes (2009)
6fke kontrol problemi yasayan bir danisan {izerinde Naratif Terapi uygulama-
larinin etkisini inceledigi arastirmada, danisanin biligsel davranisci yaklagima
dayal1 terapide zorluk yasamasi lizerine Naratif Terapi uygulamalaria gegis
yaptigin belirtmistir. Aragtirmada oncelikle, danisan1 kendi hayatinin uzman
gorerek, onun giiclii yonlerine ve kaynaklarina ulagmasina, kendisini “6fke”
ismini verdigi sorundan ayristirmasina destek verilmigtir. Aragtirmanin nicel
bulgularina gore danisanin Naratif Terapi uygulamalar1 sonrasinda kaygilari-
nin azaldigi, iyi olusunun arttigi, “6fke” ismini verdigi problemi daha fazla
kontrol altinda tutabildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte arastirmada, Naratif
Terapi uygulamalarinin Biligsel Davranigc1 Terapiye iyi bir alternatif oldugu
da belirtilmistir.

Arastirmada, ergenlerin grup deneyimi Oncesi grupla psikolojik da-
nisma yardimindan beklenti ve grup amaglarina yonelik duygu ve diisiinceleri
incelenmistir. Arastirmamizin sonucunda, ergenler grupla psikolojik danisma
stirecine iligkin yardim almak ve gizlilik beklentileri oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte ergenlerin grupla psikolojik danigsma yardimina katilma
amaclarm 6fkeyi kontrol edebilmek, sakin bir insan olabilmek, kisilerarasi
iligkilerde problem ¢dzebilmek, insanlara iyi davranabilmek ve iyi bir insan
olmak ieklinde ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastirmada, ergenlerin grup de-
neyimi 6ncesinde 6fke duygusunu kontrol etmek i¢in kullandig1 yontemler in-
celenmigtir. Arastirmamizin sonucunda, ergenler grup deneyimi Oncesinde
ofke duygusunu kontrol etmek i¢in sessiz kalmak, sakinlestirici rituellere bas-
vurmak, sanatsal/sportif faaliyetlere bagvurmak, aglamak, yalmiz kalmak, dii-
stinmek, 6fkeyi digariya yonlendirmek, 6fkeyi viicuda yonlendirmek yontem-
lerini kullandiklar goriilmistiir. Arastirma bulgularinda goriildiigii iizere, er-
genlerin grup deneyimi dncesinde 6fkeyi kontrol etmek i¢in saglikli stratejiler
konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 anlagilmistir. Martin ve Watson (1997) 6f-
kenin ifade edilmesinin saglikli bir yolu olarak tanimladig1 6fke kontroliinde,
sakin ve mantikl bir sekilde, 6fkenin olusturdugu olumsuz duygular ile bas
etmeyi saglayacak iletisim ve problem ¢ézme becerilerine bagvurulmasi ge-
rektigini belirtmislerdir.
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Arastirmada, grup deneyimi Oncesinde ergenlerin 6fke duygusunu
kontrol ettigini diisiindiiren belirtiler incelenmistir. Arastirmamizin sonu-
cunda ergenler gozleri doldugunda, 6fkeyi disar1 yonlendirdiginde, sakinles-
tiginde, mutlu oldugunda, saglikl diisiinebildiginde 6fkelerini kontrol ettikle-
rini ifade etmislerdir. Kellner ve Bry’e (1999) gore 6fkeyi kontrol eden kisi-
lerin saglikli problem ¢ézme becerileri ile 6fkeyi kontrol altina almalar1 ve
bunun sonucunda fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamalar1 beklenmektedir.
Aragtirma sonuglarinda goriildiigii gibi ergenlerin bir kism1 grup deneyimi 6n-
cesinde saglikli olmayan beceriler ile 6fkeyi kontrol ettiklerini diistinmekte-
dirler. Ofkeyi disar1 ya da igeri yansitmak 6fke kontrolii konusunda saglikli
olmayan ydntemlerdendir (Tavris, 1982). Ofke duygusunun kontrol edilmesi
icin 6fke duygusunun saglikli bir sekilde yasanmas1 gerekmektedir. Bu dog-
rultuda ilk olarak 6fkenin kabul edilmesi, 6fkenin nedenleri ve etkileri konu-
sunda farkindaliga sahip olunmasi ve 6fkenin dis diinyaya saglikli bir sekilde
ifade edilmesi gerekmektedir (Tuna, 2012).

Aragtirmada, grup deneyimi sonrasinda ergenlerin grup siirecine, yasa-
diklar1 degisikliklere ve 6fkeyi kontrol edebilmek i¢in edindikleri becerilere
iligkin degerlendirmeleri incelenmistir. Arastirmamizin sonucunda ergenlerin
grup deneyimini, “fayda saglayan, beklentileri karsilayan, 6fke kontroliinii 6g-
rendigim ve sakinlestirici” bir deneyim olarak degerlendirdikleri; grup dene-
yimi sonrasinda ge¢mis yasantilarini tekrar degerlendirdikleri, 6tkeye karsi
farklh bir bakis agis1 kazandiklari, problem ¢6zme becerisi, saglikli iletigim
yetisi ve farkindalik kazandiklar goriilmiistiir. Bununla birlikte ergenlerin 6f-
keyi kontrol edebilmek igin sakinlestirici aktiviteleri, iletisim ve problem
¢ozme becerilerini kullanarak 6fkeyi kontrol ettikleri sonucuna ulagilmstir.
Arastirma bulgularindan anlagildig: tizere, ergenler Naratif Terapiye dayal
grup uygulamasi sonucunda 6fke kontrol becerilerinin ve 6fke yasadiklar du-
rumlarda nasil sakinleseceklerine iligkin bilgilerinin arttigi goriilmektedir.
Duran ve Eldeleklioglu’nun (2005) ergenlerin 6fke duygusu tlizerinde yaptik-
lar1 aragtirma bulgularina gore; 6tke duygusunun kontrol edilmesini amagla-
yan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin, kisinin yasadigi 6fke duygu-
sunu hakkinda bilgi sahibi olmasi, 6fke duygusunun anlamasi, kontrol edebil-
meyi 6grenmesi ve bunu benzer duygular yasayan kisiler ile paylasmasi agi-
sindan etkili oldugunu ifade etmistir. Alanyazin incelediginde, 6fke {izerinde
etkili olan Naratif Terapi miidahaleleri ele alan sinirh sayida ¢alismalardan,
Foster ve Banes (2009) ve Yuen (2011) 6fke deneyimi iizerinde Naratif Terapi
uygulamalarinin etkisini inceledikleri arastirma bulgularinda; Naratif Terapi
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tekniklerinin ve hikayeleri anlatirken kullanilan dilin degigsmesinin 6fke kont-
rol iizerinde olumlu etkileri oldugu sonuglarina ulasilmislardir.

Ofke iizerine ¢aligan miidahale yontemlerinde Naratif Terapi disinda
miidahale yontemlerinin farkli oldugu ve farkl psikolojik danigma kuramla-
rima dayanan grup uygulamalariin da 6tke kontrolii iizerinde etkisinin olumlu
oldugu goriilmiistiir (Conte, Goldbiat ve Selleck, 1995; Giindogdu, 2009; Ha-
zaleus ve Deffenbacher, 1986; Hilton ve Frankel, 2003; Kelleci, Avci, Ersan
ve Dogan, 2014). Naratif Terapi problemi kisinin kendisinden bagimsiz olarak
digsallagtirmasi, problem ile iligki kurmasi, kisinin hayatinda 6nemli bir yer
edinmis kisilerle olan iliskisine detayli bir sekilde yer vermesi, problem kar-
sisinda giiclii oldugu ve daha 6nce basarili oldugu anlar1 vurgulamasi agisin-
dan avatajlidir. Bununla birlikte problem i¢in alternatif ¢éziim yollar1 bulmak,
danisan ile diger kisiler arasinda bag kurmak, danisanin yalniz olmadigi his-
sini yasamasina yardimei olmak ve kolektif bir yapinin olugmasi amaglamasi
da s6z konusu terapinin avantajlarindandir. Naratif Terapi oturumunun etkile-
rinin sadece psikolojik danigsma odasinda kalmayip danisanin hayatinin gene-
line yayilmasi ve kalic1 bir sekilde daniganin yaninda bulunduracagi bir mek-
tubu dnemsemesi de etkililigini arttiran avantajlardan biridir. Ayrica, Naratif
Terapistin her oturum sonrasinda danisana mektup yazmak i¢in oturum kadar
zaman harcamasi ve Naratif Terapi konusunda yapilmis ¢aligmalarin sinirlilig
dezavantajlarindan sayilabilir.

Sonug
Arastirmada ergenlerin siirekli 6fke ve ofke ifade bigimleri dlgeginin
stirekli 6fke, 6fke ige, 6fke disa ve 6fke kontrol alt boyutlari {izerinde Naratif
Terapiye dayali grupla psikolojik danisma uygulamalarinin anlaml bir etkisi
oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Aragtirmamizin sonucunda, ergenler grupla psikolojik danigma yardi-
mina iligskin yardim almak ve gizlilik beklentileri oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte ergenler grupla psikolojik danisma yardimina katilma amag-
larin1 6fkeyi kontrol edebilmek, sakin bir insan olabilmek, kisilerarasi iligki-
lerde problem ¢6zebilmek, insanlara iyi davranabilmek ve iyi bir insan olmak
ifadeleri kullandiklar goriilmiistiir.

Arastirmamizin sonucunda, ergenlerin grup deneyimi oncesinde 6fke
duygusunu kontrol etmek i¢in sessiz kalmak, sakinlestirici rituellere basvur-
mak, sanatsal/sportif faaliyetlere basvurmak, aglamak, yalmz kalmak,
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diistinmek, 6fkeyi disariya yonlendirmek, 6fkeyi viicuda yonlendirmek yon-
temlerini kullandiklar1 gériilmiistiir.

Arastirmamizin sonucunda, ergenlerin grup deneyimi dncesinde 6fke-
sini kontrol etmeyi basardiklari sinirli zamanlarda duygu, diistince ve davranis
sistemleri ile 6fkelerini kontrol etmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Bunlar; gz-
lerin dolmasi, 6fkeyi disar1 yonlendirme, sakinlesme, mutlu olma, saglikl dii-
stinebilme belirtileridir. Ergenlerin bu belirtilere iliskin diisiik diizeyde farkin-
daliklar1 olmakla birlikte, 6fke kontrol konusunda zorluk ¢ektiklerini ifade et-
mislerdir.

Aragtirmamizin sonucunda ergenlerin grup deneyimini fayda saglayan,
beklentileri karsilayan, 6fke kontroliinii 6grendigim ve grup iiyelerinin payla-
stmlar ile sakinlestirici bir deneyim olarak degerlendirdikleri; grup deneyimi
sonrasinda gecmis yasantilarii tekrar degerlendirdikleri, 6fkeye karsi farkli
bir bakis agis1 kazandiklari, problem ¢dzme becerisi, saglikli iletisim becerisi
ve farkindalik kazandiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte ergenlerin 6fkeyi
kontrol edebilmek i¢in sakinlestirici aktiviteleri, iletisim becerilerini ve prob-
lem ¢6zme becerilerini kullanarak 6fkeyi kontrol ettikleri sonucuna ulagilmig-
tir.

Bu sonuglara gore, Naratif Terapiye dayali grupla psikolojik danisma
uygulamasinin ergenlerin 6fke ve 6fke kontrol diizeyleri {izerinde etkili ol-
dugu ve 6fke ile bag etme bilgilerinin arttig1 sdylenebilir. Bu aragtirmadan elde
edilen veriler dogrultusunda okul psikolojik danigmanlarinin psikolojik da-
nigma ve rehberlik servisine bagvuran 6grencilerin problem ¢dzme becerile-
rini geligtirmelerine yardimci olmak igin Naratif Terapi tekniklerini kullan-
mas1 Onerilebilir. Arastirmada 6grenilen bilgilerin hayata aktarilip aktarilama-
dig1 araya giren pandemi sebebi ile takip edilememistir. Grup deneyiminin et-
kilerine iliskin izleme ¢alismasinin yapilamamasi ve plasebo grubunun olma-
mas1 aragtirmanin bir sinirhiliklarindandir. Bundan sonraki yapilacak olan Na-
ratif Terapi odakli miidahale ¢alismalarinda hem izleme caligmalarina hem
plasebo grubuna yer verilmesi onerilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler 9. sinifa devam eden ve psikolojik
danigma ve rehberlik servisine 6fke kontrolii konusunda bagvuran 6grenciler-
den elde edilen veriler ile sinirlidir. Bu dogrultuda alan ¢aliganlarimin ergen-
lerin 6fke kontrol diizeyleri tizerinde Naratif Terapi uygulamalarinin etkisini
her kademede incelemesi onerilebilir. Bununla birlikte bu aragtirmada Naratif
Terapi uygulamalarinin 6fke ve 6fke kontrolii lizerinde etkisi incelemistir.
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Bundan sonraki aragtirmalarda Naratif Terapi alanyazinini genigletmek amaci
ile ergenlerin depresyon, sinav kaygisi ve stres diizeyleri iizerinde de Naratif
Terapiye dayali bireysel ve grup uygulamalarmin etkisi incelenebilir.
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