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Oz

Bebeklikten itibaren bedenin taninmas: hem temel duyularin gelisiminde hem de ben-
lik ve kimlik kurulusunda ¢ok 6nem tasir. Bebegin dokunma yoluyla anneyle kurdugu
iliski, bedenin siirlarinin farkina varilmasinda en temel siirectir. Bedenin sinirlarinin
farkina varilmasi, iliski kurulan baskalarinin da beden sinirlarinin fark edilmesine ve
bu sinirlarin ihlal bigimleri ile ihlal durumunda nasil tepkiler verilebilecegi bilgisini
olusturmaya sebep olur. Cocuklara yonelik cinsel istismar vakalarinda, gocugun be-
den sinirlarinin farkindaligina sahip olmasi, cinsel istismarin 6nlenmesinde dikkate
almmasi gereken en dnemli degiskenlerden biridir. Bu ¢alismanin amaci, beden far-
kindalig1 ve iyi-kotii dokunma ayrimui ile dokunma davranist ile iliskili olarak onay
kavraminin ¢ocuklara aktarilmasidir. Bu amagla, ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerle bir
eylem arastirmasi gergeklestirilmist
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ir. Beden smurlari, iyi-kotii dokunma ayrimi ve onay kavrami iizerine odaklanan bir
miidahale programi gelistirilmis, bu program 6ncesi ve sonrasi toplanan veriler karsi-
lastirilarak programin bu kavramlarin edinimi goriisme verileri toplanarak degerlen-
dirilmigtir. Arastirmanin sonuglari, miidahale programi sonrasinda ¢ocuklarin beden
sinirlarima iliskin farkindaliklarinin olumlu yonde degistigini ve dokunma tiirleri bag-
laminda onay kavramini daha siklikla kullandiklarini géstermistir. Bu sonuglar neti-
cesinde, uygulanan programin ¢ocuklarin beden sinirlarini fark etmelerinde ve bu bag-
lamda onay kavramini edinmelerinde etkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden sinirlari; Iyi dokunma; Kétii dokunma; Onay kavramu;
Eylem aragtirmasi.

Representations of Body Boundaries and the Concept of

Consent Among Children: An Action Research Study

Abstract

Beginning from infancy, recognizing one’s body is crucial for the de-
velopment of basic senses as well as the construction of self and iden-
tity. The relationship built between a mother and her baby through
touching constitutes the fundamental process in terms of developing an
awareness of body boundaries. One’s knowledge of own body bound-
aries result in recognizing others’ body boundaries and acquisition of
knowledge about what constitutes a violation of these boundaries and
how to react when it occurs. In cases of sexual abuse of children, aware-
ness of body boundaries is one of the most important variables to con-
sider. The aim of this study is to teach children the concepts of body
boundaries, distinction of good-bad touch and consent. To this end, an
action research which is a type of qualitative study, is carried out with
primary school children. An intervention program focusing on these
concepts was developed and the interview data gathered before and af-
ter application of the program was compared to determine any changes
due to the program. The results of the study revealed that the children’s
awareness of body boundaries changed in a positive manner and that
they reported the concept of consent more in relation to types of touch.
The findings of the study revealed that the program was effective in
terms of increasing children’s awareness of body limitations and acqui-
sition of concept of consent in this context.

Keywords: Body boundaries; Good touch; Bad touch; Consent; Action
research.
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Extended Summary
Purpose
How children relate to their bodies not only enable them to recognize

their body and allow them to develop their own body boundaries but also pro-
vide them a structure for the development of the self. The relationship they
build with their bodies empower them to understand what others’ touch to
their bodies might mean and why asking others’ consent before touching their
bodies is a must. Knowledge of body boundaries permits the child to interpret
an intervention as good or bad touch which is one of the crucial variables in
preventing sexual abuse of children.

The aim of this study is to investigate children’s representations of body
boundaries, delineate their opinions about violations of body boundaries in
terms of touch and determine whether these representations change due to the
intervention program developed and used in this study.

Method
This study utilizes the approach of action research which is a type of

qualitative study focusing on a specific problem in a social context and aiming
to come up with a practical solution to solve it. Here, with a goal of contrib-
uting to prevention of sexual abuse of children, an intervention program con-
sisting of conveying the knowledge about body boundaries, types of touch and
the concept of consent is developed.

The sample consisted of 270 participants who were 3" and 4™ grade
students attending primary schools at Biiyiikgekmece, Istanbul. The process
of data collection included 3 phases: Firstly, discussions about aforemen-
tioned concepts were carried out; then the intervention program incorporating
a presentation and a video were presented to same children and lastly a final
discussion was implemented. The duration of the whole process lasted 40
minutes.

The qualitative data gathered in group discussions in first and last
phases of the study were analyzed using qualitative content analysis. The data
from the first phase was analyzed using open coding while a closed coding
process was implemented for the data from the last phase and the codes were
predetermined based on the contents of the intervention program.

Results
In order to assess the impact of the intervention program, the results of

the content analysis of first and last phase of the study were compared. The
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results of the study revealed that the children’s knowledge and representations
about their body boundaries in relation to being touched and touching others
changed in a positive way. After the intervention program, the children inte-
grated the concept of consent into their expressions about the question what
“my body belongs to me”. The participants expressed that getting consent was
required both for oneself and others.

The analysis of the data consisting of the participants’ definitions of
good touch showed that the children were able to interpret what good touch
entails and how some types of touching might be interpreted as showing inti-
macy or love could be taken as a violation of one’s body boundaries especially
when one’s consent was not asked.

Before the intervention program, the participants’ expressions indicated
that bad touch was associated with aggressive and/or violent behavior. After
the intervention program it was seen that the participants emphasized how bad
touch made one feel and the concept of concept. When the children were asked
how they would react to bad touch, they reported polite and indirect ways of
verbal refusals. After the program, the children’s responses indicated a quali-
tative change in terms of reporting direct verbal refusals as well as physical
actions.

Discussion
The children manifest their boundaries approximately around ages 2 or

3 by saying “no” evidencing the children’s development of autonomy. These
refusals indicate that the children are building their self and body boundaries.
For the children’s answers after the intervention program consisted of direct
ways of refusing violations of their body boundaries even when the violation
referred to a good touch on the surface such as kissing or hugging and also
even when such behavior was committed by their teacher or their mother.

These results showed that the participants in this study, the children’s
knowledge of body boundaries was expanded since the concept of consent
was utilized both for themselves and others and the examples of types of good
and bad touch presented by the children were different than what was pre-
sented in the program.

Conclusion
The action plan and program developed in this study achieved the goal

of expanding children’s knowledge of body boundaries by embodying the
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concept of consent and providing them the basis for reacting in a more direct

way when body boundaries was violated even when it seemed as good touch.
Giris

Beden insan1 somut olarak var eden ve benligin olusumunu da saglayan

bir yapidir. Insanin bedenle olan iliskisi diinyaya gelmeden 6nce anne kar-

ninda sekillenmeye baslar. Bebek anne karninda amniyon sivisinin iginde an-

nenin hareketlerini hissederek bir uyum i¢inde bulunur (Van Der Kolk, 2018).

Bebegin kendisiyle olan ilk iligkisi kendi bedenini deneyimlemesi ile
baglar. Diinyaya gelen bebek, biligsel, duygusal ve bedensel olarak olgunlas-
mamistir ve bebegin ilk kesfettigi nesne bedenidir, biitiin dikkatini ve algisini
ondan gelen duyumlara odaklar (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral,
2008). Bebek diinyaya geldigi andan itibaren fiziksel duyular yoluyla diinya
ile iligki kurmaya baslar. Bebek fiziksel duyular1 kaydederek harekete gecer
ve bilingli kendilik yoluyla yasamin i¢inde kendini giivende tutmaya g¢alisir
(Van Der Kolk, 2018). Bu biling¢li kendiligin temelinin, bebegin ince motor
becerileri edinmesinden ve kendi bedeninin pargalarini isimlendirmesini sag-
layacak diizeyde bir dil ediniminin ger¢eklesmesinden 6nce zihninde yapilan-
dirilmis olan beden temsiline dayandigi bilinmektedir (Shen, Meltzoff, Weiss
ve Marshall, 2020).

Bedenin temsili, ilerleyen yaslarda ¢ocugun benlik ve dis diinya ayri-
min1 kavramasinda dnemli bir rol oynar. Bedenin sinirlari, insan bedeniyle dis
ortamdaki “gériinmeyen” sinirlar ve mesafeler arasindadir (Aslan, 2004).
Benlik ile dis diinya arasindaki sinir kavramini 6nemli bir konu olarak ele alan
kuramcilardan biri de Piaget’dir (Meares ve Orlay, 1988). Piaget’e gore ¢ocuk
ilkel, benmerkezci giidiilerle benlik ve olmayan benlik arasindadir. Cocukla-
rm dis diinya ile ilgili farkindaliklari, zihinsel algilar1 ve motor aktiviteleri
arasindaki etkilesim sonucu gelisir. Bu hareket bedenin kesfini saglar. Orne-
gin ¢cocugun bir seylere dokunmasi ve kendi motor hareketlerinin kontroliinii
saglamasi gibi. Bu sekilde ¢cocuklar erken yasta beden sinirlarini kesfederler
(Murray, 2001).

Kesfedilen beden simirlar1 sadece dis diinyadan ayrigmayi saglamaz
ayn1 zamanda Gteki bedenlerin sinirlarinin da farkina varilmasini saglar (Shen
ve ark., 2020). Bu farkindalik ve dil kazanimiyla birlikte bedene kisiler arasi
ve dolayisiyla toplumsal anlamlar1 olan roller ve rol beklentileri atfedilir. Bu
baglamda beden, cinsel ve toplumsal rollerin tastyicisidir ve beden araciligiyla
kimlik olusur (Bankir, 2013). Kimlik edinimi siirecinde, ailelerin bebeklerine
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viicutlarini tanima merhalesinde, dokunma, isitme, koklama duyularini ne se-
kilde kullanacagin1 6gretmesi gerekmektedir. Bedeni tanima etkinlikleri sa-
dece ¢ocugun kendi bedeni olarak kalmamali ve ¢ocuk ebeveyninin de viicu-
dunu tamimalidir. Boylelikle ebeveynler kendi bedenlerini de tanitarak birey-
lerin farkliliklar1 kavramasini saglamali ve ona cinsiyet kimligini kazandirma-
lidir (Arat-Odaci, 2018).

Cocuklarin beden imgelerinin olusumunda, birincil bakim verici kisi-
nin, ¢cogunlukla annenin dokunusu, oksamasi ve tutmasi ile bu davraniglarinin
korumaci (nurturing) bir sekilde yapilmasi ¢ok 6nem tagimaktadir (Gupta ve
Schork, 1995). Dolayisiyla ¢ocuklarin kendi bedenleri ile ilgili temsilleri,
kendi beden smurlarini fark etmelerini sagladig: gibi bagka kisilerin onlarin
bedenlerine temas etme ve dokunma bigimlerini de yorumlamalarinin da te-
melini olusturur. Kendi beden siirin1 fark eden ¢ocuk digsardan bedenine ya-
pilan miidahalenin iyi ya da kétii oldugunun ayrimina (Alkan-Ersoy ve Ozkan,
2017) daha iyi varabilir ve bu da ¢ocugun cinsel istismardan korunmasinda
onleyici (Citak-Tung, Gorak, Ozyazicioglu, Isil ve Ural, 2018) bir rol oynaya-
bilir.

Cinsel istismar, cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢cocugun ya da er-
genin, bir erigkin ya da kendinden en az 4 yas biiylik bir baska ¢ocuk tarafin-
dan zorlanarak veya ikna ile cinsel haz amaci tasiyan eylemlere maruz bira-
kildig1 cinsel davramslardir (Gokge-Imre ve ark., 2013). Cocugun beden si-
nirlarinin farkinda olmast, bedenine yapilan kotii miidahaleyi ayirt edebilmesi
ve kotii miidahale karsisinda uygun bir davranista bulunma becerisi gelistir-
mesi ¢ocugun cinsel istismardan kendini koruyabilmesi agisindan biiyiik
onem arz eder.

Cocuklara yonelik olarak verilen kisisel glivenlik ya da istismar durumu
ile ilgili bag etme becerileri, cinsel girisimlere yonelik farkindaliklarinm artti-
rilabilir. Ancak ¢ocuklarin kendi giivenlik becerilerini edinebilmeleri i¢in 6n-
celikle beden sinirlarna iliskin farkindalik kazandirmak gerekmektedir. Ya-
pilan bir aragtirmada ¢ocuklarin ¢ok az bir boliimii, kotli dokunus kargisinda
tepki vermeleri gerektigini bilebilmislerdir. Dolayisiyla bu farkindalik “hayir”
deme becerisine sahip bireyleri yetistirmek i¢in elzemdir. Ayn1 zamanda boyle
durumlarda, ¢ocuklarin giinlilk hayat icerisinde bagvurabilecekleri gii-
venli/koruyucu kisileri bilmeleri gerekmektedir (Altundag, 2020).

Cocuklari cinsel istismar1 korumada en yaygin kullanilan programlara
baktigimizda beden giivenligi egitimi, cocuklar1 saldiridan koruma programa,
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evet hissetme, hayir hissetme, iyi dokunma, kotli dokunma programi, ¢cocuk
giivenligi programi, dokunma hakkinda konusma programlar1 oldugu goriil-
mektedir. Bu alanda beden giivenligi egitim programi en siklikla kullanilan
program olarak goze ¢arpmaktadir. Bu programin adi davranigsal beceri egi-
timi olarak da ge¢mektedir. Cocuklara beden giivenligi ile ilgili bes davranig
becerisini 6gretmeyi hedefleyen, 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan uygu-
lanan bir programdir. Yapilan ¢aligmalar bu programlarin, katilan ¢ocuklar
icin cinsel istismar1 Onleyici etkileri oldugunu gostermistir. Ayrica dnleme
programina katilan ¢ocuklarm bu programlardan sonra kendilerini daha gii-
vende hissettikleri gozlenmistir (Kenny ve ark., 2008).

Cocuklarin cinsel istismardan korunmasinda verilen egitimlere baktigi-
mizda ise Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, video ile model olunarak sunu-
lan bir cinsel istismardan korunma programi kullanildigi goriilmiistiir (Arat-
Odaci, 2018). Bu program, ii¢ oturumda sunulmustur. Her bir oturumda ¢o-
cuklara 6rnek videolar sunulmustur. Aragtirmanin sonunda bireylerin cinsel
istismardan korunma programindaki beceri basamaklarini bilmedikleri sonu-
cuna ulasilmis olup uygulama sonucunda bireylerin kendilerini cinsel istis-
mardan koruma konusundaki bilgilerinde baglama diizeyine gore biiyiik artig
olmustur.

Cinsel istismar1 6nleme ile ilgili yapilan arastirmalarda, beden smnirla-
rma yeterince odaklanilmadig1 goriilmektedir. Seydoogullar’nin 2018’deki
arastirmasi ilkokul 3. ve 4. siif 6grencilerine uyguladiklan Kisisel Giivenlik
Farkindalik psiko-egitim programinin 6grencilerin kisisel giivenliklerine ilis-
kin bilgi ve farkindalik diizeylerini arttirmada etkili oldugunu, ayn1 zamanda
egitimin ¢ocuklarin benlik saygilarim arttirmada etkili oldugu ve bu egitim
programinin etkisinin alt1 ay sonrasinda da ¢cocuklarda devam ettigi goriilmiis-
tiir. Bu aragtirmada ¢ocuklarda 6zellikle 6zel bolgeler iizerinden beden farkin-
daligina, iyi dokunus ve kotii dokunus kavramlarina odaklanilmistir ancak
cinsel istismarin korunmasinda beden sinirlarimi fark etmenin 6neminden bah-
sedilmemistir.

Yapilan bir diger arastirma da kadin konukevinde annelerinin yaninda
kalan ¢ocuklara 10 oturum siiren beden giivenligi egitimi uygulanarak beden
sinirlarii 6gretmek hedeflenmistir. Arastirmada beden sinirlart ¢ocuklara
“Kendi Bedenimin Patronuyum” isimli kitap iizerinden aktarilmistir. Arastir-
manin sonucuna gore Beden Giivenligi Egitim programinin “sdyleme” bece-
risi kazandirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu programin ¢ocuklara
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cinsel istismar durumunda “hayir” demeyi 6gretmede ve “yapma” becerisi ka-
zandirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Eser, 2018).

Cecen-Erogul ve Kaf-Hasirc1 2013 yilinda ilkogretim dordiincii sinif
Ogrencilerine yonelik gelistirilen “iyi dokunus, kotii dokunus” 6lgme araci
kullanarak, gelistirdikleri cinsel istismar1 dnleme egitim programinin etkilili-
gini aragtirmislardir. Bu arastirmada, uygulanan egitim programinin bu 6gren-
cilerin cinsel istismara iligkin bilgi diizeylerine katki saglayip saglamadig in-
celenmis ve uygulanan egitim programinin dordiincii siniflar iizerinde etkili
oldugu ve bu etkinin 8 hafta sonrasinda devam ettigi tespit edilmistir. Bu arag-
tirmada On test olarak kullanilan iyi dokunus ve kétii dokunus dlgegi ile ¢o-
cuklarn cinsel istismarla ilgili bilgi diizeylerine bakilmustir.

Cocuklarin cinsel istismar konusundaki bilgilerini arttirmay1 hedefle-
yen diger bir arastirmada Alkan-Ersoy ve Ozkan, 2017 yilinda okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu 24 ¢ocukla yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapmiglardir ve hikaye anlatma ile projektif bir yontem olan resim
cizme teknigini uygulamiglardir. Cocuklara bu etkinlikten on dort giin sonra
ise ilk goriismede sorulan sorular tekrar sorulmus ve ¢ocuklardaki cinsel istis-
mar bilgi diizeylerindeki farklilagma karsilagtirilmigtir. Arastirma sonucunda,
cocuklarm iyi ve kotii dokunmay1 bilme, kendilerini cinsel istismardan nasil
koruyacaklarii, cinsel istismarla karsilastiklarinda nasil ve kimden yardim
isteyeceklerini bilme konularinda eksik ve yanlis bilgilere sahip olduklar1 go-
rilmiis olup aragtirma sonunda bu konulardaki bilgi diizeylerinde artig goriil-
miuistiir.

Cocuklara beden sinirlarina yonelik verilen egitimlerin okul ortaminda
verilmesi, somutlagtirma yontemlerinin kullanilmasinin ¢ocuklar iizerinde
daha etkili ve kalic1 bilgi sagladig1 goriilmektedir. Bu durumda bu tiir egitim-
lerin ¢ocuklara fayda saglamasi i¢in alternatif egitim metotlarinin kullanilma-
sinin da dnemini gostermektedir. Malezya’da gercgeklestirilen bir aragtirmada
(Weatherley ve ark., 2012) okul temelli cinsel istismar1 énleme miifredatinin
degerlendirilmesi konulu ¢aligmada ¢ocuklara oyunlar ve rol oynama yontemi
ile 6 hafta siiren 1 saatlik oturumlar diizenlenmistir. Oturum dncesinde ve son-
rasinda ¢ocuklara nelerden hoslandiklari, bedenlerine yonelik durumlar karsi-
sinda ne yapacaklari, kimlere sdyleyecekleri, hangi dokunmalara evet ya da
hayir diyebilecekleri, 6zel bolgelerini sdylemeleri seklinde sorularin oldugu
bir anket verilmistir. Aragtirmanin sonunda egitim alan gruptaki ¢ocuklarin
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iicte ikisinde verilen sorulara iligkin bilgi diizeylerinde 6nemli artislar gdster-
dikleri goriilmiigtiir.

Cocuklarda cinsel istismar1 6nlemek icin gocuklarin bu konu hakkinda
bilgilendirilmeleri ¢ok énemlidir. Cin’de ilkokul ¢ocuklarinin cinsel istismar
bilgi diizeylerini 6lgen bir aragtirmada gocuklara beden giivenligi kurallarinin,
iyi dokunma-koétii dokunmanin oldugu ve cinsel istismar1 dnleme taniminin
oldugu sorular sorulmustur. Aragtirmanin sonunda ¢ocuklarin cinsel istismari
onleme ile ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, bu konudaki bilgilendiril-
melerinin gerekli oldugu goriilmiistiir (Jin, Chen ve Yu, 2016).

Alanyazinda cinsel istismar1 6nleme ile ilgili yapilan arastirmalara ba-
kildiginda g¢ocuklara bedenlerini tanimalarmin bedenlerinin 6zel bolgeleri
iizerinden anlatildigi, iyi dokunma, kotii dokunma kavramlari ile bedenlerine
yonelik kotii dokunma davranigi karsisinda ne yapmalar1 gerektigi aktarildigi
(Adal1, 2007; Cegen-Erogul ve Kaf-Hasirci, 2013; Seydoogullari, 2018; We-
atherley ve ark., 2012) goriilmektedir. Cocugun beden siir1 tasarimlar1 kav-
ramina ise cinsel istismar1 onlemeye yonelik caligmalarda odaklanilmadigi
gorlilmektedir. Cocugun beden siirinin 6nemli kavramlarindan biri olan onay
kavramina odaklanan ¢alismalarin da alanyazinda sinirh diizeyde oldugu (Al-
kan-Ersoy ve Ozkan, 2017) goriilmektedir. Aragtirmamizin uygulama progra-
minda ¢ocuklarin bedenlerine iliskin tasarimlarimi degerlendirirken sadece
0zel bolgelere odaklanmamasi, bedeni biitiinciil olarak ele alarak ¢ocugun
kendisinin ve otekinin beden sinirlarina birlikte odaklanmasi ve bunu onay
kavrami iizerinden de yorumlamasi, alandaki diger ¢aligmalardan farklilagtig
noktalar gostermektedir. Bu farklilagma boyutlar1 da aragtirmamizin dnemini
ve ilgili alanyazina sunacagi katkiy1 ortaya koymaktadir. Aragtirmamiza yon-
temsel agidan bakildiginda, nitel bir caligma olmasi sebebiyle ¢ocuklarin be-
den siirlarimi, dokunma bigimlerini, onay kavramini nasil algiladiklarini ¢o-
cuklarin kendi ifadelerine odaklanarak degerlendirmesi ve uygulanan egitimin
sonunda yine hedeflenen degisimin, ¢ocuklarin verdigi yanitlara dayandiril-
masi da aragtirmamizin bagka bir agidan 6zgiinliigline isaret etmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocuklarin beden sinirlari tasarimlarini ve beden-
lerine yapilan miidahale bigimleri hakkindaki goriislerini belirlemek ve uygu-
lanan miidahale programi sonrasinda ¢ocuklarin beden sinirlar1 ve beden si-
nirlarina yapilan miidahaleler karsisinda kendi beden biitiinliiklerini koruyucu
davraniglar hakkindaki goriislerinin degisimini incelemektir. Bu ¢aligmanin
spesifik aragtirma sorular1 sunlardir:
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1. Cocuklar beden sinirlarini nasil tasarimlamaktadir?

2. Cocuklar beden sinirlarina olumlu miidahale bigimlerini nasil tanimla-
maktadir?

3. Cocuklar beden sinirlarina olumsuz miidahale bigimlerini nasil tanim-
lamaktadir?

4. Cocuklarda beden sinirlaria olumsuz miidahalelere kars1 verilen tep-
kiler nelerdir?

5. Cocuklarda miidahale programi sonrasinda bu alanlarda gergeklesen
degisimler nelerdir?

Yontem

Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden, eylem arastirmasi kulla-
nilmigtir. Eylem arastirmasi, belirli bir sosyal baglamda problemli oldugu dii-
stiniilen bir olguya odaklanan, bu olguyu sistematik bir sekilde gézlemleyip
$0z konusu probleme bir ¢oziim {ireterek, istenen yonde degisimlerin gercek-
lesmesini hedefleyen dongiisel merhaleler igeren bir nitel aragtirma tiiriidiir
(Bargal, 2008; Cohen ve Manion, 1994; Derince ve Ozgen, 2015). Eylem aras-
tirmasinin belirli basamaklar1 vardir: Segilen sosyal ortam i¢indeki problemin
tanimlanmasi, ilgili veriyi toplama, bu verileri degerlendirerek eylem prog-
ram1 belirleme ve bu eylem programini uygulayarak gerceklestirilen eylem
programimin etkilerini degerlendirmek (Burns, 2000; Yildinm ve Simsek,
2016).

Bu arastirma AKCANSA ve TOCEV (Tuvana Okuma Istekli Cocuk
Egitim Vakfi) tarafindan Biiyiikgekmece ilgesindeki ilkokullarda ve ortaokul-
larda Aralik 2015-Nisan 2018 egitim 6gretim donemlerinde, “Benim Mahal-
lem Projesi” kapsaminda olan iki ilkokulda ytiriitiilmiistiir. Bu proje kapsa-
minda projenin yiiriitiildigii okullarda ¢ocuklarin yararina belli egitimler ve-
rilmektedir ve bu egitimlerin odaklanacagi konular, okul rehber 6gretmenleri
tarafindan belirlenmektedir. Projede secilen okullarda ¢alisan iki ilkokul reh-
ber 6gretmen, ¢ocuklarin beden simirlarina iliskin farkindaligini arttirmak
amaciyla “Bedenim Bana Ait” adli seminerin verilmesini bu makalenin birinci
yazari ile diger bir uzman psikologdan istemislerdir.

Seminerler dnce ilkokul birinci ve ikinci sinif 6grencilerini de kapsaya-
cak sekilde baslamistir fakat bu ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa olmasi, vi-
deoyu ve sunumu takipte yasadiklart gii¢liikler goriilmiis olup aragtirmada
kapsam dig1 birakilmiglardir.
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Arastirmanin basinda beden sinirlari ile ilgili farkli bir video segilmistir
fakat bu videonun igeriginde beden sinirlar1 ve onay kavraminin net bir sekilde
aktarilmamasi sebebiyle beden sinirlarma ve onay kavramina vurgu yapan
aragtirmada kullanilan video segilmistir. Arastirma sunumunda ilk hazirlanan
sunumun ¢ok detayli oldugu, cocuklarm algilamada ve takipte giicliik ¢ektik-
leri goriilmiis olup sunum kisaltilmigtir. Bu seminerlerdeki gozlemlere daya-
narak, secilen ilkokullardaki ¢ocuklarin beden siirlarna iligkin farkindalik-
lari arttirmak ile bu baglamda dokunma eylemlerine iligkin onay kavramim
aktarmak suretiyle cinsel istismar vakalarinin da azaltilabilmesine katkida bu-
lunabilecek bir miidahale plani olusturulmustur. Bu plana gore, aragtirma sii-
recinde On tartisma ile veri toplama, sunum ve videodan olusan eylem planinin
uygulanmasi ve ardindan son tartisma merhalelerini igeren 40 dakikalik uygu-
lamalar yapilmistir. Gelistirilen eylem planinin ayrintili sunumu veri toplama
araclar1 boliimiinde yer almaktadir.

Calisma Grubu
Bu arastirma Istanbul’un Biiyiikgekmece ilgesinde bulunan iki ilko-

kulda 3. ve 4. sinifta 6grenimine devam eden toplam 270 ¢ocukla yiiriitiilmiis-
tiir. Arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin aileleri okullarin bulundugu bolge baz
alinmistir. Bu bolgeler alt ve orta sosyoekonomik seviyededir.

Bu arastirmada ¢ocuklara beden sinirlari, bedene yapilan miidahaleleri
fark etmeleri ve kotii miidahale kargisinda ne yapmasi gerektigi, baskasinin
bedenine dokunurken izin almasi sunumlar ve videolarla ve soru cevap sek-
linde anlatilmast hedeflenmistir. Egitim verilen ¢ocuklarin sorulardaki kav-
ramlar1 daha iyi anlayarak zihinlerinde somutlastirabilmeleri ve bu davranis
becerilerini yasamlarinmi tagimalar1 beklenmektedir. Bunun i¢inde g¢ocuklarin
Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami (Flavell, 1963) referans alinarak somut is-
lemler déneminde olmalar1 beklenmektedir. {lkokul dénemindeki gocuklar so-
mut iglemler donemindedirler fakat 3. ve 4. simif 6grencilerinin yaglar1 daha
ileride oldugu i¢in somut islemler donemi daha giicliidiir (Cegen-Erogul ve
Kaf-Hasirci, 2018). Ayrica ilkokul birinci ve ikinci sinif ¢ocuklarinin dikkat
stireleri, egitime odaklanma siireli daha kisa oldugu i¢in verilen egitimin etkisi
daha azalmaktadir. Biitiin bu durumlar gozetilerek ilkokul 3. ve 4. snif 6gren-
cileri secilmistir. Bu arastirma Biiyiikgekmece ilce Milli Egitim Miidiirliigii
ve Kaymakamlig1 onayl bir proje kapsaminda gerceklestirildiginden ebeveyn
onamlar1 alinmamugtir.



192 Uzm. Psk. Vesile CETIN-KAZAK / Dr. Ogr. Uyesi Goklem TEKDEMIR

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, eylem programi 6ncesinde ve sonrasinda, yapilandiril-
mig goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilen sinif tartigmalart siiresince
katilimcilarin ifadeleri, kelimesi kelimesine grup tartigmasini yiiriiten uzman-
lardan bagimsiz bir gozlemci tarafindan not edilmistir. Aragtirmanin veri top-
lama ve egitim/miidahale programi uygulamalari, cocuklarla ve ailelerle aktif
psikoterapi ¢aligmasi yliriiten ve egitimler veren iki uzman psikolog tarafindan
yiiriitilmistiir.

Asagidaki boliimlerde bu arastirmanin 3 merhalesinde kullanilan veri
toplama teknikleri ayri bagliklar halinde sunulmaktadir.

Smif i¢i Tartisma (Eylem Plam Oncesi)

Arastirma i¢in ¢ocuklar bir ders saatinde sinif 6gretmenleri tarafindan
okulun bahgesinde park halinde bulunan igi bir oda gibi tasarlanmis olan tira
getirilmigtir. Egitim baglamadan 6nce egitmenler ¢ocuklara burada bir ders
saati boyunca (40 dakika) “Bedenim Bana Ait” isimli bir egitim verilecegini
sOylemislerdir.

Arastirmanin ilk merhalesinde, tira gelen ¢ocuklara “Bedenim bana ait
ne demek?”, “lyi dokunma nedir?”, “Kétii dokunma nedir?”, “Biri sana kotii
dokundugunda ne yapmalisin?” ve “Birinin bedenine dokundugunda neden
izin almak gerekir?” seklinde 5 soru sorulmustur. Cocuklarin beden sinirlar
tasarimlarini ve bedenlerine yapilan miidahale bi¢imlerini fark etmeleri ve bu
miidahaleler karsisinda kendi beden biitiinliiklerini koruyucu davranislar ser-
gilemeleri ve karsisindakinin beden sinirlarina miidahalede karsisindakinin si-
nirin1 bilmelerine yonelik sorular belirlendi. Her iki uzman da ayni sorulari
cocuklara ayni sekilde sormustur. Cocuklardan gelen yanitlar TOCEV’de go-
revli ayn1 personel tarafindan oldugu gibi yazilarak not alinmustir.

Video (Miidahale Program Uygulamasi)

Cocuklardan gelen cevaplarin ardindan uzmanlar ¢ocuklara Cinsel Sid-
detle Miicadele Dernegi tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Onay” isimli
video izlettirmiglerdir. Video ile model olma, dgrencilere piiriizsiiz bir bilgi
aktarimi saglayan, bilgi aktarim araci olarak da oldukga ilgi ¢ekici olan, edi-
necegi becerinin fiziksel modellemesini gorerek gézlemledigi becerinin kafa-
sinda somutlagsmasina neden olan ve yapilan meta-analizlerle de etkililigi ka-
nitlanmis bir yontem olarak tanimlanmistir (Arat-Odaci, 2018). Bu arastirma-
mizda amacimiz ¢ocuklarin beden sinirlar tasarimlarini ve bedenlerine yapi-
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lan miidahale bigimlerini fark etmeleri ve bu miidahaleler karsisinda kendi be-
den biitiinliiklerini koruyucu davranislar sergilemeleridir. Bu video igeriginde
de ¢ocugun bedeninin kendine ait oldugunun, bedeni tizerinden bagkasinin s6z
hakkinin olmadigmin vurgulanmasi, bedensel s6z hakki ifadelerinin kullanil-
masi, onay kavramindan bahsedilmesi aragtirmamizin amacina karsilik gel-
digi i¢in bu video secilmistir.

Videonun igeriginde ¢izgi karakterler iizerinden kisinin bedeninin ken-
dine ait oldugu, bedeniyle ilgili s6z hakkinin kendisine ait oldugu, tanidig1 ya
da tanimadig1 yetiskinlerin de kendi bedeni iizerinde karar veremeyecegini,
buna bedensel s6z hakki dendigini vurgular. insanlarm farkliliklar1 oldugunu
bu sebeple baskasinin bedeni lizerinde bir miidahalede bulunurken ondan onay
almak gerektigini vurgular.

Sunum (Miidahale Program Uygulamasi)
Videonun ardindan egitimin basinda sorulan 5 sorunun ve yanitlarinin
oldugu sunum slaytlar iizerinden ¢ocuklara anlatilmistir.

Smif i¢i Tartisma (Eylem Plam Sonrasi)

Yukarida belirtilen egitimin sonunda, egitim dncesi sorulan sorular ¢o-
cuklara aym sekilde tekrar sorulmustur, ayni anda TOCEV’den gorevli perso-
nel tarafindan verilen cevaplar oldugu gibi yazilmstir. Bu sekilde egitim son-
landirilmigtir.

Veri Analizi

Bu aragtirmada toplanan veriler, nitel icerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Nitel i¢erik analizi, nitel verilerin agik ve/veya ortiik anlam icerik-
lerini sistematik bir bicimde betimleme yontemidir (Krippendorff, 2004; May-
ring, 2000). Bu analizde aragtirmacilar, veri setinin arastirma problemiyle
dogrudan iliskili boliimlerine odaklanarak, bu bdliimlerdeki materyali kod-
lama ¢ergevesinde yer alan kategorilere yerlestirirler (Schereier, 2014). Bu ca-
ligmada verilerin kodlanmasinda, yapilandirilmis goriisme gercevesi sebebiyle
sorularla dogrudan ilgili katilime1 yanitlar1 kodlanmustir.

Miidahale programi oncesinde, kategorilerin belirlenmesi siirecinde,
Mayring’in (2000) tiimevarimsal kategori gelistirmeye iliskin basamak mo-
deli temel almmuistir. Verilerde aragtirma problemiyle dogrudan ilgili olan ka-
tilimer ifadelerine dayanarak acik kodlama yapilmig ve kategoriler veriye da-
yanarak olusturulmustur. Her bir soru i¢in arastirmacilar, ayri ayri kodlayicilar
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olarak kodlama ve kategori olusturma siirecini birlikte tartigarak gergeklestir-
mis ve verinin %50’si kodlandiktan sonra aragtirma problemi ve kategori ta-
mimlar tekrar gézden gegirilerek bigimlendirici glivenirlik kontrolii yapilmis-
tir. Aragtirmacilarin sz birligi sagladigi kategori isimleri oldugu gibi birakil-
mis, sOz birligini saglayamadiklari kategori icerikleri degistirilmistir. Bu siireg
tamamlandiktan sonra, her bir soruya verilen biitiin yanitlar gézden gecirilerek
Ozetleyici glivenirlik kontrolii yapilarak kodlama siireci tamamlanmaistir.

Miidahale programi sonrasinda ise katilimei ifadelerinin uygulanan mii-
dahale programindan nasil etkilendigini belirlemek i¢in birlestirilmis kodlama
(Bilgin, 2014) kullanilmistir. Bu kodlamada, miidahale programinin sunum ve
video boliimlerinde aktarilan tanimlar ve ifadeler kapali kodlama siirecinde
kategori tanimlarini olusturmustur. Bununla birlikte, bu kategori tanimlarina
uymayan veri igerikleri i¢in de acik kodlama ile kategoriler olusturulmustur.
Boylece kapali kodlamada kullanilan kategoriler ile miidahale programinin et-
kilerini gosteren verileri ve agik kodlama ile de miidahale programimin (mii-
dahale programimin 6ncesindeki ifadeler de goz 6niinde bulundurularak) her-
hangi bir etki yaratmadigim gosteren verileri belirlemek miimkiin hale gelmis-
tir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. “Bedenim Bana Ait Ne Demek?” Sorusuna Verilen Yanit Ornekleri
ile Bu Verilerin Miidahale Programi Oncesinde ve Sonrasinda Kodlanma

Goriisme  Miidahale Kategori Miidahale Kategori Degisim
Sorusu Program Oncesi (Acik Kodlama)  Programi Sonrasi (Kapah

(Ornek Alinti) (Ornek Alinti) Kodlama)
Bedenim Bedenimiz bizim, Kisinin Istedigimizi yapabiliriz, Bedensel s6z Var
bana aitne istedigimizi yapabiliriz. kontroliinde olan  kimse dokunamaz, hakki1 ve sinirlar
demek? beden istemiyorsak hayir deriz.
Bedenim Bedenimiz bizim, Kisinin Bedenimizle her - Yok
bana aitne  istedigimizi yapabiliriz. kontroliinde olan  istedigimizi yapabiliriz.
demek? beden
Islem

Bu arastirma, Biiyiikgekmece Ilge Milli Egitim Miidiirliigii ile AK-
CANSA Cimento Sanayi ve Ticaret A.S. ve TOCEV (Tuvana Okuma Istekli
Cocuk Egitim Vakfi) arasinda 2015-2016-2017 yillarinda imzalanan Sosyal
Sorumluluk s birligi Protokolleri ile Aralik 2015- Nisan 2018 yillar1 arasinda
Istanbul Biiyiikgekmece Il¢esinde bulunan ilkokullarda ve ortaokullarda “Be-
nim Mahallem Projesi” kapsaminda yiiriitilmiistiir.

Bu proje kapsaminda Biiyiikgekmece ilgesinde proje yiiriitiillen okulla-
rin bahgesine i¢i bir oda gibi tasarlanmig bir egitim tir1 park edilmistir. Bu tirin
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icinde ¢ocuklara farkli konularda egitimler verilmistir. Bu aragtirma i¢inde ¢o-
cuklar bir ders saatinde siif 6gretmenleri tarafindan okulun bahgesinde park
halinde bulunan tira getirilmistir. Egitim baslamadan 6nce egitmenler ¢ocuk-
lara burada bir ders saati boyunca (40 dakika) “Bedenim Bana Ait” isimli bir
egitim verilecegini sdylemislerdir. Aragtirmanin ilk béliimiinde egitime gegil-
meden dnce “Bedenim bana ait ne demek?”, “lyi dokunma nedir?”, “Kétii do-
kunma nedir?”, “Biri bize kétii dokundugunda ne yapmaliy1z?” ve “Arkada-
simiza sarilmak i¢in neden izin almaliy1z?” seklinde ifade edilen bes soru bu
sirayla sorulmus, tir i¢indeki ortamda tartigma yiiriitiilmiis ve ¢ocuklardan ali-
nan cevaplar not alinarak kaydedilmistir. Ikinci kistmda ise miidahale prog-
rami1 ¢ocuklara 6nceki merhalede sorulan sorularin yanitlarini igeren bir video
izletilmis ve akabinde bu sorularin yanitlarini i¢eren slaytlarla birlikte bir su-
num yapilmigtir. Son merhalede ise ayni sorular ¢ocuklara tekrar sorulmus,
verdikleri yanitlar not alinarak arastirma sonlandirilmastir.

Bulgular
Bu boéliimde analiz sonuglari, aragtirmanin miidahale 6ncesi ve miida-
hale programi sonrasinda verilen ifade 6rneklerinden alintilar sunularak her
bir goriisme sorusu i¢in ayri baslik olusturularak sunulacaktir. Analiz sonug-
larinin sunumunda katilimci ¢ocuklarin kavramlastirma bigimlerindeki nite-
liksel bi¢imlere odaklanilacaktir. Bu sebeple de bdyle bir degisime isaret et-
meyen alintilar sunuma dahil edilmeyecektir.

“Bedenim Bana Ait Ne Demek”
Bu aragtirmada katilimcilara sorulan “Bedenim bana ait ne demek?” so-

rusuna miidahale programi Oncesinde verilen yanitlara bakildiginda, genel
olarak bedenin bireysel farkliliklar1 temel olusturan, kisiyi baskalarindan
farkl1 kilan bir yap1 olarak tanimlandigi (Orn. “Bedenim bana ézel.”) ve istek-
lerin gerceklestirilmesi ile kisisel iradenin bir arac1 olarak (Orn. “Bedenimizi
sadece biz kontrol edebiliriz baskasi kontrol edemez.”) sunuldugu gorilmis-
tiir. Bu ifadelerin disinda ise katilimcilarin, engellilik durumu, organlar gibi
bedensel 6zelliklerden de bahsettigi goriilmiistiir. Dolayisiyla katilimcilarin,
bedenlerini genel olarak goriiniim ve islevleri agisindan somutlastirma egili-
minde olduklart belirlenmistir.

Arastirmacilar tarafindan olusturulan sunum igerikleri ve gosterilen vi-
deodan sonra ise katilimcilarin bedeni, kisiye 6zgii olusunun disinda daha ilis-
kisel bir baglam i¢inde ele aldiklar tespit edilmistir. Katilimcilar bedeni, et-
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kilesime girilen diger kisilerin miidahalelerini tanimlayarak daha soyut bir dii-
zeyde ele almuslar (Orn. “Hi¢ kimse dalga gecemez ve konusamaz bize aittir.”)
ve bu miidahale bigimlerine bireyin verebilecegi tepki bi¢imlerini de ortaya
koyarak beden smirlarini da bedenle ilgili s6z hakki ayrimini da yaparak (Orn.
“Kendi viicudumla ilgili kararlar: vermek.”) bilissel diizeyde yorumlamislar-
dir.

Miidahale programi sonrasinda beden siirlarinin bireye 6zgiiliigii, be-
den iizerinde kisinin kontroliiniin 6tesine taginmis ve bireyin bedeni ile ilgili
s0z soyleme hakkini da kigiler aras1 diizleme yerlestirilmistir. Burada énemli
bir nokta, katilimcilari bu ifadelerinin, sunum ve videoda yer alan igerikleri-
nin birer tekrar1 olmamasidir. Bu da katilimcilarin sunulan iceriklere kendile-
rine gdre yorum getirdiklerine isaret etmektedir. Katilimctya sorulan “/yi do-
kunma ne demek?”, “Kotii dokunma ne demek?” sorularina katilimcinin ver-
digi yanitlar iizerinden asagida belirtilen alintilarda katilimec1 beden sinirlarina
yapilacak herhangi bir miidahalenin, kiginin onaym gerektirdigini ifade et-
mektedir.

Bu soru baglaminda yapilan analizlerin diger bir sonucu ise katilimci-
larin beden sinirlart kavramini referans alarak yaptiklar1 degerlendirmelerde,
kendi bedenleriyle ilgili s6z hakki kavrammin kapsamini, digerlerinin 6zel-
likle fiziksel dokunma igeren miidahalelerini de kapsayacak sekilde genislet-
tigini gostermesidir. Katilimcilar beden simirlar1 kavramlastirmasimin igine
onay kavramim da dahil etmektedir ve bunun da miidahale programinin etki-
sine isaret ettigi diigiiniilmistiir.

“Iyi Dokunma Ne Demek”

Bu sorulara verilen cevaplara bakildiginda, katilimcilarin iyi dokunma
kavramini farkli temellere dayandirarak kavramlastirdigi goriilmiistiir. Bu
kavramlagtirmanin bir tiirii, bagkalarina olumlu duygular hissettirecek nitelik-

teki, “oksama”, “yanagindan 6pme”, “sarilmak”, “kol kola girmek”, “el ele
tutugmak” gibi 6rneklendirmelere dayandirilarak yapilmistir.

Katilimcilarin ortaya koydugu bir diger kavramlastirma ise fiziksel za-
rar verme-vermeme ayrimina dayandirilarak, iyi dokunmanin fiziksel siddet
icermemesi ve olu