Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2018, 8(2), 419-439, doi:10.23863/kalem.2019.110

Makale Gonderim Tarihi:24.02.2017 Makale Kabuil Tarihi:02.11.2017

Universite Ogrencilerinin Mevsimsellik ve Oznel
iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Tliskide

Depresyon ve Anksiyetenin Araci Rolii

Ars. Gor. Elvan KIREMITCI CANIOZ*

Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Abant / Bolu / Tiirkiye,
kiremitci.elvan@gmail.com, ORCID: 0000-0003-4733-4780

Prof. Dr. Hamit COSKUN

Abant Izzet Baysal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Abant / Bolu / Tiirkiye,
hamitcoskun2000@gmail.com, ORCID: 0000-0002-5509-8717

Oz

Bu c¢alismada, mevsimsellik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski ve bu iligkide depres-
yon ve kayginin aract rolil incelenmektedir. Mevsimsel degisimlerin kisileri psikolo-
jik yonden oldukga etkiledigi gz oniinde bulundurularak, mevsimlere bagl olarak
goriilen hava kosullarindaki degisimlerin olumlu ve olumsuz duygular iizerindeki
etkisi arastirmacilarin baglica ilgi konusu olmaktadir. Yapilan birgok arastirma bul-
gusu da, mevsimsellik ve 6znel iyi olus, yani mutluluk arasinda negatif yonde an-
laml iligki bulundugunu gostermistir. 168 kiz ve 59’u erkek olmak iizere Abant
[zzet Baysal Universitesi’nde degisik boliimlerde okuyan 227 dgrenci bu arastirma-
ya katilmistir. Bu c¢alismada iniversite 6grencilerinin mevsimselligi, Rosenthal,
Genbhart, Sack, Sckwerer ve Wehr (1987) tarafindan gelistirilen ve Noyan, Elbi ve
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Korukoglu (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Mevsimlik Oriintii Olgegi ile 6l-
¢lilmiis, yasam doyumu Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelis-
tirilen Yasamdan Memnuniyet Olcegi ve depresyon ve anksiyete semptomlar1 ise
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmis Kisa Semptom Envanteri ile o6lgiilmiistiir. Aragtirmaci tarafindan
gergeklestirilen ¢alisma bulgulan da alanyazin bilgisi ile tutarlilik gostermekte ve
degiskenler arasindaki negatif iliskiyi desteklemektedir. Ayrica, ¢alismada mevsim-
sellik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide depresyon ve anksiyete puanlarinin aract
roli oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan mevsimsellik ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada, iki degisken arasindaki iligkiyi incele-
yen bir kuramin alanyazinda yer almamasi nedeniyle, bu degiskenler arasindaki
iliski Bag Kurami ve Duygusal Kararsizlik Kurami ¢ergevesinde ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimsellik; Oznel iyi olus; Mutluluk; Depresyon; Anksiyete.

The Mediating Role of Depression and Anxiety on

Relation Between Seasonality and Subjective Well-Being

Abstract

In this study, the relationship between differences in seasonality and
well-being, and mediator role of depression and anxiety in this rela-
tionship were examined for the first time in the literature. Considering
that seasonal changes are highly influential in the psychological states,
the effects of seasonality or changes in weather conditions on positive
and negative emotions are the main focus of researchers. Many re-
search findings have also shown that there is a significant negative re-
lationship between seasonality and subjective well-being, that is, hap-
piness. A total of 227 students, 168 girls and 59 boys, from various
departments at Abant Izzet Baysal University, participated in this
study. In this study, seasonality of university students was measured
by Seasonal Pattern Questionnaire (SPAQ) which was developed by
Rosenthal, Genhart, Sack, Sckwerer and Wehr (1987) and adapted to
Turkish by Noyan, Elbi and Korukoglu (2000), life satisfaction was
measured by the Satisfaction with Life Scale which was developed by
Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and depression and anxi-
ety symptoms were measured by Depression Scale of Brief Symptom
Inventory which was developed by Derogatis (1992) and adapted to
Turkish by Sahin and Durak (1994). The findings of this research are
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also consistent with the findings of the literature and support a nega-
tive relationship between these variables. In addition, depression and
anxiety scores were found to play full mediator role in the relationship
between seasonality and subjective well-being. In this study, the rela-
tionship between these variables was considered in the context of the
Association Theory and Emotional Instability Theory, because the lit-
erature did not include a theory that did reveal the relationship be-
tween these variables.

Keywords: Seasonality; Subjective well-being; Happiness; Depres-
sion; Anxiety.

Extended Summary

Seasonality and subjective well-being are one of the most interesting
and popular topic in psychology research literature. Considering that chang-
es in weather conditions such as sun, rain or snow, there is a hypothesis that
the seasonal changes affects mood. For instance, people mostly feel positive
feelings in spring or summer more than in autumn and winter (Reinberg and
Ashkenazi, 2003). Additionally, some people have more negative feelings in
autumn and winter and also tend to have much more psychological prob-
lems, such as depression, than other people (Methippara et al., 2009). In
DSM-V, Seasonal Affective Disorder (DSM-V) is defined as one category,
which shows itself with symptoms such as feeling negative feelings, alone
mostly, not wanting to go home to outside, eating, sexual, and sleep prob-
lems. The people who have seasonal affective disorder, tend to show depres-
sion symptoms when the autumn or the winter comes. This psychological
problem is named ‘winter depression’ (Ekinci, Okanli and Go6ziiagca, 2005;
Roecklein and Rohan, 2005; Rosenthal, Sack, Gillin, Goodwin, Davenport,
Mueller, Newsome and Wehr, 1984. On the other hand, some people have
this kind of symptoms during the spring or the summer and this psychologi-
cal problem is named ‘summer depression’. Given the evidence form de-
pression studies, we see that depression symptoms can occur with the anxie-
ty symptoms. Thus, we can say that the people, who have depression symp-
toms, can have anxiety symptoms too or tend to have anxiety symptoms
more than other symptoms (Simrén et al., 2002).

Purpose

In this study, we examined differences in seasonality, subjective well -
being, depression and anxiety of university students, relationship between
seasonality and subjective well-being and mediator role of depression and
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anxiety in this relationship.

Method

The population of this study consisted of university students who en-
rolled in Psychology, Psychological Counseling and Guidance and Mental
Disabilities and Special Education Teacher at Abant Izzet Baysal University.
A total of 227 students, 168 women and 59 men, participated in this study.
All data were analyzed by a means of the SPSS 20.0 version In this study,
seasonality of university students was measured by Seasonal Pattern Ques-
tionary (SPAQ) which was developed by Rosenthal et al. (1987) and adapted
to Turkish by Noyan, Elbi and Korukoglu (2000), subjective well-being was
measured by the Subjective Well-Being Scale developed by Tuzgdl-Dost
(2004) and depression and anxiety symptoms were measured by Depression
Scale of Brief Symptom Inventory developed by Derogatis (1992) and
adapted to Turkish by Sahin and Durak (1994).

Results

In the analysis of the data t test, one-way ANOVA, regression analysis
and mediator analysis were used. The findings were evaluated at .05 signifi-
cant levels. The findings of the study can be summarized as follows; there
was not significant difference of gender on seasonality and depression. There
were positive and high relationship among seasonality, subjective
well-being, depression, and anxiety variables. Meditational analyses showed
that depression and anxiety played mediator role between seasonality and
subjective well-being. Even though previous studies reported a high rela-
tionship between seasonality and subjective well-being, no research has il-
luminated underlying mechanisms for this relationship so far.

Discussion

This study showed that this relationship was largely due to mood dis-
orders such as depression and anxiety. Given this new evidence, it can be
concluded that seasonality itself does not affect well-being. Seasonality can
negatively influence well-being when person suffers from depression and
anxiety. What psychologically needs to be done is to understand the rela-
tionship between seasonal changes and psychological mood disorders and
prepare treatment model for eliminating link between these variables.

Conclusion

Despite new advancements in this study, one should keep in mind that
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this study is not cause-and-effect study. The future studies should manipulate
seasonal changes and examine their effects on depression and anxiety. Lon-
gitudinal studies are also needed with some physiological measures such as
EEG, pulse and skin conductance.

Giris
Mevsimsellik ve Oznel Iyi Olus

Mevsimsellik

Insanlar mevsim gegislerine bagh psikolojik semptomlar yasamakta-
dir. Mevsime bagli yasantilara ve hava sartlarinda goriilen degisiklikler gibi
cevresel faktorlerde meydana gelen degisime mevsimsel degisim, mevsim-
sellik adi verilmektedir (Bakim, Karaahmet, Altinbas ve Oral, 2013). Bu
degisimler rastgele degil, bir ritim i¢inde olmaktadir. Cogu canli, biyolojik
ritmini diinyanin yillik ve giinliik hareketlerine bagh olarak diizenlemekte ve
ortaya ¢ikan bu ritme veya dongiiye biyolojik ritim adi verilmektedir
(Arendt, 2012; Bjorvatn ve Pallesen, 2009). Bu ritim periyot, siklik ve evre
gibi agilardan da tanimlanabilmektedir. Ornegin, periyot, bir ritmin tek bir
dongiideki zaman dilimine; siklik (frekans), belirli bir zaman dilimindeki
tekrarlama sayisina ve evre ise, bir ritmin baglangi¢ ve bitis zamanlar ara-
sindaki boliime karsilik gelmektedir (Selvi, Besiroglu ve Aydin, 2011). Ay-
rica, biyolojik ritim, dongiilerin siirelerine bagh olarak sirkadyen ritim (24
saatlik), diurnal ritim (glin boyunca degisen dongiisel olaylar), ultradiyen
ritim (24 saatten daha kisa) ve infradiyen ritim (24 saaatten daha uzun) ola-
rak da tanimlanmaktadir (Reinberg ve Ashkenazi, 2003; Schulz ve Steimer,
2009; Wirz-Justice, 2006).

Bu ritimler arasindan 24 saatlik olan sirkadyen ritim en fazla tizerinde
durulan konulardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sirkadyen ritim retina,
retinohipotalamik yol, pineal bez ve suprakiazmatik ¢ekirdegin uyum icinde
calismasi ile diizenlenmektedir (Borjigin, Li ve Snyder, 1999). Giin igerisin-
de dongiimiizii gerceklestirirken uyku bizim i¢in ¢ok 6nemlidir. Uyku hor-
monu olarak bilinen melatonin salimiminin baslatilmasinda suprakiazmatik
cekirdek ve pineal bez en 6nemli bdlgelerdir (Schulz ve Steimer, 2009).
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Isik Suprakiazmatik Pineal Bez
) Cekirdek (Uyku hormonu
(Gangliyonlar (Vucut sicakhigl, melatonin, giinliik Uyku
tarafindan hormon salinimi yatis saatinden 2 saat
retinadan alinir.) vs. diizenlenir.) dnce salinima bagslar.)

Sekil 1. Sirkadyen ritim.

Mevsimsel degisimlerin kisilerin ruh sagliklar iizerinde olumsuz et-
kiler yaratmas1 nedeniyle, mevsimsel degisimler nedeniyle birtakim psiko-
patolojik semptomlar goriilmesi DSM-V’te yer verilen Mevsimsel Duygu-
durum Bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Mevsimsel degisimlerin kisiler
iizerinde tiim y1l boyunca belirtileri goriilebilmekle birlikte, major depresif
bozuklugun bir alt alani olarak 6zellikle kisilerde sonbahar ve kis aylarinda
depresif belirtiler yogun olarak goriilmektedir. Kis aylarinda belirtilerdeki
artis nedeni ile ‘kig depresyonu’ olarak adlandirilsa da bazi kisilerde bu dep-
resif belirtiler yaz aylarinda da goriilebilmektedir (Ekinci, Okanli ve Go6-
zliagca, 2005; Roecklein ve Rohan, 2005; Rosenthal ve ark., 1984).

Bir depresyon tiirli olarak, mevsimsel duygudurum bozuklugunda go-
rilen semptomlar DSM-V’ye (2013) gore sOyle siralanmigtir: {imitsizlik,
yasama dair inancinin kalmadig hissi, istah kaybi, cinsel istekte azalma,
ilgilenilen faaliyetlere karsi ilgisizlik hali, uyku problemleri, yorgunluk hissi,
sinirlilik hissi, anksiyete, 6liim ve intihar iizerine yogunlagan diistincelerdir
(APA, 2013).

Mevsimsellik {izerine yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, Kuzey Avrupa iilke-
lerinde gergeklestirilmektedir. Bu iilkelerde veya bolgelerde cogunlukla hava
kapali veya karanlik olmaktadir. Arastirmacilar, bu hava kosullarinin dep-
resyon vs. gibi psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugunu ve intihar oranla-
rmin &zellikle ki aylarinda bu {ilkelerde yasayan insanlarda daha cok artti-
gin1 bildirmektedir (Simrén ve ark., 2002). Ulkenin diinya {izerindeki konu-
mundan kaynakli olarak mevsimler arasi1 gecislerde iklim kosullar1 farkli-
lasmaktadir ve mevsimsel duygudurum bozuklugu ile iilkenin yer aldig
enlem arasindaki anlamli iliskiyi gosteren birgok arastirma bulgusu da mev-
cuttur (Mersch, Middendorp, Bouhuys, Beersma ve Van den Hoofdakker,
1999a). Cinsiyet agisindan incelendiginde, yetiskin kadinlarin erkeklere na-
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zaran depresif belirtileri gdsterme oraninin daha yliksek oldugu gézlenmek-
tedir (Kokras ve Dalla, 2017; Roecklein ve Rohan, 2005).

Bu olguya iliskin gozlemler ve arastirma sonuglarinin yaninda, Mev-
simsel Duygudurum Bozuklugu’nun tedavisi amaciyla bir¢ok farkli tedavi
teknigi kullanilmaktadir. Ornegin, melatonin tedavisi, 151k terapisi, psiko-
farmakolojik ilaclar ve psikoterapi bu tedavilerden bazilaridir (Rohan ve
ark., 2015). Bununla beraber, bu bozuklukta en etkili olan ve en sik kullani-
lan yontem 11k terapisidir. Ozellikle, Kuzey Avrupa bolgelerinde siklikla
kullanilan bu yontemde 151k miktar1 diizenlenen 6zel lambalar ile ayarlan-
makta ve bu sekilde kisinin uyku ve uyanma diizenine yonelik degisim sag-
lanmaktadir (Roecklein ve Rohan, 2005).

Oznel Iyi Olus

Psikoloji alanyazininda agirlikh olarak II. Diinya Savasi’ndan itibaren
donemin sartlar1 gz oniinde bulundurularak psikolojik rahatsizliklar ve in-
san1 mutsuz yapan durumlar arastirma konusu olarak ele alinmistir. Doksanli
yillara gelindiginde, arastirmacilar pozitif duygulanim veya uzun siireli
duygulanim olan mutluluk ile ilgilenmeye baslamislardir. Mutluluk psikolo-
jide 6znel iyi olus olarak bazen de 6znel iyi olus bashigi altinda incelenmek-
tedir. Oznel iyi olus veya mutluluk, ise kisilerin yasamlarmna yénelik bir
degerlendirme yaptiklarinda, olumlu duygular1 yasadiklari anlarin olumsuz
duygular tagiyan anilardan daha fazla olmasi (duygusal boyut) ve yasam
doyumunun (biligsel boyut) yliksek olmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997; Myers ve Diener, 1995; Ryan ve Deci, 2001).

Pozitif psikolojide alanyazin yeni gelismekte olmasina ragmen, 6znel
iyi olusu agiklayan birgok kuram vardir. Bunlar; amag¢ kurami, dinamik den-
ge kurami, tabandan tavana ve tavandan tabana yaklagimi, Csikzentmihal-
yi’nin akig kurami, bag kuramlari, yargi kuramlar1 ve beklenti diizeyi kura-
midir (Hamurcu, 2011).

Oznel iyi olus kavramina yonelik gerek yurtdiginda gerekse iilkemizde
cok sayida arastirmalar yapilmistir. Bu makalede konu genis ve yer az oldu-
gundan dolay1 6zellikle mevsimsellik, depresyon ve anksiyete ile iliskisini
inceleyen calismalara yer verilmistir. Universite dgrencilerinin yasam do-
yumu ve duygudurumlari iizerine yapilan bir ¢calismada, Diener ve Seligman
(2002) 222 tiniversite 6grencisinden olusan bir katilimer grubunda yaklasik
51 giin boyunca ve aym belirli donemlerinde yasam doyumu ve duygudurum
Olciimleri almistir. Aragtirma sonucunda, yasam doyumu Ol¢iimiinde 35 iize-
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rinde 30 olan ve en mutlu olan katilmcilar olarak belirlenen 6grencilerin
intihar distinceleri olmadigi, olumsuz anilara kiyasla olumlu anilar1 daha
cok hatirladiklar1 bulunmustur. Ote yandan, ¢ok mutsuz olarak belirlenen
katilimcilarin ise yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Eagles, Mcleod ve Douglas (1997), yas diizeyi yliksek 1466 yetiskin
ile yaptiklan bir ¢aligmada 21 ay boyunca depresyon ve anksiyete puanlar
iizerinden 6l¢lim almiglardir. Arastirma sonunda, kis aylarinda depresyon ve
anksiyete puanlarmin anlamh olarak yiikseldigi ve katilimcilarin psikolojik
iyi olus diizeyleri diistligli goriilmiistiir.

Alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, mevsimsellik ve 6z-
nel iyi olus iliskisine yonelik yapilan caligmalarda, sirkadyen ritim ve uyku
diizeni le 6znel iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalar goriilmek-
tedir (Murray, Allen ve Trinder, 2002). Uyku problemi yasayan veya agik
havada kis aylarinda daha az vakit gecirme gibi gevresel faktorlerin de 6znel
iyi olus ile iligkisi gesitli arastirma bulgular ile ortaya konmustur (De Vries
ve ark., 2003; Hartig, Catalano ve Ong, 2007; Oyane ve ark., 2008).

Tiirkiye’de mevsimsellik konusunda yapilan en kapsamli ¢aligmalar-
dan biri Yoney, Taybili ve Goktepe (1995) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alis-
mada yer alan 228 Ogrenci, uygulanan mevsimsel degisim degerlendirme
formunu doldurmuslardir ve bulgulara gore; dgrencilerin %39.5°1 mevsimsel
degisimlerden oldukga etkilendigini belirtmistir. Ayrica, katilimcilar kendi-
lerini en 1iyi hissettikleri donem olarak ilkbahar ve yaz mevsimlerini belirt-
mislerdir. Mevsimselligin depresyon ve anksiyete semptomlar1 iizerindeki
etkisinin incelendigi bir ¢alismada 2168 katilimer yer almistir. Bulgular in-
celendiginde, mevsimsel degisimlerin depresyon ve anksiyete semptomlarini
tetikledigi goriilmiistiir (Winthorst ve ark., 2014).

Mevsimsel duygudurum bozukluguna yonelik en etkili tedavi yontemi
olan 151k terapisinin depresyon ve anksiyete semptomlarini dnleyici bir anti-
depresan etkisi oldugu da yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmuistir.
Dort hafta boyunca siiren ve 89 katilimer ile yiiriitiilen ¢aligmada, semptom-
larin %50 oraninda azaldig1 goriilmiistiir (Jurvelin ve ark., 2014).

Alanyazin incelendiginde, mevsimsel degisimlerin ruh sagligimiz
iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmesine ragmen Tiirkiye’de bu konuda ye-
terli sayida ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu noktadaki eksikligi gider-
mek adina, mevsimsel degisimlerin depresyon ve anksiyete semptomlar ile
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iligkisini Tiirk 6rneklem grubu {izerinden degerlendirmeye ek olarak, 6znel
iyi olus, yani mutluluk, gibi olumlu duygular ile iliskisini inceleyen ilk Tiirk
calismasmin gerceklestirilmesi amaglanmistir. Bu ¢aligmada, mevsimsellik
ve Oznel iyi olus iliskisi ile bu iliskide depresyon ve anksiyetenin araci rolii,
Bag Kurami ve Duygusal Kararsizlik Kurami ¢ergevesinde ele alinmistir.

Bag kurami, kisilerin yasadiklar1 olaylar veya durumlar arasinda
olumlu veya olumsuz yonden bir iligki kurma ihtiyacini incelemektedir. Kisi,
bir olay1 veya durumu ilk yasadig1 an nasil bir iliski kurarsa, daha sonra bu
olay veya durumu tekrar yasadiginda ayni bag devreye girmektedir. Bag
Kurami’na gore, aslinda bir doga olay1 olan mevsimsel degisimler notr bir
durumda olmasina ragmen hava kosullar1 veya olumsuz tutum gelistirmeleri
sebebiyle bazi insanlar bu olaylar1 olumsuz olarak algilamaktadir. Serotonin
ve melatonin salimmlarindaki degisiklikler gibi insan viicudunda meydana
gelen fizyolojik degisimler de bu yorumlamay etkilemektedir (Tiilek, 2011).
Duygusal Kararsizlik Kurami’na gore ise, bireyler olumlu veya olumsuz bir
olay yasadiklarinda o giinkii hava kosullar1 ile de bir baglant1 kurabilir ve o
mevsime yoOnelik olumlu veya olumsuz yiiklemeler yapabilmektedirler
(Taylor, Peplau ve Sears, 2010). Bu nedenle, mevsimsel degisimlerin, kisile-
rin psikolojik semptomlar1 ve 6znel iyi olus diizeylerini etkiledigi diisiiniil-
mektedir.

Alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde, mevsimselligin kisi-
leri oldukga etkiledigi goriilmiis ve yapilan ¢aligmalarin eksikligini gidermek
ve katkida bulunmak adina, mevsimsellik ve 6znel iyi olus iligkisi depresyon
ve anksiyete boyutlari da arastirma modeline eklenerek incelenmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu caligmada, iliskisel tarama modeline bagh olarak, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliski incelenmistir. Bir diger analiz modeli ise,
mevsimsellik ve 6znel iyi olug arasindaki iliskide psikolojik semptomlarin
araci roliiniin incelenmesinde uygulanan aracilik analizidir.

Arastirmanm Orneklemi

Arastirmanin evrenini Uiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Bu ca-
lismada, Abant Izzet Baysal Universitesi'nde 6rgiin 6gretime devam etmekte
olan toplam 227 &grenci seckisiz olarak secilmistir. Ogrencilerin cinsiyete
gore dagilimlar incelendiginde, 6rneklemin 168’inin kiz (%74) ve 59’unun
erkek (%26) olduklar1 goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin dgrenim gordiik-
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leri boliimlere gore dagilimlari ise, asagidaki Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Boliimlerine Gore Dagilimlari

Boliim N %

Psikoloji 148 65.2
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 44 19.4
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 35 15.4
Toplam 227 100

Kullanilan Ol¢me Araclar:

Calismada Demografik Bilgi Formu, Mevsimsel Gidis Degerlendirme
Formu (MGDF), Oznel lyi Olus Olgegi (OIO) ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) kullanilmigtir.

Mevsimsel Gidis Degerlendirme Formu (MGDF): Mevsimsel degisimlerin
kisiler tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gelistirilen Mevsimsel Gi-
dis Degerlendirme Formu (Seasonal Pattern Questionary-SPAQ), Rosenthal
ve arkadaslar1 tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyar-
lamas! ise, Noyan, Elbi ve Korukoglu tarafindan (2000) yapilmistir. Olgegin
uyarlamasi kapsaminda mevsimsellik puani veren alti maddesinin (uyku
miktari, sosyal yasanti, duygudurum, kilo, istah ve enerji diizeyi) Cronbach
Alfa degeri .67 bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan faktor anali-
zinde ise, KMO degeri .72, i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayisi ise .72
olarak bulunmustur.

Oznel Iyi Olus Olgegi: Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi
Olus odlgegi, kisilerin olumlu ve olumsuz duygulan ile kisilerin yasam do-
yumlaria yonelik bilgi vermesi amaciyla uygulanan bir Ol¢ektir. Tuz-
gbl-Dost tarafindan yapilan gilivenirlik analizi sonuglarma gore, Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada
Olgek maddelerine yapilan faktor analizi bulgularma gore, KMO degeri .91,
0lcegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri: Kisilerin genel psikopatojilerinin incelenmesi
amaciyla, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri,
toplam 53 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise, Sahin ve
Durak tarafindan 1994 yilinda yapilmistir. Olgegin ilk versiyonu, toplamda
dokuz alt boyutu (somatizasyon, obsesif-kompiilsif bozukluk, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiin-
celer ve psikotisizm), li¢ global indeks (rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti
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toplami ve semptom rahatsizlik indeksi) ve ek maddelerden olusmaktadir
ancak Tiirk¢e uyarlamasinin ardindan, Sahin ve Durak tarafindan bes fak-
torden (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite)
olustugu goriilmiistiir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayila-
riin .87), yapilan faktor analizi sonucuna gore ise KMO degeri ise .96 ola-
rak bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin, depresyon ve anksiyete alt boyut-
larini igeren maddelerinden yararlanilmigtir.

Bulgular

Mevsimsellik puanlaria gore cinsiyet agisindan bir fark bulunup bu-
lunmadigi incelenmis ve tabloda yer alan bilgilere gore, kiz (Ort.=10.62,
ss=4.15) ve erkek Ggrencilerin mevsimsellik puan ortalamalar1 (Ort.=9.86,
$s=4.50) arasindaki farkin .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
goriilmistir [t(223)=1.17, p>.05]. Bu sonuca dayanarak kiz ve erkek 6gren-
cilerin mevsimsellik puanlarn iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin bu-
lunmadig belirlenmistir.

Oznel iyi olus puanlar1 agisindan cinsiyetler arasi karsilagtirma yapil-
diginda, analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencilerin 6znel
iyl olus puan ortalamalar1 (Ort.=164.13, ss=32.75) ile erkek Ogrencilerin
puan ortalamalar (Ort.=160.33, ss=27.59) arasindaki farkin .05 diizeyinde
anlamli olmadig1 goriilmiistiir [t(208)=.78, p>.05]. Bu nedenle, kiz ve erkek
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlar iizerinde cinsiyetin anlamli etkisi bulun-
mamigtir.

Psikolojik semptomlar agisindan cinsiyetler arasi bir karsilastirma ya-
pildiginda ise, gore kiz ve erkek Ogrencilerin depresyon ve anksiyete, puan
ortalamalarindan kizlarin (Ort.=13.58, ss=10.80) ve erkeklerin (Ort.=17.76,
ss=11.61) anksiyete puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir[t(93.72)=-2.40].

Tablo 2. Cinsiyete Gore Depresyon ve Anksiyete Puanlari

Cinsiyet N Ort. ss Sd t p
Depresyon Kiz 167 15.50 11.86 223 -.74 >.05
Erkek 58 16.81  10.82
Anksiyete Kiz 166 13.58 10.80 93.72 -2.40* <05
Erkek 58 17.76  11.61

#<.05, **p<.0]

Alanyazinda yer alan bulgular 15181nda, mevsimsellik ve 6znel iyi olus
arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmakta ve ¢aligma bulgular1 da bu
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bilgiyi destekler nitelikte, 6grencilerin mevsimsellik puanlar ile 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda -.26 diizeyinde negatif ve anlamh bir iliski saptan-
mistir (p<.05). Bu sonuca gore, mevsimsellik puani arttikca 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeylerinin dustiigli goriilmektedir. Ayrica, Ogrencilerin
mevsimsellik puanlar1 ve 6znel iyi olus 6l¢eginin alt boyutlar1 arasindaki
iligki incelendiginde, kiyaslama (r=-.15, p<.05), olumlu-olumsuz duygu
(r=-.25, p<.05), amag (r=-.18, p<.05), iyimserlik (r=-.21, p<.05), etkinlik
(r=-.24, p<.05), arkadaslik (r=-.19, p<.05), gelecek (r=-.16, p<.05), imren-
me (r=-.24, p<.05), bag etme (r=-.17, p<.05) ve karamsarlik (r=-.15, p<.05)
degiskenleri ile arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Mevsimsellik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide depresyon ve ank-
siyete alt boyutlarinin aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla degiskenler
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Analiz so-
nucunda elde edilen veriler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Mevsimsellik ve Oznel lyi Olus Iliskisi

Mevsimsellik Oznel Iyi Olus
Mevsimsellik 1 -.26%*
Oznel Iyi Olus - 20%* 1

<05, **p<.0]

Mevsimsellik, 6znel iyi olus ve psikolojik semptomlar arasinda an-
laml1 diizeyde korelatif iliski goriilmesi nedeniyle aracilik analizi yapilmis
ve psikolojik semptomlar teker teker analize dahil edilmistir. Uygulanan
aracilik analizinin ardindan yapilan Sobel testi sonucunda depresyon ve ank-
siyetenin analize eklenmesi ile mevsimsellik puaninda goriilen diisiisiin an-
laml1 oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, psikolojik semptomlar, mevsimsellik
ve 0znel iyi olus iliskisinde araci degiskenler olarak bulunmustur.

Tablo 4. Mevsimsellik, Oznel Iyi Olus, Depresyon ve Anksiyete Arasindaki
Migki

Mevsimsellik  Oznel Iyi Olus  Depresyon Anksiyete
Mevsimsellik 1

Oznel Iyi Olus - 20%* 1
Depresyon A2k -.53%* 1
Anksiyete A1 -.52%* B85k 1

<05, **p<.0]
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Depresyonun Araci Roliiniin incelenmesi

Mevsimsellik ve 6znel iyi olus arasindaki anlamh iliski (B=-.26),
depresyon degiskeninin modele eklenmesi ile (B=-.05) diismektedir. Mev-
simsellik ve depresyon (B=.42) ile depresyon ve 6znel iyi olus (B=-.53) ara-
sindaki iligki incelenmistir. Bu diislisiin anlamliligini test etmek amaciyla
yapilan Sobel testi sonucuna gore, disiisiin anlamhi (Z=-4.94, p<.00001)
oldugu goriilmiis ve depresyon araci degisken olarak kabul edilmistir.

Tablo 5. Depresyonun Araci Roli

B Standart Hata _ Beta t p
Model 1
Sabit 182.64 5.46 33.42 .00
Mevsimsellik -1.88 48 -.26 -3.87 .00
Model 2
Sabit 188.47 4.86 38.78 .00
Mevsimsellik -.38 47 -.05 -.81 42
Depresyon -1.36 17 -51 -7.99 .00
*0<.05, **p<.01

Mevsimsellik > Oznel lyi Olus
-.26%* (-.05)
42%* _ 53k
Depresyon

Sekil 2. Depresyonun araci rolii.

Anksiyetenin Araci Roliiniin incelenmesi

Mevsimsellik ve 6znel iyi olus arasindaki anlamli iliski (B=-.26), ank-
siyete degiskeninin modele eklenmesi ile (B=-.07) diismektedir. Mevsimsel-
lik ve anksiyete (B=.40) ile anksiyete ve 6znel iyi olus (B=-.52) arasindaki
iligki, bu diisiisiin anlamliligini test etmek amaciyla Sobel testi uygulanarak
incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, diisiisiin anlamli
oldugu goriilmiis (Z=-4.56, p<.00001) ve anksiyete arac1 degisken olarak
kabul edilmistir.
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Tablo 6. Anksiyetenin Araci Rolil

B Standart Hata Beta t P
Model 1
Sabit 181.80 5.42 33.74 .00
Mevsimsellik -1.90 48 -.26 -3.96 .00
Model 2
Sabit 187.87 4.86 38.62 .00
Mevsimsellik -.53 46 -.07 -1.14 .26
Anksiyete -1.32 17 -.48 -7.55 .00
*p<.05, **p<.01

Mevsimsellik -26%% (-.07) > Oznel Iyi Olus
40* -.52%*

Anksiyete

Sekil 3. Anksiyetenin arac1 rolii.

Mevsimsellik ve 6znel iyi olus diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi
bu ¢aligsmada, hipotezlerin dogrulugu bulgular bdliimiinde verilen bilgiler
dogrultusunda kanitlanmistir. Caligmada yer alan mevsimsellik, 6znel iyi
olus ve psikolojik semptom degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayilarinin hesaplanmasi ile goriilmiis ve .05 diizeyinde anlamli iliskiler
gozlenmistir. Ag¢ikladig1 varyanslar agisindan degiskenler incelendiklerinde,
mevsimsellik degiskeninin 6znel iyi olug diizeyini .05 diizeyinde agikladigi
goriilmiistiir. Ayrica, psikolojik semptomlarin mevsimsellik ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkide araci degiskenler olduklar1 bulgularda yer alan bilgiler
dogrultusunda dogrulanmastir.

Tartisma

Universite 6grencilerinden alinan bilgiler dogrultusunda, dgrencilerin
mevsimsellik puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmemistir.
Alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde, kadinlarin erkeklere nazaran
mevsimsel degisimlerden daha fazla etkilendikleri goriilmektedir (Eagles ve
ark., 2002; Mersch ve ark., 1999b; Neumeister, Konstantinidis,
Praschak-Rieder, Willeit, Hilger, Stastny ve Kasper, 2001). Ancak mevsim-
sel duygudurum bozuklugu yasayan bireylerle yapilan baz1 ¢alisma sonugla-
rina gore ise, major depresif bozuklugun eslik ettigi mevsimsel duygudurum
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bozuklugu daha ¢ok erkeklerde goriiliirken, minér depresif bozuklugun eslik
ettigi mevsimsel duygudurum bozukluguna ise kadinlarda daha sik rastlan-
maktadir (Blazer, Kessler ve Swartz, 1998). Bizim caligma bulgularimiz ise,
Han ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglar ile paralel
bulunmus, cinsiyet agisindan mevsimsellik puanlar arasinda anlamli bir
farka rastlanmamastir.

Universite &grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmis, kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmada elde edilen bulgularin alanya-
zinda yer alan bir¢ok arastirma sonucu ile tutarli oldugu goriilmiistiir (Tuz-
g6l-Dost, 2004; Kermen ve Sari, 2014; Tiimkaya, 2011). Bu sonuca ek ola-
rak, cinsiyetin 6znel iyi olus diizeyi iizerinde anlamli etkisinin oldugunu
gosteren bazi arastirma sonuglart da mevcuttur (Derdikman-Eiron ve ark.,
2011; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Universite 6grencilerinin psikolojik semptom puanlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigr incelendiginde, depresyon diizeyleri agisin-
dan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmamis fakat, anksi-
yete puanlart agisindan bir karsilastirma yapildiginda, anlamli fark tespit
edilmigtir. Sonuglara gore, kiz 6grencilerin (Ort.=13.58, ss=10.80) anksiyete
puan ortalamasimin erkeklerin (Ort.=17.76, ss=11.61) puan ortalamasindan
anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir.

Mevsimsellik ve 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik semptomlarin
araci roliiniin alanyazinda yer alan 6nceki ¢aligmalarda incelenmemis olmasi
nedeniyle, mevsimsellik, depresyon ve anksiyete ile 6znel iyi olus, depres-
yon ve anksiyete degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalara yer
verilmistir. Ancak, mevsimsel degisimlere bagl olarak kisilerin 6znel iyi
olus diizeylerinde diisiis goriilmesi nedeniyle, psikolojik semptomlar bagla-
minda mevsimsellik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski ayrmtili olarak bu
aragtirma ile ele alinmistir. Mevsimsel degisimin bireyin duygudurumunu
etkiledigi bir¢ok aragtirma bulgusu ve bizim aragtirma bulgularimiz ile tutar-
lidir (Gunnlaugsson, Kristjansson, Einarsdottir ve Sigfusdottir, 2011;
Wirz-Justice, 2008). Bireyler 6zellikle sonbahar ve kis aylarinda kendilerini
daha depresif ve kaygili hissettiklerini beyan etmisler ve bu bulgular alanya-
zinda yer alan birgok calisma ve ‘kis depresyonu’ kavram ile de uyumluluk
gostermektedir (Rosenthal ve ark., 1984; Terman ve Terman, 2005). Bu ne-
denle, bu degisime kolay adapte olamayan, degisimin sonuglarindan disarida
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daha az vakit gecirme, daha fazla kapali alanda kalma, daha az giin 15181
alma ve soguk havalarin viicutta yarattig1 fizyolojik tepkilerden daha ¢ok
etkilenen bireylerin alanyazinla tutarl olarak 6znel iyi olus, yani mutluluk
diizeylerinde de bir diislis gozlenmistir. Calismamizda elde edilen anlaml
iligkiler ve degiskenlerin araci roliine iliskin bulgular temel alinarak, diger
aragtirmacilarin bu c¢aligmanin devamini getirebilecekleri Onerilmektedir
(Chellappa, Schroder ve Cajochen, 2009; Derdikman-Eiron ve ark., 2011;
Grandin, Alloy ve Abramson, 2006; Gunnlaugsson ve ark., 2011; Giiney,
Kalafat ve Boysan, 2010; Ketenci, Kir, Bagbulut ve Beyhun, 2013; Rosent-
hal ve ark., 1984; Serin, Serin ve Ozbas, 2010; Terman ve Terman, 2005;
Wirz-Justice, 2008).

Sonug
Bu calisma, Tiirkiye’de mevsimsellik ve 6znel iyi olus iliskisinin in-
celendigi ilk ¢aligma olma o6zelligini tasimasi agisindan oldukc¢a onemlidir.
Calismada bulunan bulgular 15181nda, alanyazinla tutarli olarak mevsimsel
degisimlerden etkilenme diizeyi ile bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda
negatif iligki vardir. Bu iligkide bireylerde goriilen depresyon ve anksiyete
semptomlar1 dahil oldugunda ise, aradaki iliski diigmektedir.

Giliniimiizde en sik incelenen konulardan biri olan iyi olus kavramu,
hem fiziksel hem de ruhsal iyi olma halini kapsamaktadir. Arastirmada ince-
lenen 6znel iyi olus, yani mutluluk kavrami ise, bireylerin hayatlarindan
aldiklarn doyumu etkilemekte, ruhsal hastaliklara yakalanma riskin azalt-
makta ve olumlu kisilerarasi iliskiler kurulmasim desteklemektedir. Bu ne-
denle, mevsim degisimlerine bagl olarak goriilen degisimler ile 6znel iyi
olus arasindaki yiiksek diizeyde negatif ve anlamh iliskiyi kanitlayan bu
bulgular, gelecek arastirmalara 1g1k tutmaktadir.
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