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Oz

Yogun davranigsal uygulama; otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklarla, uygula-
mal1 davranig analizi ilkelerine dayali olarak, haftada 20-40 saat siireyle ve agirlikli
olarak ayrik-denemelerle 6gretim diizenlemesiyle evde ya da kurumda yiiriitiilen
Ogretim uygulamasidir. Yogun davranigsal uygulama ve ayrik-denemelerle 6gretim,
OSB tanili dgrencinin uzun siirelerle dgretim etkinligine katilmasini ve yerinde
oturmasini; ayrica, uygulamacinin talep ettigi ¢ok sayida tepkiyi yerine getirmesini
gerektirmektedir. Bu nedenle, yogun davranissal uygulamanin yiiriitiildiigii 6gretim
ortami, 0gretimi ylirliten uygulamaci ve dgretimde yer alan arag-geregler 6grenci igin
itici uyaran Ozelligi kazanabilmektedir. Dolayisiyla, yogun davranigsal uygulama
sirasinda gesitli davramig sorunlartyla ¢ok sik karsilasilmaktadir. Ogrenciyle bag
kurmak, istenmeyen etkinligin iticiligini azaltma amacina hizmet eden bir On-
ciil-temelli diizenleme olarak alanyazinda yer almakta olup; oturum-ncesi eslestir-
me, yogun davranigsal uygulama i¢in gelistirilmis olan 6zel bir bag kurma islemidir.
Oturum-Oncesi eslestirmede, 6grenci i¢in yeni olan uygulama ortami, uygulamacilar
ve uygulama arag-geregleri olumlu pekistireglerle eslestirilerek 6grencinin ilk kez
katilacag1 6gretimin iticiligini azaltip 6grencinin 6gretime sorunsuzca katilim olasi-
ligin1 artirmak hedeflenir. Bu makalenin amaci, oturum-oncesi eslestirmeye iliskin
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alanyazinda yer alan aragtirmalar1 ve uygulama siirecini tanitmaktir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu; Uygulamali davranis analizi; Yogun
davranigsal uygulama; Ayrik denemelerle 6gretim; Bag kurma; Oturum-oncesi es-
lestirme.

‘Presession Pairing’ as a Preparation Procedure for
Comprehensive Behavioral Treatment Sessions for

Children with Autism Spectrum Disorder

Abstract

Comprehensive behavioral treatment (CBT) is a practice carried out
with children with autism spectrum disorder (ASD) following the
principles of applied behavior analysis (ABA) at home or in a clinic for
20-40 hours per week and predominantly contains discrete-trial training
(DTT) as the instructional format. CBT and DTT require the learner
with ASD engage in the instructional activity and stay seated for pro-
longed periods of time as well as comply with the frequent requests of
the implementer. Hence, the instructional environment, the practitioner,
and the materials of the CBT may become aversive stimuli for the
learner. Therefore, various behavioral problems are observed fre-
quently during CBT. Building rapport with the learner is mentioned in
the literature as an antecedent-based intervention for decreasing the
aversiveness of the task demand whereas presession pairing is a special
form of rapport building developed for CBT. During presession pair-
ing, the novel educational environment, implementer, and materials are
paired with positive reinforcers to decrease the aversiveness of the in-
struction that the learner encounters for the first time and eliminate
problems to the greatest extent possible. The aim of the present man-
uscript is to address the research related to and implementation process
of presession pairing.

Keywords: Autism spectrum disorder; Applied behavior analysis;
Comprehensive behavioral treatment; Discrete-trial training; Rapport
building; Presession paring.

Extended Summary
Applied behavior analysis (ABA) is an evidence-based practice for
managing behavior problems of and teaching functional skills to individuals
with autism spectrum disorder (ASD). Comprehensive behavioral treatment
(CBT) is an ABA-based intervention carried out with young children with
ASD at home or in a clinic for 20-40 hours per week. Discrete-trial training
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(DTT) is the main instructional format of CBT. CBT requires the learner with
ASD engage in the instructional activity and stay seated for prolonged periods
of time as well as comply with the frequent requests of the implementer.
Hence, the instructional environment, the practitioner, and the materials of the
CBT may become aversive stimuli for the learner. Therefore, significant
behavioral problems are observed frequently during CBT.

Consequence-based strategies such as differential reinforcement are
utilized widely for eliminating problems during CBT. However, conse-
quence-based strategies alone may not be sufficient for solving persistent and
severe problem behaviors of individuals with ASD. Hence, antecedent-based
strategies are also recommended, especially for problem behaviors that have a
function of escape from instruction. Building rapport with the learner is
mentioned in the literature as an antecedent-based intervention for decreasing
the aversiveness of the task demand and consequently managing learner
problems.

Presession Pairing

Presession pairing is a special form of rapport building developed for
CBT. During presession pairing, the novel educational environment, imple-
menter, and materials are paired with positive reinforcers to decrease the
aversiveness of the instruction that the learner encounters for the first time and
eliminate problems to the greatest extent possible.

Research on Presession Pairing

A total of six studies, all carried out via single-subject methodology,
have been identified in the literature related to the role of presession pairing
arrangements for initiating CBT programs without problems. Lugo, King,
Lamphere and McArdle (2017) examined the effectiveness of a behavioral
skills training (BST) program on teaching presession pairing skills to practi-
tioners effectively. All participants of the study were able to gain the preses-
sion paring skills in 3-to-8 BST sessions. Lugo, McArdle, King, Lamphere,
Peck and Beck (2019) investigated the preferences of a 4-year-old girl with
ASD regarding presession pairing prior to the onset of DTT, free play prior to
the onset of DTT, or immediate onset of DTT conditions. The findings of the
study suggested that the participant showed a preference for the presession
pairing condition over the other conditions.
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The first experimental research examining the effects of presession
pairing on the behaviors of individuals with ASD was conducted by Shil-
lingsburg, Bowen and Shapiro (2014). The results of the study revealed that
the participants of the study, two young boys with ASD, performed a higher
number of social approach and a lower number of social avoidance behaviors
when a presession pairing procedure was in effect. The results of the study
conducted by Kelly et al. (2015) with three children with ASD showed that the
participants exhibited fewer problem behaviors when instructional sessions
were preceded by 2-to-4 min long presession pairing than when they were not.
Shillingsburg, Hansen and wright (2019) analyzed the effects of presession
pairing plus instructional fading with four young boys with ASD. The results
of the study indicated that presession pairing implemented with instructional
fading had all the participants start the program with very few problem be-
haviors. Cariveau et al. (2019) conducted a similar study with seven young
girls with ASD. The independent variable of the study was a presession
pairing intervention consisting of eight stages and accompanied with an in-
structional fading component. The findings of the study showed that this
intervention was effective on reducing the problem behaviors of and in-
creasing the instructional compliance of the participants.

Implementation of Presession Pairing

According to the author of this manuscript the presession pairing pro-
tocol developed by Cariveau et al. (2019) is more convenient than and ac-
cording to the literature it is more efficient than the other protocols. Thus, the
implementation stages of this protocol are presented below:

Stage 1: The learner is allowed to freely move around and access any rein-
forcer.

Stage 2: All the reinforcers are placed on the table and the learner is not al-
lowed to take any reinforcer out of the table.

Stage 3: All the reinforcers are placed on the table and the learner is not al-
lowed to take any reinforcer out of the table. If the learner stands near the table
for 20 s or more, the practitioner guides the learner into the chair at the table.

Stage 4: The practitioner presents a single demand and immediately presents a
controlling prompt. If the learner does not resist the prompt, a 1-min rein-
forcement interval is presented.

Stage 5: The practitioner presents a single demand and immediately presents a
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controlling prompt. If the learner does not resist the prompt, a half-min rein-
forcement interval is presented.

Stage 6: The practitioner presents a single demand and immediately presents a
controlling prompt. If the learner does not resist the prompt, a half-min rein-
forcement interval is presented followed by a second demand.

Stage 7: The practitioner presents a single demand and immediately presents a
controlling prompt. If the learner does not resist the prompt, a 15-sec rein-
forcement interval is presented followed by a second demand.

Stage 8: The practitioner presents a single demand and immediately presents a
controlling prompt. If the learner does not resist the prompt, a 15-sec rein-
forcement interval is presented followed by two more demands.

Conclusion

The advantages of presession pairing can be summarized as follows:

1. Presession pairing may result in encountering fewer problems when
a learner with ASD starts a new program such as CBT or starts to
work with a novel practitioner.

2. Presession pairing might be effective with both high-functioning
and low-functioning individuals with ASD.

3. Presession pairing can be claimed to be among the ethically pref-
erable practices based on the fact that it is delivered without a need
of a highly intrusive physical guidance.

4. Presession pairing is a procedure that can easily be implemented in
one-to-one as well as group teaching environments.

5. There are research outcomes indicating that it is relatively easy and
does not take much time to teach presession pairing to practitioners.

6. It can be recommended to utilize this procedure with all individuals
with ASD or other developmental disabilities when they are to start
a new program or instruction.

Giris
Otizm spektrum bozuklugu (OSB), (a) sosyal iletisimde ve etkilesimde
yetersizliklerle; (b) ilgilerde ve davranislarda sinirlilik ve takintilarla kendini
gosteren karmagik bir gelisimsel yetersizliktir (American Psychiatric Asso-
ciation, 2013). OSB tanis1 alan bireylerde saldirganlik ve etkinlige katilim
reddetme gibi 6nemli davranig sorunlarina oldukga sik rastlanmaktadir (Hill
ve ark., 2014; Shillingsburg, Bowen ve Shapiro, 2014). Uygulamal1 davranis
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analizine (UDA) dayali 6gretim ve davranig yonetimi uygulamalarinin OSB
tanil1 bireylerin davranis sorunlariyla basa ¢ikmadaki ve onlara islevsel be-
ceriler kazandirmadaki etkililigi, pek cok deneysel aragtirma bulgusuyla
ortaya konmustur. Bu bulgulara kaynaklik eden arastirmalar, OSB alanindaki
bilimsel dayanakli uygulamalarin derlendigi kapsamli aragtirma raporlarinda
da yer almaktadir (National Autism Center, 2015; Steinbrenner ve ark., 2020).
National Autism Center (2015) tarafindan yayimlanan raporda, OSB’li bi-
reylerle UDA’ya dayali olarak yiiriitillen 6gretim ve davranis yonetimi uy-
gulamalarmin etkililigine iliskin olarak alanyazinda toplam 453 deneysel
arastirma makalesi yer aldig1 bildirilmistir. Bu durum, UDA’nin OSB ala-
ninda yiiriitiilen uygulamalar arasinda bilimsel dayanaklari en giiglii olan ve
icinde pek ¢ok odaklanmis uygulama barindiran bir kapsamli uygulama ol-
dugunu gostermektedir (Odom, Boyd, Hall ve Hume, 2009).

UDA, davranigsal yaklasim i¢inde yer alan kuramlarin, ozellikle
edimsel kosullama kuraminin laboratuvar ortamlarinda ortaya koydugu ilke-
leri, egitim ortamlarindan is ortamlarina degin tiim laboratuvar-dis1 ortam-
lardaki insan ve hayvan davranislarii degistirmek amaciyla kullanan disip-
lindir. UDA’da o6ncelikle degistirilecek -artirilacak, azaltilacak ya da kazan-
dirllacak- gozlenebilir ve olgiilebilir hedef davraniglar belirlenir. Hedef dav-
raniglara iligkin benimsenen artirma, azaltma ya da kazandirma amaci, dav-
raniglarin ¢evresel onciillerini ve/veya sonuglarini degistirerek gergeklestiri-
lir. Ayrica, davranislar {izerinde meydana getirilmesi hedeflenen degisiklik-
lere iliskin olarak uygulama 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda gézlem verisi
toplanarak, hedeflenen davranigsal degisimlerin meydana gelip gelmedigi
nesnel olarak degerlendirilir ve izlenir (Alberta ve Troutman, 2013; Catania,
2011).

Bir hedef davranista istendik degisimi yaratmak amaciyla davranistan
sonra yer alan ¢evresel 6zelliklere iliskin yapilan diizenlemelere sonug-temelli
(consequence-based) uygulamalar, davranistan once yer alan c¢evresel 6zel-
liklere iligkin yapilan diizenlemelereyse oOnciil-temelli (antecedent-based)
uygulamalar denir. Steinbrenner ve arkadaglari (2020) tarafindan hazirlanan
OSB’de bilimsel-dayanakli uygulamalara iliskin derleme raporunda, her biri
sonug-temelli bir uygulama olan pekistirme, ayriml pekistirme ve séndiirme,
OSB’li bireylere yonelik ayr birer bilimsel dayanakli uygulama olarak yer
almaktadir. OSB’li bireylere yonelik onciil-temelli uygulamalarsa; (a) etkin-
liklerde, arag-gereglerde ve akis planlarinda uyarlama yapma, (b) se¢im fir-
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satlarina yer verme, (c) programda yer alan etkinliklere iligkin bilgilendirme
ve hazirlik yapma, (d) etkinlik sirasinda 6gretim akisini ya da zorlugunu
farklilastirma, (e) ek arag-gereclerle ya da uyaranlarla (6r., gorsel destekler)
cevresel zenginlestirme yapma, (f) ipucu ve pekistirme sistemleri ile bunlarin
sunumlarinda uyarlama yapma olarak gruplandiriimaktadir. Onciil-temelli
uygulamalar, tek baglarina ya da sonug-temelli uygulamalarla birlikte kulla-
nilabilmektedir (Smith, 2011; Sofarelli, 2018; Steinbrenner ve ark., 2020).
Steinbrenner ve arkadaslar1 (2020) tarafindan hazirlanan raporda, OSB’li
bireylerle yiiriitiilen onciil-temelli uygulamalarin etkililigini gosteren 49
deneysel arastirmaya erisildigi; dolayisiyla, onciil-temelli uygulamalarin
yiiksek diizeyde bilimsel-dayanaga sahip oldugu bildirilmistir.

Yogun Davranmigsal Uygulama

Yogun davranigsal uygulama (comprehensive behavioral treatment);
OSB tanili ¢ocuklarla, UDA ilkelerine dayali olarak, haftada 20-40 saat sii-
reyle ve ev ya da kurum temelli olarak yiiriitiilen kapsamli uygulamadir.
Yogun davranigsal uygulamada oncelikle taklit, esleme, oyun, alic1 dil, ifade
edici dil becerileri gibi temel becerilerin 6gretimine yer verilir. Agirlikli
olarak, uygulamaci yonlendirmeli ayrik-denemelerle 6gretim (discrete-trial
training) diizenlemesiyle yiiriitilen yogun davramigsal 0gretimde, 6zellikle
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesinde, firsat 6gretimi gibi
ogrenci yonlendirmeli dogal 6gretim diizenlemeleri de kullanilir. Ayrica, ilk
firsatta akran etkilesimi diizenlemesi de programa eklenir ve yani sira, ¢o-
cugun bir yandan da yari-zamanlhi okuloncesi kaynastirmadan yararlanmasi
hedeflenir (Kircaali-iftar, Kurt ve Kiirk¢iioglu, 2019; Kircaali-Iftar, Kiirk-
clioglu ve Kurt, 2018; Klintwall ve Eikeseth, 2014; Lovaas, 2003; Vismara ve
Rogers, 2010). Yogun davranigsal uygulamanin alanyazindaki en eski 6rnegi
Lovaas (2003) tarafindan gelistirilen ve Amerika Birlesik Devletleri bagta
olmak iizere diinyanin pek cok iilkesinde yaygin olarak uygulanan erken ve
yogun davranigsal egitim/miidahale (early and intensive behavioral interven-
tion) programidir (Maurice ve Taylor; 2005; National Autism Center, 2015)

Cok sayida deneysel ve nedensel-karsilastirmali aragtirma, yogun
davranigsal uygulamanin OSB tanili ¢ocuklarin biligsel, iletigimsel ve
uyumsal becerilerinde, daha az yogun uygulamalara, davranigsal olmayan
uygulamalara ya da eklektik uygulamalara kiyasla daha fazla ilerlemelere yol
actigim1 gostermektedir (National Autism Center, 2015; Peters-Scheffer,
Didden, Korzilius ve Sturmey, 2011). National Autism Center (2015) tara-
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findan hazirlanan derlemede, yogun davranigsal uygulamanin OSB’li ¢ocuk-
lar tizerindeki etkililigine iliskin olarak toplam 41 deneysel arastirma maka-
lesine ulasildig1 rapor edilmistir. Bu aragtirmalarin bulgulari, yogun davra-
nigsal uygulamanin OSB’li ¢cocuklara oyun becerilerinin, 6grenmeye hazirlik
becerilerinin, akademik becerilerin, iletisim becerilerinin, ileri biligsel islev
becerilerinin, kisiler-arasi etkilesim becerilerinin ve devinsel becerilerin
kazandirilmasinda; ayrica, OSB’ye 6zgii belirtilerin ve davranis sorunlarinin
azaltilmasinda etkili oldugu yoniindedir. Ote yandan, benzer dzelliklerdeki
yogun davranigsal uygulama programlarina devam eden OSB tanili ¢ocukla-
rm ilerleme hizlarinda 6nemli farklar oldugu da goriilmektedir.

Yogun davranigsal uygulama programlarindaki basarty1 yordayan de-
giskenlerin belirlenmesi, hangi 6zelliklerdeki OSB tanili bireylerin program
sonucunda nasil bir ilerleme gosterebileceklerine iligkin Ongorii gelistirme
acisindan dnemli goriinmektedir. Alanyazinda bu amagla yiiriitiilen en kap-
samli calisgmada Perry ve arkadaglar1 (2011), yogun davranigsal uygulama
programlarindan goreli olarak daha fazla ve daha az yararlanan OSB’li ¢o-
cuklarin oOzelliklerini belirlemek amaciyla, 2-7 yas arasinda olup top-
lum-temelli bir yogun davranigsal uygulama programina devam eden OSB
tanilt 332 g¢ocugun gelisimini izlemis ve degerlendirmislerdir. Arastirmanin
bulgular1, programa basladiginda daha kiigiik yasta ve daha yiiksek islev
diizeyinde bulunan; ayrica, daha uzun siire programda kalan ¢ocuklarin en
fazla ilerlemeyi gosterdikleri yoniindedir. En az ilerleme gdsteren ¢ocuklarin
ozelliklerininse, programa basladiklar1 sirada, programa baslayan diger co-
cuklarin Ozelliklerinden farksiz oldugu ortaya ¢ikmigstir. Bu bulgulardan
hareketle, performans diizeylerine bakilmaksizin, OSB tanili ¢ocuklarin tii-
miine yogun davranigsal uygulama gibi bir bilimsel dayanakli programdan
yararlanma sans1 verilmesi gerektigi ¢ikarsamasi yapilabilir.

Yogun davramigsal uygulamada agirlikli olarak, gelisim yetersizligi
olan bireylerle yaygin olarak kullanilan ayrik-denemelerle 6gretim siireci
kullanilmaktadir. Ayrik-denemelerle 6gretim siireci, OSB tanili bireylerle
yiiriitiilen bilimsel dayanaklar en yiiksek uygulamalar arasinda yer almakta
olup; Steinbrenner ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gergeklestirilen derleme
caligmasinda, ayrik-denemelerle 6gretimin OSB’li ¢ocuklar {izerindeki etki-
liligini gosteren 38 deneysel arastirma oldugu bildirilmistir. Ay-
rik-denemelerle 6gretim igin, taklit ya da alic1 dil gibi her bir beceri alanina
0zgli, ¢ok sayida hedef davranistan ve kolaydan zora dogru kiigiik adimlarla
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ilerleyen agamadan olusan bir miifredat gelistirilmistir. Ayrik-denemelerle
Ogretim sirasinda uygulamaci, 6grenciye 0gretmeyi planladigi hedef davra-
nisa iliskin olarak bire-bir 6gretim formatinda arka arkaya tepki firsatlart
diizenler. Her bir tepki firsatina ‘deneme’ adi verilir. Her bir denemede uy-
gulamaci 6nce bir 6n uyaran sunar. Bu 0n uyaran bir soru, bir yonerge, bir
hareket, bir arag, bir gorsel ya da bunlarin birkaginin birlikte sunumu olabilir.
On uyaranin ardindan uygulamaci gerektigi kadar ipucu kullanarak dgrenci-
nin hedef davranisi yapmasini, yani dogru tepkide bulanmasini saglar. Orne-
gin, uygulamaci ‘Boyle yap’ deyip bir eliyle ‘bay-bay’ jesti yapar ve hemen
ardindan 6grencinin basat elini tutup havaya kaldirarak 6grenciye ‘bay-bay’
jesti yaptirir. Uygulamact 6grencinin ipuglu tepkisinin ardindan olumlu pe-
kistirmeye yer verir. Pekistirme isleminin sona ermesinin ardindan da uygu-
lamaci yeni bir deneme baslatir. Ayrik-denemelerle 6gretim oturumlarinda
yanligsiz 6gretim siirecine yer verilerek ipuglar giderek siliklestirilir ve son
asamada tiimiiyle ortadan kaldirilir. Bdylece 6grenci 6n uyaranin varliginda
bagimsiz olarak dogru tepkide bulunmaya baslar. Ogrencinin ipugsuz dogru
tepkileri Olgiitii karsilar diizeye ulastiginda, pekistirme seyreklestirilerek
edinilen hedef davranigin kaliciligi saglanir; genelleme oturumlan diizenle-
nerek de hedef davranisin farkl araglarla, farkli ortamlarda vb. sergilenme
olasiligr artirilir (Cariveau ve ark., 2019; Kircaali-Iftar ve ark., 2019; Lovaas,
2003; Shillingsburg ve ark., 2014; Vismara ve Rogers, 2010).

Yogun davramigsal uygulama ve bu dgretim uygulamasinda yer alan
ayrik-denemelerle 6gretim, OSB tanili 6grencinin uzun siirelerle 6gretim
etkinligine katilmasini, belirli siirelerle yerinde oturmasini ve uygulamacinin
talep ettigi cok sayida tepkiyi yerine getirmesini gerektirir. Bu nedenle, yogun
davranigsal uygulamanin yiiriitiildiigii 6gretim ortami, dgretimi yiiriiten uy-
gulamaci ve 6gretimde yer alan arag-gerecler 6grenci igin itici uyaran 6zelligi
kazanabilir. Dolayisiyla, yogun davramigsal uygulama sirasinda; &gretime
katilmay1 reddetme, 6fke ndbeti gdsterme ya da kendini uyaric1 davranis
sergileme gibi davranig sorunlariyla ¢ok sik karsilagilmaktadir (Carbone,
Morgenstern, Zecchin-Tirri ve Kolberg, 2010; Kelly, Axe, Allen ve Maguire,
2015; Shillingsburg ve ark., 2014; Shillingsburg, Hansen ve Wright, 2019).
Ogretim sirasinda karsilasilan bu ve benzeri davranis sorunlari, égretimin
etkililigini ve verimliligini diigiirebilmektedir (Lugo, King, Lamphere ve
McArdle, 2017). Ornegin; Giileg-Aslan, Kircaali-iftar ve Uzuner (2009), bir
yogun davranigsal uygulama programi olan Otistik Cocuklar I¢in Davranissal
Egitim Programi’nin (OCIDEP) OSB tanili bir ¢ocukla yiiriitiilme siirecini,
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nitel arastirma baglaminda incelemislerdir. Arastirmacilar, OCIDEP uygu-
lamasinin 6zellikle ilk iki ayinda aragtirmanin katilimeisi olan OSB’li gocukta
onemli davranig sorunlar (Or., aglama, yerinde oturmak istememe vb.) ve
Ogretimsel sorunlar (6r., bazi becerilerde edinimin gecikmesi, ¢ocugun dik-
katini etkinlige vermemesi vb.) gézlendigini belirtmislerdir.

Alanyazinda, yukarida belirtilen tiirdeki davranis sorunlariyla basa
cikmak icin genellikle ayrimli pekistirme ve olumsuz pekistirme gibi UDA’ya
dayali sonug-temelli uygulamalara bagvuruldugu belirtilmektedir (Alberta ve
Troutman, 2013). Sonug-temelli uygulamalar pek ¢ok durumda ise yaramakla
birlikte, OSB tanil1 bireylerin 6nemli bir boliimiinde bu tiir davranig sorula-
rmin ¢ozlimiiniin olduk¢a uzun bir zaman aldig1; bazilarindaysa sorunlarin
hi¢bir zaman tiimiiyle ¢dziilemedigi de alanyazinda belirtilmekteedir (Kelly
ve ark., 2015; McGill, 1999; Shillinghsburg ve ark., 2014; 2019).

Bag Kurma

McGill (1999), OSB tanili bireylerle ¢alisirken davranig sorunlariyla
basa ¢ikmada sonug-temelli diizenlemelerin yani sira onciil-temelli diizen-
lemeler de yapmay1 6nermektedir. McGill’e gore, 6zellikle iglevi istenmeyen
etkinlikten kagma olan davranis sorunlariyla basa ¢ikmada, istenmeyen et-
kinligin iticiligini azaltmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Ogrenciyle bag (rap-
port) kurmak, istenmeyen etkinligin iticiligini azaltma amacina hizmet eden
bir onciil-temelli diizenleme olarak alanyazinda yer almaktadir. McLaughlin
ve Carr (2015), iki kisi arasinda kurulan bagi, iki kisi arasindaki iligkinin
niteligi olarak betimlemislerdir. Davranigsal agidan ele alindiginda bag kur-
ma, bireyin sosyal etkilesime yonelik motivasyonunu artirmak ve davranis
sorunlar1 sergileme olasiligimi azaltmak amaciyla ortam diizenleme ve iliski
kurma olarak betimlenmektedir (Cariveau ve ark., 2019; Lugo ve ark., 2017;
Shillingsburg ve ark., 2014, 2019; Taylor ve Fisher, 2010). Herhangi bir
sosyal etkilesim sirasinda iki kisi arasinda gii¢lii bir bagin olduguna iliskin
davranigsal gostergeler; karsisindakine fiziksel olarak yaklasma, karsisinda-
kiyle goz kontag1 kurma, karsisindakine dogru donme, karsisindakiyle fizik-
sel temasta bulunma ve giilimseme olarak siralanmaktadir (Ingvarsson,
2020).

McLaughlin ve Carr (2015), gelisim yetersizligi olan katilimcilar ile
bakim verenleri arasindaki bagin niteligini degerlendirmek ve bu veriler
1s18inda davranig sorunlariyla basa ¢ikmaya yonelik ¢ok bilesenli bir uygu-
lama tasarlamak amaciyla iki ¢caligmadan olusan bir arastirma gergeklestir-
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miglerdir. Birinci ¢aligmada arastirmacilar, 6nce katilimci-bakim veren ¢ift-
leri arasindaki bagi degerlendirmis; ardindan, katilimcilarin davranis sorun-
larinin, bagin niteligi ve beceri taleplerinin etkilesimi gercevesinde iglevsel
analizini yapmislardir. Bulgular, bagin niteligi ile davranig sorunlar arasinda
ters iligki oldugunu gostermistir; daha acik bir ifadeyle, bagin niteligi diis-
tiikkge, davranis sorunlar1 artmistir. Ikinci calismada, A-B-A-B modeline gére
tasarlanan tek-denekli bir deneysel arastirma kapsaminda, katilimci-bakim
veren g¢iftleri arasindaki bagin niteligini artirmaya yonelik olarak ¢ok bilesenli
bir uygulama yiiriitiilmiistiir. Uygulamanin birinci agamasinda bakim veren-
lerin katilimeilara izler-olmayan pekistirme yapmalari; ikinci agsamasinda,
katilimcilar iletisimsel girisimlerine duyarh tepkilerde bulunmalari; {igiincii
asamasindaysa, katilimcilarla karsilikli sira almalar saglanmigstir. Uygulama
sonrasinda, birinci aragtirmada yer alan bakim verenlerin varliginda katilim-
cilarin davranig sorunlarinda azalma ve etkinligi tamamlama diizeylerinde
artig gézlenmistir. Bu bulgular, gelisim yetersizligine sahip bireylerle etkile-
sen bakim verenlerin nitelikli bag kurmalarinin ne denli 6nemli olabilecegini
gosteren ilk drneklerden biri olarak alanyazinda yerini almistir.

Parsons, Bentley, Solari ve Reid (2016), bag kurmada 6énemli bir ba-
gimsiz degisken oldugunu diigiindiikleri terapistle asinalik degiskeninin et-
kilerini, ileri derecede gelisim yetersizligine sahip yetigkinlerin katilimci
oldugu bir aragtirmayla degerlendirmislerdir. Arastirmada, katilimcilarin yeni
terapistlerle asina olmalarimi saglamak iizere ¢ok basamakli bir uygulama
yiiriitiilmiistiir. Birinci basamakta, yeni terapist agina terapistin de bulundugu
ortamda katilimciyla, katilimcinin favori etkinlikleri ¢cergevesinde etkilesmis;
ikinci basamakta, yeni terapist ve agina terapist doniistimlii olarak katilimciyla
hedef beceriler tizerinde caligmis; izleyen basamaklardaysa yeni terapist
oturumlarin giderek daha fazla bdliimiinde dgretim sunarken, asina terapist
giderek 6gretim ortaminin digina ¢ikmistir. Bulgular, yiriitiilen asinalik uy-
gulamasimin ileri derecede gelisim yetersizligine sahip yetigkin katilimcilarda
etkinlige katilim davraniglarini artirdigimi ve yiiksek hosnutluga yol actigim
gostermistir.

Shireman, Lerman ve Hillman (2016) ise zihin yetersizligi bulunmayan
ve yaglar1 21-27 arasinda olan OSB tanili {i¢ yetiskine, OSB tanili ¢ocuklarla
oyun baglaminda sosyal etkilesimde bulunma becerilerini, davranigsal beceri
Ogretim siireciyle kazandirmiglardir. Davranigsal beceri 6gretim siirecinde
OSB’li yetiskinlere kazandirilmasi hedeflenen beceriler sunlardir: (a) en az
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her 10 saniyede bir uygun oyun becerisine model olma, (b) ¢ocugun sosyal
etkilesimini sozel olarak pekistirme, (c) 30 saniyede bir yiyecek sunma, (d)
cocugun her bir talebini yerine getirme, (e) tiim davramis sorunlarini gor-
mezden-duymazdan gelme. Arastirmada tek-denekli deneysel arastirma mo-
dellerinden denekler-arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmis olup arastirma
boyunca bag kurma yoklamalarina yer verilmistir. Arastirmanin bulgulari,
davranigsal beceri 6gretiminin OSB’li yetiskin katilimcilarin hedef sosyal
etkilesim becerilerini edinmeleri iizerinde, OSB’li ¢ocuk katilimcilarinsa
yetiskinle kurduklar1 sosyal etkilesim diizeyi lizerinde etkili oldugunu gos-
termigtir. Yetiskin-cocuk arasindaki baga iligkin yoklama verileri de yiiriitii-
len deneysel uygulama siirecinin, aralarindaki mesafeyle Olciilen yetis-
kin-¢ocuk arasinda kurulan bagda ilerlemelere yol agtigi yoniindedir. Otu-
rum-oncesi eslestirme (presession pairing), yogun davranigsal uygulama igin
gelistirilmis olan 6zel bir bag kurma islemidir. Asagidaki bolimde otu-
rum-oncesi eslestirmenin dzellerine ve bilimsel dayanaklarina iliskin bilgiler
yer almaktadir.

Oturum-Oncesi Eslestirme

Oturum-06ncesi eslestirmede, 6grenci icin yeni olan uygulama ortamini,
uygulamacilar ve uygulama arag-gereglerini olumlu pekistirmeyle eslestire-
rek Ogrenciyle bag kurmak hedeflenmektedir. Boylece, 6grencinin ilk kez
deneyimleyecegi 6gretimin iticiligini azaltip 6grencinin 6gretime sorunsuzca
katilim olasiligin artirmak amaglanmaktadir (Carbone ve ark., 2010; Kelly ve
ark., 2015; Lugo ve ark., 2017, 2019; Shillingsburg ve ark., 2014). Otu-
rum-oncesi eslestirme siireci, alanyazinda, uygulamacinin ve uygulama or-
tamimin genellesmis pekistire¢ haline getirilmesi siireci olarak da betimlen-
mektedir (Ensor, 2019).

Bu makalede, oturum-oncesi eslestirmeye iliskin kapsamli bir kaynak
taramasina yer vererek, uygulamacilarin OSB’li 6grencilerle yiiriittiikleri
Ogretim ve davranig yonetimi uygulamalarini iyilestirmelerine katkida bu-
lunmak, arastirmacilarin da bu konuda arastirma tasarlamalar1 i¢in esin kay-
nag1 olmak amaglanmaktadir. Dolayisiyla, izleyen bolimlerde oturum-oncesi
eslestirme uygulamasina iligkin alanyazinda yer alan arastirmalar ayrintili
olarak tanitilmakta ve oturum-oncesi eslestirme uygulama siirecinin nasil
yiiriitiilebilecegi anlatilmaktadir.

Oturum-Oncesi Eslestirmeye Iliskin Arastirmalar
OSB’li ¢ocuklara yonelik yogun davranigsal uygulama programlarimin
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sorunsuzca baslatilmas1 ve yiiriitiilmesi amaciyla gelistirilmis olan otu-
rum-oncesi eslestirme diizenlemesine iligkin olarak yiiriitiilen arastirmalari
belirlemek amaciyla internette bir alanyazin taramasi yapilmistir. Taramada
‘presession pairing’ ve ‘rapport building’ anahtar sézciikleri kullanilmistir.
Ayrica, en yakin tarihli kaynaklardan baslanarak konuyla ilgili kaynaklarin
kaynakcalar1 da gdzden gecirilmistir. Yapilan tarama ve gozden gegirme
caligmalar1 sonucunda oturum-oncesi eslestirmeye iligkin alti aragtirma ma-
kalesine ulagilmigtir.

Lugo ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada otu-
rum-oncesi eslestirme becerilerinin uygulamacilara etkili sekilde 6gretimi
amaclanmigtir. Lugo ve arkadaslar1 (2019), Lugo ve arkadaslar (2017) tara-
findan gelistirilen oturum-oncesi eslestirme protokoliine iligkin olarak OSB
tanil1 bir katilimcinin tercihlerini degerlendirmislerdir. Oturum-6ncesi esles-
tirmenin OSB’li ¢ocuklarin 6gretime katilim davranislar {izerindeki etkilerini
degerlendiren alanyazindaki ilk deneysel arastirmaysa Shillingsburg ve ar-
kadaglar1 (2014) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Kelly ve arkadaslar1 (2015), her bir
yogun davranigsal uygulama oturumundan once yer verilen oturum-oncesi
eslestirmenin OSB’li ¢ocuklar {lizerindeki etkilerini deneysel siirecte deger-
lendirmislerdir. Shillingsburg ve arkadaglar1 (2019) ve Cariveau ve arkadas-
lar1 (2019) ise, oturum-oncesi eslestirme ile 6gretimsel girdiyi artirma (inst-
ructional fading) uygulamalarinin birlikte kullaniminin OSB’li ¢ocuklar
iizerindeki etkilerini, benzer protokoller gercevesinde incelemislerdir. Asa-
g1da, bu arastirmalarm her birinin 6zellikleri ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Lugo ve arkadaglar1 (2017) tarafindan, bir tiniversite biinyesindeki
uygulama biriminde OSB tanih kiiciik ¢ocuklara hizmet vermekte olan alti
uygulamaciyla, oturum-6ncesi eslestirme becerilerini kazandirmak amaciyla,
eszamanli olmayan denekler arasi ¢oklu baglama modeline gore tasarlanan
tek-denekli bir deneysel arastirma ylriitiilmistiir. Arastirmanin deneysel
uygulamasinda; sézel anlatim, model olma ve rol oynama asamalarindan
olusan davranigsal beceri 0gretim siireciyle katilimcilara oturum-oncesi es-
lestirme becerilerinin 6gretimi yapilmistir. Ogretimi yapilan beceriler; 6g-
renciyle fiziksel yakinlik kurma, 6grenciye sozel 6vgli sunma, dgrencinin
sesletimlerini tekrarlama, 6grencinin oyun davraniglarim taklit etme, 6gren-
cinin oyun davraniglan iizerine konugma, 0grenciye nesne sunma ve bir
oyuncagin islevini degistirerek 6grenci i¢in yeni bir etkinlik yaratmadir. Bu
becerilerden olusan oturum-oncesi eslestirme uygulamasini yiiriiten uygula-
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macilarin her birine, her oturumdan sonra performans geri-bildirimi sunul-
mustur. Arastirma sonunda tiim katilimcilarin oturum-oncesi eslestirme be-
cerilerini edindikleri belirlenmistir. Ote yandan, dlgiite ulasmak icin gerekli
performans geri-bildirim oturumu sayis1 agisindan katilimcilar arasinda fark-
liliklar oldugu da saptanmigtir. Katilimcilarin 6lgiitii karsilamalari en az 3, en
fazla 8 oturumda gergeklesmistir.

Lugo ve arkadaslar1 (2019), 4 yasinda bir OSB’li kiz dgrencinin, ay-
rik-denemelerle dgretim Oncesinde oturum-oncesi eslestirmeye katilma, ay-
rik-denemelerle 6gretim Oncesinde serbest oyun oynama ve dogrudan ay-
rik-denemelerle 6gretime baslama kosullar arasindaki tercihlerini degerlen-
dirmiglerdir. Bu arastirmada Ogrenciye sunulan oturum-oncesi eslestirme
uygulamasi, Lugo ve arkadaglar1 (2017) tarafindan gelistirilen protokol c¢er-
cevesinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri, arastirma ko-
sullarina iligkin link (Or., poster) se¢imi yapma ve sozel kendini uyarici dav-
raniglarda bulunma olarak belirlenmigtir. Link sec¢imine iligkin arastirma
bulgulari, katilimc1 OSB’li ¢ocugun oturum-oncesi eslestirme kosulunu diger
kosullara kiyasla daha fazla tercih ettigini gosterir niteliktedir. Ote yandan,
katilimcinin s6zel kendini uyarici davranislarinda azalma meydana gelmesi
acisindan kosullar arasinda farklilik gdzlenmemistir. Arastirmacilarin da
belirttigi gibi, bu bulgularin, daha fazla katilimcinin yer aldig1 ve deneysel
kontrollii degerlendirmelerin yapildig1 deneysel arastirmalarla sinanmasina
gereksinim vardir.

Oturum-oncesi eslestirmenin OSB’li birey davranislar {izerindeki et-
kilerine iliskin olarak alanyazinda yer alan ilk deneysel arastirma Shillings-
burg ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yiiriitilmiistiir. Bu arastirmada, otu-
rum-oncesi eslestirmenin, 3 ve 7 yaslarmdaki OSB tanili iki erkek ¢ocugun
ayrik-denemelerle 6gretim oturumlarn sirasindaki sosyal yaklagsma (6r., cag-
rilinca masaya gelme) ve sosyal kaginma (6r., masadan kalkma) davraniglari
iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada tek-denekli aragtirma modelle-
rinden A-B-A modeli kullanilmistir. A evresinde ¢ocuktan taklit, esleme, tekli
yap-boz takma gibi basit beceri taleplerinde bulunulurken; B evresinde es-
lestirme terapisti ve talep terapisti doniisiimlii olarak cocukla galigmustir.
Eslestirme terapisti hi¢bir talepte bulunmaksizin 6nceden belirlenmis etkili
pekistiregler ve cocugun ilgi gosterdigi bagka arag-gerecler cergevesinde
cocukla etkilesirken; talep terapisti A evresindeki gibi calismaya devam
etmistir. Aragtirmanin ikinci A evresinde her iki terapist de doniigiimlii olarak
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cocuktan cesitli beceri taleplerinde bulunmuslardir. Arastirma bulgulari, her
iki katilimc1 ¢ocugun da gerek B evresinde gerekse ikinci A evresinde esles-
tirme terapistiyle calisirken daha fazla sosyal yaklagsma ve daha az sosyal
kacinma davranisi sergiledigini gostermistir. Bu bulgular, 6gretim ortaminda
yiirlitiilen oturum-oncesi eslestirmenin OSB tanili bireylerde davranis so-
runlarimi azaltip etkinlige katilimi artirdigin1 neden-sonug iliskisi baglaminda
ortaya koyma agisindan 6nemlidir.

Kelly ve arkadaglar1 (2015), biri 9, ikisi 11 yaslarinda OSB tanili {i¢
cocukla oturum-Oncesi eslestirmenin etkilerine iligskin tek-denekli deneysel
bir aragtirma yiiriitmiiglerdir. Katilimci ¢ocuklarin davranis sorunlarinin is-
levlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen islevsel analiz, baslica islevlerin
etkinlikten kagma ya da etkinlikten kagma ve ilgi elde etme oldugunu gos-
termigtir. Ayrica, sistematik degerlendirmelerle, her ¢ocuk igin etkili pekis-
tiregler belirlenmigtir. Aragtirmada denekler-arasi ¢oklu baglama modeli
kullanilmis olup, baslama diizeyi evresinde yiiriitiilen ayrik-denemelerle
Ogretim oturumlarinda oturum-6ncesi eslestirme yer almazken, deneysel
uygulama evresinde yiiriitiilen her bir ayrik-denemelerle 6gretim oturumun-
dan once 2-4 dakika siireyle oturum-Oncesi eslestirme uygulamasma yer
verilmigtir. Oturum-Oncesi eslestirme sirasinda uygulamaci ¢ocuga neyle
oynamak istedigini sorarak cocugun sectigi etkinlige eglenceli bicimde ka-
tilmigtir. Arastirma bulgulari, oturum-oncesi eslestirmeye yer verilen deney-
sel uygulama oturumlarinda, katilimer ¢ocuklarin, baglama diizeyine kiyasla
daha az davranig sorunu sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica, katilim-
cilarin oturum-oncesi eslestirme uygulamasinin yer aldigi 6gretim oturumla-
rindaki akademik performanslarinda da hafif bir yiikselme olmustur. Bu
stirecin ardindan, yeni becerilerin 6gretimine iliskin 6gretim oturumlar dii-
zenlenmis ve bu oturumlardan 6nce de oturum-o6ncesi eslestirmeye yer ve-
rilmistir. Oturum-Oncesi eslestirmeden sonra yiiriitiilen yeni beceri dgretim
oturumlarinda katilimci gocuklarin hi¢ davranis sorunu sergilemedikleri ve
akademik performanslarinda deneysel uygulama diizeyinde ya da daha fazla
artiglar oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin bulgulan etkileyici olmakla
birlikte, her 6gretim oturumundan 6nce 2-4 dakika silireyle oturum-oncesi
eslestirmeye yer vermek, Ogretim zamanindan Snemli bir kayip olarak da
goriilmektedir (Shillingsburg ve ark., 2019). Asagida, bu gerekgeyle otu-
rum-oncesi eslestirme uygulamasimin agsamali olarak sonlandirildig1 deneysel
uygulamalarin etkililiginin sinandig iki aragtirma yer almaktadir.
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Shillingsburg ve arkadaslari (2019) tarafindan yiiriitiilen tek-denekli bir
deneysel arastirmada, oturum-oncesi eslestirme ile 6gretimsel girdiyi artirma
diizenlemeleri birlikte kullanilmigtir. Arastirmanin katilimeilart, ikisi 3, ikisi 4
yasinda olan OSB tanili dort erkek ¢ocuktur. Arastirmaya baslandiginda,
cocuklarm tlimii bir yogun davranmigsal uygulama programima yeni kaydol-
muglardir. Aragtirmada eszamanli olmayan denekler arasi ¢oklu baglama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin birinci bagimli degiskeni, her katilimci
icin bireysel olarak belirlenmis olan davranis sorunlaridir (saldirganlik, yiki-
cilik, aglama, kendine zarar verme, tiikiirme ya da kagma). Diger bagimh
degiskenler, yerinde oturma ve terapiste yakin mesafede durmadir. Otu-
rum-oncesi eslestirme ve Ogretimsel girdiyi artirmanin birlikte kullanildig:
deneysel uygulamanin ilk agamasinda 6gretimsel girdi olmaksizin 6gretim
ortami  ve uygulamaci pekistireglerle eslestirilmistir. Ardindan ay-
rik-denemelerle 6gretim kapsaminda &gretimsel girdilere yer verilmeye bas-
lamig ve bu girdiler asamali olarak artirilmistir. Son asamadaysa otu-
rum-oncesi eslestirme olmaksizin yalnizca ayrik-denemelerle 6gretim ytirii-
tillmiistiir. Baglama diizeyi evrelerinde de deneysel uygulama evresinin son
basamagiyla aym siirece yer verilmistir. Arastirma bulgulari, oturum-oncesi
eslestirme ve Ogretimsel girdiyi artirmanin birlikte kullanimiyla yiiriitiilen
deneysel uygulama evresinde katilimci ¢ocuklarin tiimiiniin ¢ok diisiik dii-
zeyde davranig sorunu, ¢cok yiiksek diizeyde yerinde oturma ve uygulamaciya
yakin mesafede durma davranisi sergilediklerini gostermistir. Katilimeilarin
deneysel uygulama siirecini ortalama 10,5 saatte tamamladiklar1 belirlenmis-
tir. Bu bulgular, oturum-oncesi eslestirme uygulamasinin OSB’li bireylerin
yogun davranigsal uygulamaya uygun sekilde ve sorunsuz katilimimi saglama
acisindan onemlidir.

Cariveau ve arkadaslar (2019) tarafindan, yas ortalamalar yaklasik 35
ay olup sozel becerileri ¢ok sinirli olan OSB tanili dokuz kiz 6grenciyle
tek-denekli bir deneysel arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmada eszamanli
olmayan denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
bagiml degiskenleri; davranis sorunu sergileme (odayi terk etme girisiminde
bulunma, arag-gerecleri kirma ya da firlatma, uygulamaciya yonelik saldir-
ganlikta bulunma), uygulamacimin talebini yerine getirme, uygulamaciya
yakin mesafede (66 cm’den daha yakin) durma ve s6zel kendini uyarict dav-
ranig sergileme olarak belirlenmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeniyse,
sekiz asamal1 bir oturum-oncesi eslestirme uygulamasi ile 6gretimsel girdiyi
artirma uygulamasimin birlikte kullanildig1 diizenlemedir. Uygulamanin bi-
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rinci agsamasinda Ogrenci ortamda serbest¢e dolasabilmis; nesne ve yiye-
cek-igecek pekistireglerinin tiimiine, herhangi bir kosula bagl olmaksizin
diledigince erigebilmistir. Bu sirada uygulamaci 6grenciden herhangi bir
talepte bulunmamustir. ikinci asamada pekistiregler uygulamacinin yanindaki
masanin iizerine konmustur. Ugiincii asamada uygulamaci grenciyi masanin
yaninda duran sandalyeye oturmaya yonlendirmis ama israrci olmamustir.
Dordiincli agamadan itibaren uygulamaci 6grenciden beceri talebinde bu-
lunmaya, talebine iligkin ipucu sunmaya ve uygun 6grenci tepkilerine bagh
olarak pekistirme yapmaya baglamistir. Sekizinci asamaya dogru talep sayisi
giderek artmig ve pekistirme siiresi giderek kisalmistir. Bir asamadan digerine
gecis Olciitii olarak, ilk iic asamada davranig sorunu diizeyi, izleyen agama-
lardaysa davranmig sorunu diizeyi ile uygulamaciya yakinlik birlikte dikkate
almmistir. Katilmeilarin birinde baslama diizeyi verileri uygulamaya gerek
olmadig1 yoniinde oldugu i¢in, birinde de ek davranmis sorunlart bulundugu
icin deneysel uygulama yiiriitilememistir. Yedi katilimciyla ytiriitiilen de-
neysel uygulamanin bulgulari, bu arasgtirmada yiiriitiilen oturum-oncesi es-
lestirme uygulamasinin orta-yliksek etki biiytikliigii diizeyinde etkili oldu-
gunu gostermistir. Katilimcilarin deneysel uygulamada izlenen sekiz basa-
makl1 protokoliin tiimiinii ortalama 6.5 saatte tamamladiklar1 belirlenmistir.
Bu bulgular, bu arastirmada yiiriitiilen oturum-o6ncesi eslestirme uygulama-
sinin hem etkili hem de diger arastirmalarda izlenen siireclere kiyasla zaman
agisindan daha verimli bir uygulama oldugunu géstermistir. izleyen boliimde,
bu protokolde yer alan uygulama basamaklari agiklanmaktadir.

Oturum-Oncesi Eslestirme Uygulama Siireci

Oturum Oncesi eslestirme uygulamasina baglamadan 6nce, 6grenci igin
etkili olan ve egitim ortaminda kullanilabilecek 6zellikteki pekistiregler (or.,
yiyecek-igecek, arag-gere¢ ya da etkinlik pekistiregleri) bireysel olarak be-
lirlenir (6r., Kircaali-Iftar ve ark., 2019). Ogrencinin katilacag ilk oturumda
bu pekistireglerden olabildigince fazla sayida ve gesitte bulunmasi saglanir.
Genellikle ilk oturumda, herhangi bir kosula bagl olmaksizin ve dgrenciden
herhangi bir talepte bulunulmaksizin, 6grencinin diledigi pekistirece diledigi
oranda erismesine olanak taninir (Cariveau ve ark., 2019; Lugo ve ark., 2017).

Yukarida tanitilan arastirmalarin deneysel uygulama siireglerinde go-
rildiigii gibi, oturum-oncesi eslestirme protokollerinde yer alan 6gelerde ve
basamaklarda farkliliklar bulunmaktadir. Bu protokoller i¢inde, Cariveau ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan gelistirilmis olan protokol, yazar tarafindan
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isevurukluk ve uygulanabilirlik agisindan digerlerinden daha elverisli bu-

lunmustur. Ayrica, bu protokol, OSB’li &grencilerin davranig sorunlarini
azaltmada ve etkinlige katilimlarim artirmada etkili oldugu kadar, diger pro-

tokollere kiyasla siire agisindan daha verimlidir. Tiim bu nedenlerden dolayz,
asagida, bu oturum-oncesi eslestirme protokoliiniin agamalar1 yer almaktadir
(Cariveau ve ark., 2019; Shillingsburg, 2020):

L.

Admm: Ogrenci ortamda serbestce dolasabilir; nesne ve yiye-
cek-igecek pekistireclerinin tiimiine erigebilir. Davranis sorunu
sergilemek pekistireclere erisimi engellemez. Uygulamaci 6gren-
ciden herhangi bir talepte bulunmaz. Ogrencinin ii¢ oturum
iist-liste davranig sorunu sergilememesi durumunda bir sonraki
asamaya gecilir.

Adim: Biitiin nesne ve yiyecek-icecek pekistiregleri uygulamaciya
yakin mesafedeki (0r., bir kol mesafesindeki) masanin iizerine
yerlestirilir. Ogrenci masamin iizerindeki pekistireclere diledigince
erisebilir; ancak, bir pekistireci masadan uzaklagtirma girigiminde
bulundugunda uygulamact o pekistireci masaya geri koyar. Dav-
ranig sorunu sergilemek pekistireclere erisimi engellemez. Uygu-
lamac1 &grenciden herhangi bir talepte bulunmaz. Ogrencinin iig
oturum iist-liste davranis sorunu sergilememesi durumunda bir
sonraki asamaya gegilir.

Adim: Biitiin nesne ve yiyecek-icecek pekistiregleri uygulamaciya
yakin mesafedeki (0r., bir kol mesafesindeki) masanin {izerine
yerlestirilir. Ogrenci masanin iizerindeki pekistireclere diledigince
erisebilir; ancak, bir pekistireci masadan uzaklagtirma girigsiminde
bulundugunda uygulamact o pekistireci masaya geri koyar. Dav-
ranis sorunu sergilemek pekistireclere erisimi engellemez. Ogrenci
en az 20 saniye silireyle masaya bir kol mesafesindeki bir yerde
durdugunda uygulamact 6grenciyi masanin yaninda duran san-
dalyeye oturmaya yonlendirir. Eger 6grenci sandalyeye oturmaya
direng gosterirse uygulamaci israr etmeyerek bu talebinden vaz-
gecer. Ogrencinin ii¢ oturum iist-iiste davranis sorunu sergileme-
mesi durumunda bir sonraki asamaya gegilir.

Adim: Uygulamaci 6grenciden bir 6gretimsel talepte bulunur ve
hemen ardindan talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger
Ogrenci ipucuna direng gostermezse, 1 dakika siireyle masadaki
pekistireclerle etkilesmesine izin verilir. Ogrencinin ii¢ oturum
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iist-iiste davranis sorunu sergilememesi ve dgretimsel talebe en az
%80 diizeyinde katilim gostermesi durumunda bir sonraki asa-
maya gegilir.

Adim: Uygulamaci 6grenciden bir 6gretimsel talepte bulunur ve
hemen ardindan talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger
Ogrenci ipucuna direng gostermezse, yarim dakika siireyle masa-
daki pekistireclerle etkilesmesine izin verilir. Ogrencinin ii¢ otu-
rum {ist-liste davranig sorunu sergilememesi ve ogretimsel talebe
en az %80 diizeyinde katilim gostermesi durumunda bir sonraki
asamaya gecilir.

Adim: Uygulamaci 6grenciden bir 6gretimsel talepte bulunur ve
hemen ardindan talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger
Ogrenci ipucuna direng gostermezse, yarim dakika siireyle masa-
daki pekistireclerle etkilesmesine izin verilir. Ardindan uygula-
mac1 0grenciden yeni bir 6gretimsel talepte bulunur ve hemen ar-
dindan talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger 6grenci
ipucuna direng gostermezse, yarim dakika siireyle masadaki pe-
kistireglerle etkilesmesine izin verilir. Ogrencinin {i¢ oturum
iist-iiste davranig sorunu sergilememesi ve dgretimsel taleplere en
az %80 diizeyinde katilim gostermesi durumunda bir sonraki
asamaya gecilir.

Adim: Uygulamaci 6grenciden bir 6gretimsel talepte bulunur ve
hemen ardindan talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger
Ogrenci ipucuna direng gdstermezse, 15 saniye siireyle masadaki
pekistireglerle etkilesmesine izin verilir. Ardindan uygulamaci
ogrenciden yeni bir 6gretimsel talepte bulunur ve hemen ardindan
talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger 6grenci ipucuna
direng gdstermezse, 15 saniye siireyle masadaki pekistireclerle
etkilesmesine izin verilir. Ogrencinin ii¢c oturum iist-iiste davranis
sorunu sergilememesi ve 0gretimsel taleplere en az %80 diizeyinde
katilim gostermesi durumunda bir sonraki agamaya gegilir.

Adim: Uygulamaci 6grenciden bir 6gretimsel talepte bulunur ve
hemen ardindan talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger
Ogrenci ipucuna direng gdstermezse, 15 saniye siireyle masadaki
pekistireglerle etkilesmesine izin verilir. Ardindan uygulamaci
ogrenciden yeni bir 6gretimsel talepte bulunur ve hemen ardindan
talebine iligkin kontrol edici ipucu sunar. Eger 6grenci ipucuna
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diren¢ gostermezse, 15 saniye silireyle masadaki pekistireglerle
etkilesmesine izin verilir. Ardindan uygulamaci 6grenciden bir
ogretimsel talepte daha bulunur ve hemen ardindan talebine iliskin
kontrol edici ipucu sunar. Eger 6grenci ipucuna direng goster-
mezse, 15 saniye siireyle masadaki pekistireglerle etkilesmesine
izin verilir. Ogrencinin ii¢ oturum iist-iiste davranis sorunu sergi-
lememesi ve Ogretimsel taleplere en az %80 diizeyinde katilim
gostermesi durumunda oturum-o6ncesi eslestirme siireci sonlandi-
rilir.

Cariveau ve arkadaglar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada,
yukarida belirtilen agamalara iliskin uygulama oturumlarinin her biri 10 da-
kika stirmiistiir. Dolayisiyla, oturum-6ncesi eslestirme siirecinin, bu ve ben-
zeri basamaklara sahip bir protokole sadik kalarak, bir protokolden esinle-
nerek ya da birkag protokolden bir sentez yaparak yaklasik 10’ar dakikalik
oturumlarla yiiriitiilmesi 6nebilir. Uygulama sirasinda, oturum-oncesi esles-
tirmenin 6grenci davraniglan tizerindeki etkileri yakindan izlenmelidir. Eger
beklentilerin {izerinde davranis sorunlart gozlenirse ve/veya bag kurmaya
iligkin davraniglarin (6r., uygulamaciya yakin durma, uygulamaciyla goéz
kontag1 kurma vb.) gelisimi gecikirse, uygulama siireci degerlendirilmelidir.
Bu degerlendirmede, pekistireglerin yeterince etkili olup olmadig1 ve uygu-
lamanin alanyazina paralel sekilde yiiriitiiliip yiiriitiilmedigi gibi degiskenler
gbzden gecirilmelidir.

Sonug

Yogun davranigsal uygulamaya baslayacak OSB tanili ¢ocuklarla bag
kurmak icin gelistirilmis olan oturum-dncesi eslestirme islemi, ¢ocuk igin
yeni olan uygulama ortamini, uygulamacilar1 ve uygulama arag-gereclerini
olumlu pekistirmeyle eslestirmeyi hedeflemektedir. Bdylece, cocugun ilk kez
karsilagacag1 ogretimin iticiligini azaltip 6gretime sorunsuzca katilim olasi-
ligin1 artirmak amaglanmaktadir (Carbone ve ark., 2010; Kelly ve ark., 2015;
Lugo ve ark., 2017, 2019; Shillingsburg ve ark., 2014). Bu makalede tanitilan
alanyazina dayali olarak oturum-oncesi eslestirme uygulamasinin yararlar
sOyle ozetlenebilir:

1. Oturum-oncesi eslestirme, OSB tanili 6grencilerin siklikla davranis
sorunu sergiledikleri yogun davranigsal uygulama gibi programlara
baglama ya da asina olunmayan uygulamacilarla galigmaya bag-
lama gibi durumlarda ¢ok daha az sorun yasanmasini saglayabilir
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(6r., Shillingsburg ve ark., 2014, 2019).

2. Oturum-oOncesi eslestirme, hem iglevde bulunma diizeyi yiiksek
(Kelly ve ark., 2015), hem de diisiik (Cariveau ve ark., 2019) olan
OSB tanil bireylerde etkili olabilir.

3. Oturum-Oncesi eslestirmenin, O0grenci bedeni iizerinde yiiksek
miidahale gerektiren fiziksel ipucu sunumuna gerek olmaksizin
yiirlitiilen bir uygulama olmasi nedeniyle (Cariveau ve ark., 2019),
etik acidan yeglenmesi gereken uygulamalar arasinda oldugu one
stiriilebilir.

4. Oturum-6ncesi eslestirme, hem birebir egitim ortamlarinda (0r.,
Sofarelli, 2018), hem de grup egitim ortamlarinda (6r., Ensor,
2019) kolaylikla yiiriitiilebilecek ozellikte bir uygulama &zelligi
gostermektedir.

5. Oturum-6ncesi eslestirmenin uygulamacilara 6gretilmesinin goreli
olarak kolay oldugu ve kisa siirdiigli yoniinde arastirma bulgular1
vardir (0r., Lugo ve ark., 2017).

6. Oturum-Oncesi eslestirme isleminin yogun davramigsal uygula-
mayla smirli olmadig1 goriisiinden hareketle, bu tiir eslestirme
uygulamalarinin yeni bir programa ya da 6gretime baslayacak tiim
OSB ya da bagka bir gelisim yetersizligi tanili bireylerle kullanil-
masi Onerilebilir (6r., Taylor, 2013).

Tiirkge alanyazinda oturum-o6ncesi eslestirme uygulamasina iliskin
herhangi bir kaynak taramasi ya da arastirma ¢aligmasina rastlanmamuistir.
Dolayisiyla, bu makalenin, OSB’li bireylerle calisan uygulamacilar ve bu
konuda arastirma yiiriitecek aragtirmacilar igin 6nciiliik etmesi umulmaktadir.
Tiirkiye’de bu konuda baslatilacak uygulamalarin ve arastirmalarin, hem
OSB’li 6grencilere sunulan hizmetlerin niteliginin artmasi agisindan, hem de
UDA ve 0zel egitim alanlarinin gelisimi agisindan 6nemli oldugu disiiniil-
mektedir.
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