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Oz

Bu arastirmada, 5-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri, prob-
lem davranislar1 ve oyun davraniglart 6gretmen goriislerine dayali olarak incelenerek
sosyal beceri ve problem davranislarin, oyun davraniglarini ne diizeyde yordadigini
belirlemek amaglanmigstir. 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri, problem davranislar
ve oyun davraniglarinin incelendigi mevcut ¢aligma iliskisel aragtirma bigiminde ta-
sarlanmigtir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ka-
rabiik ilinde bulunan 16 okul 6ncesi egitim kurumunda 6grenim géren 5-6 yas grubu
toplam 250 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilart uygun érnekleme yon-
temi ile secilmistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Anaokulu ve Anasinifi Dav-
ranis Olgegi/Pre-school ve Kindergarden Behavior Scale (PKBS-2)” ve “Okul Oncesi
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Oyun Davranis Olgegi (ODO)” kullamlmistir. Mevcut arastirmada verileri analiz et-
mek igin t Testi, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ve Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmigtir. Arastirma sonuglari 5-6 yas c¢ocuklarinin oyun ve
problem davranislarinin cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli bir bigimde farkli-
lastigini; sosyal beceri diizeylerinin ise cinsiyete gore anlaml farklilik gosterirken yas
degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilagmadigini géstermektedir. Bununla bir-
likte arastirma sonuglari, 5-6 yas ¢ocuklarmin oyun davranislari, sosyal becerileri ve
problem davranislar arasinda anlamli iligkilerin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: 5-6 yas ¢cocuklari; Sosyal beceri; Problem davranis; Oyun davra-
nislari.

Examining the Relationship between 5-6 Years Old
Children’s Social SKkills, Problem Behaviours and Play

Behaviours

Abstract

This study investigated social skills, problem behaviours, and play be-
haviours of children according to the views of their teachers and aimed
to find out the predictive powers of social skills and problem behaviours
on play behaviours of children. This study investigating the social
skills, problem behaviours and play behaviours conducted correlational
research model. The participants of the study included a total of 250
children of 5-6 years old children who are studying in 16 pre-schools
schools located in Karabiik Province in 2015-2016 education year. The
participants were selected through convenience sampling method. This
study used PKBS-2, Preschool and Kindergarten Behaviour Scala and
Preschool Play Behaviour Scale to gather data. Data were analysed
through t Test, Pearson Product Moment Correlation Coefficient and
Multiple Linear Regression Analysis. Results revealed that the level of
play behaviours and problem behaviours of children differed signifi-
cantly according to their gender and age while their social skill level
differed significantly according to their gender but did not differ signif-
icantly according to age variable. Results also revealed that there were
significant relationships between 5-6 years old children’s social skills,
problem behaviour and play behaviours.

Keywords: 5-6 years old children; Social skills; Problem behaviour;
Play behaviours.
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Extended Summary

Purpose

This study aimed at investigating the relationship between social skills,
problem behaviours and play behaviours of 5-6 years old children. This study
is of great importance in that its results have the potential to lead a way for
further studies investigating the relationship between social skills, problem
behaviours and play behaviours in detail and in a holistic manner. Therefore,
the current study investigated the extent to which social skills and problem
behaviours predicted play behaviours by depending on the relationship be-
tween social skills, problem behaviours and play behaviours of 5-6 years old
children.

Method

This quantitative study in which the relationship between social skills,
problem behaviours and play behaviours of 5-6 years old children was inves-
tigated was designed as a correlational study under associational research
model. In associational research, relationships between two or more variables
are examined without influencing the variables (Fraenkel, Wallen and Hyun
2012). This study, thus, focused on the relationships between 5-6 years old
children’s social skills, problem behaviours and play behaviours. Social skills
and problem behaviours were independent variables while play behaviours
were the dependent variable of the current study. The working group of the
study included a total of 250 5-6 yearsaged children chosen though conven-
ience sampling method who are studying in 16 kindergarten schools located
in Karabiik Province in 2015-2016 education year.

Instrumentation

Pre-school and Kindergarden Behavior Scala (2003): This scale was origi-
nally developed to measure the level of social skills and problem behaviours
of 3-6 year old students and adapted into Turkish by Ozbey and Alisinanoglu
(2009). This study also conducted Preschool Play Behaviour Scale developed
by Ogelman (2012) to determine the individual behaviours of children dur-ing
the play according to the opinions of their teachers. The scale con-sisted of 18
items under 5 factors.

Data Analysis
In this study, we calculated Pearson Moment Correlation Coefficient to
examine the relationships between social skills, problem behaviours and play
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behaviours of 5-6 years old children. Furthermore, we conducted multiple lin-
ear regression analysis to determine to what each factor of the play behaviours
was predict by social skills and problem behaviours.

Results

Results revealed that the opinions of teachers of 5-6 years old students
towards play behaviours differed significantly in rough-play factor. According
to the opinions of pre-school teachers, the level of social cooperation and in-
teraction of female students was significantly higher than that of male stu-
dents. The level of externalizing problem behaviours of male students was
significantly higher than that of female students. Depending on teachers’ opin-
ions, 5-6 years old students’ social cooperation, social interaction and social
independence levels were similar to each other. Results also mirrored that 5
year old students showed more egocentric behaviours than 6 year old students.
Results from regression analysis further demonstrated that social interaction
(B=.14, p<.05) and social independence (f=.49, p<.05) sub-scales of social
skills were significant predictors of social play; while social interaction sub-
scale of social skills was the positive and significant predictor of solitary-pas-
sive (B=.24, p<.05), social cooperation ($=.05, p>.05) and social independ-
ence (f=.07, p>.05) sub-scales were not significant predictors of solitary-pas-
sive; while social interaction sub-scale of social skills was the negative and
significant predictor of rough-play (f=-.33, p<.05), social interaction (f=.04,
p>.05) and social independence (p=.08, p>.05) sub-scales of social skills were
not the significant predictors of rough-play; externalizing problem behaviour
(B=.20, p<.05), internalizing problem behaviour (B=.19, p<.05) and egocen-
tric behaviour (B=.20, p<.05) were positive and significant predictors of silent
play; social interaction (f=.21, p<.05) and social independence (f=.27, p<.05)
subscales of social skills along with anti-social problem behavior subscale of
problem behaviours (p=.22, p<.05) were the significant predictors of solitary-
active play.

Discussion and Conclusion

This study revealed that there are significant relationships between so-
cial skills, problem behaviours and play behaviours of 5-6 years old children.
The results further revealed that both social skills and problem behaviours
were important variables to explain problem play behaviours of 5-6 years old
students. In order to decrease the level of problem behaviours of 5-6 years old
students, some school-based interventions designed with the cooperation of
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preschool teachers, guidance teachers and other staff may be useful. Further-
more, preschools are likely to make us of a line of social activities entitled
exhibition, picnic, and cinema or sightseeing tours to decrease the problem
behaviours of pre-school teachers. Lastly, children who have various prob-
lems in making friendships should be detected and social skills training
courses should be planned for these students.
Giris

Oyun, tanimlanmasi zor bir kavramdir. Cocuklar oyuna bagladiklarinda
cok karmasik olaylar serisi de baglamis olur ve bu olaylar yetiskinlerin oyun
olarak tanimladiklar1 yaraticiliktan uzak aktivitelerle karsilastirilamaz nitelik-
tedir (O'Hagan ve Smith, 2004). Oyun belli 6zellikler gésteren, cocugun kendi
kendini motive etmesini saglayan, kendine 6zgii olan ve 6zgiirce segilebilen,
aktif katilim saglanan, eglenceli ve sembolik bir deneyim olarak ifade edile-
bilir (Gordon, 2007; Hughes, 1989; Isenberg ve Jalongo, 2001). Oyun ¢ocuk-
lara kesfetmeleri, gelismeleri ve giinliik yasamda olmasim istediklerini kurgu-
layabilmeleri i¢in olanaklar saglar (Hirsh, 2004). Oyun yoluyla ¢ocuklar zor-
luklara kars1 koyabilme giicii, bulundugu ortama uyum saglama ve yaraticilik
gibi becerilerini gelistirirken, kendini ve diinyay1 kesfetmesini saglayacak de-
neyimler yasama firsati bulabilirler (Giilay, 2010; Yavuzer, 2010). Cocugun
olumlu oyun davranislari sergilemesi noktasinda onun ¢evresiyle kurdugu ilis-
kiler ve sahip oldugu sosyal beceriler 6nemli bir rol oynamaktadir. Okul 6n-
cesi donem ¢ocuklarin, akran iligkilerinin, bu iligkilerle edinilen deneyimleri-
nin ve arkadas sayilarinin arttigi, cocugun yasitlarindan daha ¢ok etkilendigi
bir donem olarak belirtilebilir (Giilay, 2010; Schrepferman, Eby, Snyder ve
Stropes, 2006). Okul d6ncesi donemde akran iliskileriyle ilgili yapilan ¢alisma-
lar, cocuklarin akranlariyla saglikli iliskiler kurmalarinin 6énemini ve buna
bagli olarak da ¢ocugun oyun davraniglarinin ve sahip oldugu sosyal becerile-
rin dnemini ortaya koymaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilme-
sinde oyun oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Oyunda aktif olan ¢ocuklar akran
iligkilerini daha kolay yonetebilen ve arkadaslar1 tarafindan daha ¢ok sevilen
cocuklardir (Berndt, 2007; Miller ve Coll, 2007). Yapilan ¢aligmalarda, tek
bagina ve tekrarlayici oyun oynayan ¢ocuklarin 6fke ve saldirganliklarini dii-
zenlemede giicliik ¢eken ve olgunlagmamis kisilige sahip olma egiliminde
olan ¢ocuklar olduklar1 belirtilmistir (Schwartz, Dodge, Pettit ve Bates, 2000).
Cocuklarin arkadaglariyla kurduklari olumlu akran iligkilerinin, baz1 problem
davraniglan (saldirganlik, zorbalik vb.) azaltabilecegi gibi, olumsuz akran ilis-
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kilerinin de problem davraniglar arttirabilecegi sdylenebilir. Ailelerin birey-
ciligi 6n plana ¢ikaran tutumlar1 okullarin akademik basariya odaklanan egi-
tim programlartyla birlestiginde, sosyal beceriler yoniinden zayif bireyler or-
taya cikabilmektedir. Sosyal becerilerin eksikligine paralel olarak gelisen
problem davraniglar ise yasami boyunca bireyi olumsuz yonde etkileyerek
cevresiyle uyumunu giiclestirebilir (Oz, 1997; Ozbey, 2009).

Saldirgan davranislar ve igbirligi cocugun sosyal alanlarinda beliren iki
temel 6zellik olarak sayilabilir. Bu iki temel 6zelligin ortak noktalari, her iki-
sinin de ¢ok kii¢iik yaslarda ¢ocugun diger cocuklarla iliski kurma ve bu ilis-
kileri siirdiirmeye yonelik isteklerinden kaynaklanmalaridir. Saldirganlik ve
isbirligi davraniglar1 erken yaslarda olusan akran etkilesimlerinin normal go-
rilen catigmalarini ¢oziimlemeye yonelik ¢ocuklarin kullandig: iki nemli
stratejidir (Jewett, 1992). Sosyal beceri diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin, sos-
yal becerileri yiiksek olan ¢ocuklara gére daha fazla akran reddi yasadiklari,
benzer bicimde problemli davranis gdsteren ¢ocuklarin akranlari tarafindan
kabul gormedikleri belirlenmistir (Ogelman ve Cift¢i-Topaloglu, 2014). Pro-
sosyal davraniglara daha sik bagvuran ¢ocuklar, daha az saldirgan davranislar
gosterirken duygusal davraniglar sergilemeye daha egilimli olabilirler. Prob-
lem durumlarinda ise kizginliklarindan ¢ok tiziintiilerini dile getirirler (Atl,
2006). Zira Schifer ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ile davranig 6grenme durumlari arasinda pozitif yonli
ve anlamli; sosyal beceri diizeyleri ile davranig problemleri arasinda ise nega-
tif yonlii ve anlamli iligkiler oldugunu bulgulamiglardir.

Hay (2007) okul 6ncesi donemdeki 66 cocugun oyun etkinlikleri sira-
sinda vurma, itme, zorla arkadasinin elinden oyuncak alma gibi saldirgan dav-
raniglar1 gosterme diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada ¢ocuklarin cogun-
lugunun oyun davranislarinda hafif dereceden daha fazla sert ¢ikislar yaptik-
lari; sergiledikleri saldirgan davraniglarda ise cinsiyete gore bir farklilik olma-
dig1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte baska arastirmalarda, sosyal be-
cerilerdeki eksikliklerin ¢ocukluk doneminde ve gelecekte uyum problemle-
rine neden olabilecegi; akran iliskilerindeki eksikliklerin ¢ocukta psikolojik
sorunlar yaratabilecegi, yine sosyal beceri eksikliginin akran kabuliinii engel-
leyecegi, akranlarinca reddedilen ¢ocuklarin ergenlikte sug egiliminde olabil-
dikleri ortaya konmustur (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003). Smilansky ve She-
fatya (1990) yaptiklar1 ¢alismada sosyo-dramatik oyun davraniglari gdsteren
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cocuklarin organizasyonlar liretme ve uygulama, muhakeme yapabilme yete-
negi, akil ylriitme becerisi ve sosyal becerilerinin daha gelismis olduklarimi
ortaya koymustur. Bununla birlikte, sosyo-dramatik oyun oynamay1 tercih
eden ¢ocuklarin kendilerini ifade etmede, karsilastig1 olaylar arasinda akil yii-
rliterek mantikli olan1 ayirt edebilme gibi becerilere sahip olduklar1 sonucuna
ulagsmislardir. Seven (2007) yaptigi ¢alismada sosyal davranig problemlerinin
cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumuna gore anlamli farkliliklar gosterdigini; i¢sellesmis davranis problem-
lerinin annenin ¢aligma durumu ve kardes sayisina; digsallagsmis davranig
problemlerinin ise cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Darwish, Esquivel, Houtz ve Alfonso (2001) 3-5 yas grubundaki
cocuklara yonelik yaptiklari caligmalarinda, kotii muameleye maruz kalmis ve
kotii muamele gormemis cocuklarin serbest oyun davranislari ve sosyal bece-
rilerini karsilastirmiglardir. Arastirmada kotii muameleye maruz kalan ¢ocuk-
larin akranlari ile etkilesimlerin baslatilmasi ve kendini kontrol etme agisindan
daha zayif olduklar1 ve problem davraniglar1 da daha sik gosterdikleri sonu-
cuna ulagilmistir. Baska bir ¢alismada ise olumlu iletisim becerileri gésteren
cocuklarin saldirgan davranig gostermekten kagindiklari, igbirligi, uzlagsma ve
paylama gibi olumlu tutum ve davranislar sergileme egiliminde olduklar1 so-
nucuna ulagilmistir (Erwin, 2000).

Yapilan aragtirmalarda goriildiigii iizere sosyal becerilerle problem dav-
raniglar ve sosyal becerilerle oyun davranislar arasindaki iliskiler birbirini et-
kileyen degiskenler olarak ele alinmistir. Genel olarak degerlendirildiginde
sosyal beceri diizeyleri yliksek olan ¢ocuklarda problem davranislar daha az
goriiliirken sosyal beceri diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin daha sik problem dav-
raniglara bagvurduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal beceri diizey-
leri yiiksek olan ¢ocuklarin, sosyal oyunlari daha ¢ok tercih ettikleri gortil-
mektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada sosyal beceri, problem davranig
ve oyun davraniglari arasindaki iligkiler biitlinciil bir bakis agisiyla incelenmek
istenmistir. Mevcut arastirmadan elde edilecek bulgularin konuya iliskin ya-
pilan ardil aragtirmalara yon verebilecegi ve uygulamacilara bu yas grubunun
sorunlarina iligkin daha derinlemesine bir anlayis ve goriis kazandirmasi bek-
lenmektedir. Arastirmada 5-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri, problem davraniglari ve oyun davranislari 6gretmen goriiglerine da-
yal1 olarak incelenerek sosyal beceri ve problem davranislarin, oyun davranig-
larin1 ne diizeyde yordadigin belirlemek amaglanmistir.
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Yontem

Arastirmamin Modeli

5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri, problem davranislar1 ve oyun
davranislarinin incelendigi mevcut ¢aligma iligkisel arastirma bigiminde tasar-
lanmustir. iliskisel arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki ilis-
kiler, bu iliskilere herhangi bir etkide bulunmamak suretiyle incelenir (Fraen-
kel, Wallen ve Hyun, 2012). Sosyal beceriler ve problem davranislar arastir-
manin bagimsiz degiskenleri olarak kurgulanirken, oyun davranislar arastir-
manin bagiml degiskeni olarak ele alinmistir. Arastirmanin bagimsiz degis-
kenlerinden biri olan sosyal becerilerin alt boyutlarini sosyal isbirligi beceri-
leri, sosyal bagimsizlik becerileri ve sosyal etkilesim becerileri olugturmakta-
dir. Aragtirmanin bir diger bagimsiz degiskeni olan problem davranigin alt bo-
yutlar1 ise disa yonelim, ice yonelim, asosyal ve benmerkezci davraniglardir.
Son olarak aragtirmada bagimli degisken olarak yer alacak olan oyun davra-
nis1, sessiz davranis, yalniz-pasif, yalniz-aktif, sosyal oyun ve itig-kakis olmak
tizere 5 alt boyuttan olugmaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda,
Karabiik ilinde bulunan 16 okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan 5-6 yas
grubu 250 6grenciden olusmaktadir. Katilimci ¢ocuklara iligkin bilgiler, ¢o-
cuklarin dgretmenleri ve velilerinin izni alindiktan sonra 6gretmenlerinden
edinilmigtir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin 127’si (%50.8) kiz, 123’
(%49.2) erkektir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 103’1 (%41.2) 5 yas ve 147’si
(%58.8) 6 yasindadir.

Veri Toplama Araclar

Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi/Preschool and Kindergarden Beha-
vior Scala (PKBS-2)(2003): 3-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglarini 6lgmek amaciyla Kenneth W. Merril tarafindan gelistirilen bu
dlcek, Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Sos-
yal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki 6lgegi biinye-
sinde barindiran PKBS-2, “Hig, Bazen, Siklikla, Nadiren” arasinda puanlanan
76 maddeden olusmaktadir. Sosyal Beceri Olgegi, sosyal isbirligi, sosyal ba-
gimsizlik ve sosyal kabul ve sosyal etkilesim olmak iizere ii¢ alt boyuttan olus-
maktadir. Bu 6lgekten alinan yiliksek puanlar ¢ocugun sosyal becerilerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal Beceri Olgegi’ni olusturan maddeler
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iizerinden yapilan faktor analizi sonuglari, sosyal is birligi alt boyutunun top-
lam varyansin %45.57’sini, sosyal bagimsizlik ve kabul boyutunun
%10.43’linii ve sosyal etkilesim boyutunun toplam varyansin %5.17’sini agik-
ladigim gostermistir. Ug alt boyut birlikte sosyal beceri puanlarindaki varyan-
sin %61.17’sini agiklamaktadir. Bununla birlikte, Slgcegin giivenirligini tespit
etmek i¢in hesaplanan ig tutarlik katsayisi sosyal igbirligi boyutu icin .92, sos-
yal bagimsizlik ve sosyal kabul boyutu ile sosyal etkilesim boyutlar1 igin
.88°dir. Olgegin biitiinii icin bu deger .94 tiir (Ozbey, 2009).

Mevcut ¢aligma kapsaminda elde edilen nihai veriler lizerinden Slgegin
giivenirligini tespit etmek amaciyla hem 6lgegin tamami hem de alt boyutlart
i¢in ayr1 ayrt i¢ tutarlik katsayilari yeniden hesaplanmistir. Buna gore ig tutar-
lik katsayis1 sosyal isbirligi ve sosyal bagimsizlik boyutlar i¢in .90 ve sosyal
etkilesim boyutu i¢in .95 olarak bulunmustur. Olgegin tamamu igin ise i¢ tu-
tarlik katsayis1 .93 tiir.

PKBS-2’nin orijinal formunun ikinci bliimiinii olusturan 42 maddelik
Problem Davranis Olgegi, kendi i¢inde ice ydnelim problem davramislar ve
disa yonelim problem davraniglar olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Disa yénelim problem davranislar alt boyutunda 16 madde bulunmaktadir. ice
yonelim problem davraniglar alt 6lgeginde kontrol edilemeyen duygusal ve
davranigsal problemlerin tanimlandig1 5 madde bulunmaktadir (Ozbey, 2009).

Ozbey’in (2009) Slcek maddeleri iizerinden gerceklestirdigi gecerlik
analizleri sonucu 6l¢egin dort faktérden olustugu goriilmiistiir (Disa yonelim,
ice yonelim, anti-sosyal ve benmerkezci). Bununla birlikte, birinci faktor i¢in
yap1 giivenirligi .96, agiklanan varyans .62; ikinci faktor icin yap1 giivenirligi
.90 ve aciklanan varyans .65; iiclincii faktor i¢in yapi glivenirligi .89 ve agik-
lanan varyans .73 ve son olarak dordiincii faktor igin yap1 giivenirligi .75 ve
aciklanan varyans .51 olarak saptanmistir. Ayrica birinci faktor i¢in i¢ tutarlik
katsayis1 .91, ikinci faktor i¢in .87, {igiincii faktor i¢in .81 ve dordiincii faktor
icin .72 olarak bulunmustur. Tiim 6lgek i¢in i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak
hesaplanmustir.

Mevcut ¢aligma kapsaminda elde edilen nihai veriler lizerinden 6lgegin
giivenirligini tespit etmek amaciyla hem 6lgegin tamami hem de alt boyutlari
icin ayr ayri i¢ tutarlik katsayilar1 yeniden hesaplanmistir. Buna gore i tutar-
lik katsayis1 disa yonelim boyut i¢in .96, ice yonelim boyutu i¢in .94, asosyal
davranis boyutu i¢in .71 ve benmerkezci davranis boyutu igin .87 olarak bu-
lunmustur. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .95 tir.



306 Nida KILINC / Dog. Dr. Sehnaz CEYLAN

Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi (ODO): Bu 6lgek, kiiciik cocuklarm oyun-
lar sirasinda gosterdikleri bireysel davraniglari 6gretmen goriislerine dayali
olarak belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Ogelman, 2012). Olgek bes alt bo-
yutta on sekiz maddeden olusmaktadir. Sessiz davranis alt boyutu, etrafini
herhangi bir amag giitmeksizin izlemeye doniik dort maddeyi igermektedir.
Dort maddeden olusan yalniz-pasif davranis alt boyutu, cocugun yalniz bagina
oynayarak bir seyler insa etmeye, kurmaya ve kesfetmeye yoneldigi oyunlari
kapsamaktadir. Yalniz-aktif davranig boyutu, ¢ocugun tek basma oynadig
kosma, miizik aleti ¢alma, canlandirma yapma ve rol oynama davranislarini
iceren iki maddeden olugmaktadir. Sosyal oyun alt 6l¢egi, grup oyunu, sosyo-
dramatik oyun ve akran etkilesimine yonelik alt1 maddeyi ihtiva etmektedir.
Itis-kakis oyun alt boyutu ise kavga ediyormus gibi yapmak ve bogusmak gibi
hareket temeline dayanan iki maddeden olusmaktadir. Maddelerin her biri hig,
seyrek, bazen, sik sik ve her zaman se¢enekleriyle degerlendirilmekte ve her
maddeden alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5’tir. Alt Slgek-
lerden alman toplam puan, ¢ocugun o davranisi oyun boyunca ne kadar sik-
likta gosterdigini ifade etmektedir. Alt dlgekleri i¢ tutarlik katsayilart sessiz
davranis i¢in .85, yalniz-pasif davranis i¢in .79, yalniz-aktif davranis icin .76,
sosyal oyun i¢in .96 ve itis-kakis alt boyutu i¢in .92°dir (Coplan ve Rubin,
1998°den akt; Ogelman, 2012). Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla
6lgegin tamamu ile alt boyutlan arasindaki korelasyonlar incelemis ve dlgegin
tamaminin sosyal oyun (r=.46), yalniz-pasif davranig (r=.23), itig-kakis oyun
(r=.63), sessiz oyun (r=.35) ve yalniz-aktif davranig (r=.47) alt boyutlari ile
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ giivenirligini tespit et-
mek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore tiim 6l¢ek icin i¢
tutarlik katsayis1 .86, yalniz-pasif davranis i¢in .90, sosyal oyun i¢in .88, itis-
kakis oyun ve sessiz davranis i¢in .86, yalniz aktif davranis icin .72 olarak
hesaplanmustir.

Mevcut ¢aligma kapsaminda elde edilen nihai veriler tizerinden 6lgegin
giivenirligini tespit etmek amacryla hem 6l¢egin tamami hem de alt boyutlar
icin ayr ayri i¢ tutarlik katsayilart hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsa-
yist sosyal oyun boyutu i¢in .83, yalniz pasif oyun boyutu i¢in .72, itis kakis
oyun boyutu i¢in .86, sessiz oyun boyutu i¢in .69 ve yalniz aktif oyun i¢in .66
olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiinii icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise
73 tiir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mevcut arastirma kapsaminda kullanilan PKBS-2 ve ODO’yii her co-
cuk icin kendi simf dgretmeni doldurmustur. Ogretmenlerden her bir ¢ocuk
icin bir 6lgek formunu, cocugun son 3 ay siiresindeki davranislariyla ilgili
gozlemlerinden yola ¢ikarak doldurmalar: istenmistir. Oyun 6l¢eginin ¢ocu-
gun smiftaki serbest oyun davranislar1 géz oniinde bulundurularak her bir
maddenin ¢ocuga uygun olarak isaretlenmesi gerektigi belirtilmistir. Bir 6g-
retmenin her iki 6l¢egi de tamamen doldurmasi yaklasik yirmi bes dakika siir-
miistiir. Verilerin analizinde SPSS 16 paket programi kullanilmigtir. Caligsma
grubuna iligkin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yilizde deger-
leri hesaplanmigtir. PKBS-2 ve ODO’den aldiklari puanlarm ¢ocugun cinsi-
yetine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla t Testi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alimustir.

Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Mo-
mentler Carpim Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Oyun davranisinin her
bir alt boyutunun sosyal becerinin ve problem davranigin alt boyutlar1 tarafin-
dan ne diizeyde yordandigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi bagimli degiskenle ilis-
kili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayici degiskenlere) da-
yali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine olanak saglar. Yordayici de-
giskenler tarafindan bagimli degiskende aciklanan toplam varyans hesaplanir,
yordayici degiskenlerin istatiksel olarak manidar olup olmadig1 ve yordayici
degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligskinin yonii belirlenir (Biiylik6z-
tiirk, 2013). Coklu dogrusal regresyonun yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin
yerine getirilmesi gerekir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az esit ara-
lik dlgegi diizeyinde ve normal dagilim gdstermeleri (¢coklu regresyon anali-
zinde ¢ok degiskenli normal dagilim) gostermesi gerekmektedir (Biiyiikoz-
tiirk, 2013). Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigi incelenerek kullanilan
dleme araclarinin esit aralikli 8lcek diizeyinde oldugu belirlenmistir. Olgekle-
rin uygulanmasindan elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gosterme-
digi verilere ait betimsel istatistikler, basiklik ve garpiklik degerleri kullanila-
rak belirlenmistir. Oyun davranis 6l¢egi ve sosyal beceri 6l¢eklerine iliskin
toplam puanlarin ve alt test puanlarinin normal dagilim gosterdigi buna rag-

EEANYY

men, problem davranig 6l¢egi alt boyutlarindan “disa yonelim”, “anti sosyal”
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ve “benmerkezci” davranis alt boyutlarinin puanlarinin normalden saptigi go-
rilmistiir. Regresyon analizinde belirlenen u¢ degerlerin analizden gikartil-
mas1 ya da u¢ degerlerin oldugu 6l¢iim setinin doniistiiriilerek (logaritmik, ka-
rekok vb.) regresyon modelinde olan olumsuz etkilerinin azaltilmasi gerek-
mektedir (Biiylikoztiirk, 2013). Bu nedenle normalden sapma gosteren bu alt
test puanlarinin normallestirilmesi amaciyla bazi islemler uygulanmistir.
Buna gore disa yonelim ve benmerkezci davranis alt test puanlarinin saga car-
pik olmalar1 nedeniyle logaritmik doniisiim uygulanmis ve dagilim normalles-
tirilmigtir. Anti-sosyal davranis alt test puanlarinin karekdk doniistimii yapil-
mistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar incelenmis
ve ¢oklu baglanti problem olmadig1 goriilmiistiir. Tablo 8 incelendiginde de-
giskenler arasindaki iliski katsayilarmin 0.80°den daha kiigiik oldugu goriil-
mektedir. Bu durum bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi
olmadiginin bir gostergesidir.

Bulgular
Tablo 1 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin

oyun davraniglarina iligkin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore oyun dav-
raniginin yalnizca itis kakis oyun [t(248)=-5.31, p<.05] boyutunda anlamli bir
bigimde farklilagtigini, buna karsin sosyal oyun [t(248)=.87, p>.05], yalniz
pasif oyun [t(248)=-.61, p>.05], sessiz oyun [t(248)=-.59, p>.05] ve yalniz
aktif oyun [t(248)=1.17, p>.05] boyutlarinda anlamli bir bi¢imde farklilagma-
digin1 gostermektedir. Baska bir ifadeyle, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6gretmen-
lerinin, ¢ocuklarin oyun davranisina iliskin goriisleri yalnizca itig-kakis oyun
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde farklilagmaktadir. Buna
gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore itis kakis oyunu daha fazla tercih
ettikleri goriilmektedir.

Tablo 1. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Oyun Davraniginin Cinsiyete Gore t Testi
Sonuglart

Erkek Kiz
Degiskenler _(” =123) _(n =127) t p
X S X S

Oyun Davranigi

Sosyal Oyun 3.93 .68 4.01 .76 .87 .38
Yalniz Pasif Oyun 3.34 73 3.28 .80 -.61 .54
Itis Kakis Oyun 2.24 1.16 1.56 .85 -5.31 .00
Sessiz Oyun 2.16 71 2.10 .83 -.59 .55

Yalniz Aktif Oyun 3.02 .93 3.15 .92 1.17 24
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Tablo 2. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Cinsiyete Gore t
Testi Sonuglart

Erkek Kiz
Degiskenler (n=123) (n=127) t p
X S X S
Sosyal Beceri
Sosyal Isbirligi 3.53 48 3.66 41 2.32 .02
Sosyal Etkilesim 3.16 79 3.38 81 2.16 .03
Sosyal Bagimsizlik 3.17 57 3.27 .68 1.22 .22

Tablo 2 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin, dgrencilerinin sos-
yal becerilerine iligkin goriislerinin sosyal becerinin sosyal isbirligi
[t(248)=2.32, p<.05] ve sosyal etkilesim [t(248)=2.16, p<.05] boyutlarinda
anlaml bir bigimde farklilasirken sosyal bagimsizlik boyutunda anlamli bir
farkliligin olugsmadigi goriilmektedir [t(248)=1.22, p>.05]. Diger bir ifadeyle,
kiz 6grencilerin sosyal igbirligi ve etkilesim diizeyleri erkek 6grencilere gore
anlamli bir bi¢imde daha yiiksektir. Ayrica kiz ve erkek dgrencilerin sosyal
bagimsizlik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Tablo 3. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Problem Davraniglarinin Cinsiyete Gore
t Testi Sonuglari

Erkek Kiz
Degiskenler _(n =123) _(n =127) t p
X S X S

Problem Davranis

Disa Yon. Prob. Dav. 1.48 .1.48 1.29 145 -3.03 .00
Ice Yénelim Prob. Dav. 1.54 71 1.59 .85 .53 .60
Anti-sosyal Davranis .88 19 .89 .20 49 .62
Benmerkezci Davranig 1.94 .38 .2.09 46 A7 .64

Tablo 3 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin, dgrencilerinin
problem davranislarina iliskin goriislerinin yalnizca diga yonelim problem
davranig [t(248)=-3.03, p<.05] boyutlarinda anlamli bir bi¢imde farklilagtigi,
buna karsin ige yonelik problem davranis [t(248)=.53, p>.05], anti-sosyal dav-
ranis [t(248)=.49, p>.05] ve benmerkezci davranis [t(248)=.47, p>.05] boyut-
larinda anlaml bir farklilagmanin olusmadigi goriilmektedir. Diger bir ifa-
deyle, erkek &grencilerin disa yonelim problem davraniglar gosterme diizey-
leri kiz 6grencilerden anlamli bir bigimde daha yiiksektir.

5-6 yas grubu c¢ocuklarin oyun davraniglarinin, sosyal becerilerinin ve
problem davraniglarinin yas degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilagip
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farklilasmadigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te
verilmisgtir.

Tablo 4. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Oyun Davraniglariin Yasa Gore t Testi
Sonuglari

5 yas 6 yas
Degiskenler _(n =103) _(n = 147) t p
X S X S

Oyun Davranisi

Sosyal Oyun 3.89 .78 4.03 .67 -1.55 A2
Yalniz Pasif Oyun 3.45 .65 3.20 .83 2.55 .01
Itis Kakis Oyun 1.98 1.05 1.83 1.08 1.06 .30
Sessiz Oyun 2.35 .78 1.98 73 3.84 .00
Yalmiz Aktif Oyun 3.23 .84 2.98 .97 212 .04

Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin
oyun davranislarina iliskin goriislerinin yas degiskenine gore yalniz pasif
oyun [t(248)=2.55, p<.05], sessiz oyun [t(248)=3.84, p<.05] ve yalniz aktif
oyun [t(248)=2.12, p<.05] boyutlarinda anlaml bir bi¢imde farklilagirken sos-
yal oyun [t(248)=-1.55, p>.05] ve itis-kakis oyun [t(248)=1.06, p>.05] boyut-
larinda anlamli bir bigimde farklilasmadig1 goriilmektedir. Buna gore anlaml
farklilasmanin goériildiigii oyun davraniginin her {i¢ boyutunda da 5 yas grubu
ogrencilerin daha yiiksek degerlere sahip olduklar1 bulgulanmistir.

Tablo 5. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Yasa Gore t Testi
Sonuglari

S yas 6 yas
Degiskenler _(” = 103) _(” =147) t p
X S X S
Sosyal Beceri
Sosyal Isbirligi 3.59 41 3.59 47 -11 91
Sosyal Etkilesim 3.26 .84 3.28 .78 -17 .86
Sosyal Bagimsizlik 3.16 .69 3.27 .58 -1.38 A7

Tablo 6 incelendiginde okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin sos-
yal becerilerine iliskin gortslerinin yas degiskenine gore sosyal isbirligi
[t(248)=-.11 p>.05], sosyal etkilesim [t(248)=-.17, p>.05] ve sosyal bagim-
sizlik [t(248)=-1.38, p>.05] boyutlarinda anlamli bir bi¢imde farklilasmadig1
goriilmektedir. Baska bir anlatimla 6gretmenlerinin goriislerine gore 5-6 yas
grubu 6grencilerin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik dii-
zeyleri benzerlik gdstermektedir.
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Tablo 6. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Problem Davramslarinin Yasa Gore t
Testi Sonuclari

S yas 6 yas
Degiskenler _(” = 103) _(n =147) t p
X S X S

Problem Davranig

Disa Yon. Prob. Dav. A3 A7 14 A7 -.28 .85
Ice Yonelim Prob. Dav. 1.64 .85 151 73 1.34 18
Anti-sosyal Davranig .90 .18 .88 .20 .55 37
Benmerkezci Davranis .38 45 .25 .39 2.37 .03

Tablo 6 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin, grencilerinin
problem davranislarina iligkin goriislerinin yas degiskenine gore problem dav-
ranigin yalnizca benmerkezci davranig [t(248)=2.37, p<.05] boyutunda an-
lamli bir bigimde farklilagtigi, buna karsin disa yonelim problem davranig
[t(248)=-.28, p>.05], i¢e yonelim problem davranis [t(248)=1.34, p>.05] ve
anti-sosyal davranis [t(248)=.55, p>.05] boyutlarina iligkin goriislerinin an-
laml1 bir bigimde farklilasmadig1 belirlenmistir. Buna gore 5 yas grubu 6gren-
cilerin 6 yas grubu 6grencilere gore benmerkezci davraniglar daha fazla ser-
giledikleri belirlenmistir. Aragtirmanin degiskenlerine iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ile bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki-
ler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Degiskenler Arasindaki
Mliskiler

- ¢ S : 2 a g 4
Degiskenler X L 8 ;— ; ; : @ : : E ;- : i
S.0. 397 72 - 28" .04 -38" 38" 29" 58" 73" -.04 -57 25" -6
YPO. 331 77 - -05 .20 59 .21 27" .19" -.15° -.08 14003
ix.o. 189  1.07 - A7 -02 =517 -07 .02 59 02 =237 217
SS.0. 213 71 - 09 -28" -29"  -45" .06 427 220" 32
Y.AO. 3.09 92 - A8 34t 35t a7t =22 23 -8
S.I. 3.59 45 - 44" 36" -59 .28 32 -3¢
S.E. 328 .80 - 68" -16°  -45" 15" -19"
S.B. 322 .63 . -09  -65" 31" -32
D.Y.P.D. 1417 - 26" 49" 44
L.C.P.D. 1.56 .78 - -57" .58

AS.D. 89 .19 - -.60™
B.M.D. 30 .80 -

Not: **p<.01; *p<.05. Not:S.0.=Sosyal oyun; Y.P.O.=Yalniz pasif oyun; 1.K.O.=Itis kakis oyun;
SS.0.=sessiz oyun; S.I.=Sosyal isbirligi; S.E.=Sosyal etkilesim; S.B.=Sosyal bagimsizlik; D.Y.P.D.=Disa
yonelim problem davranig; 1.C.P.D.=Ice y&nelim problem davranis; A.S.D.=Anti-sosyal davrams;
B.M.D.=Benmerkezci davranis
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Tablo 7 incelendiginde oyun davranisinin sosyal oyun boyutunun sos-
yal becerinin sosyal igbirligi (r=.29, p<.01), sosyal etkilesim (r=.58, p<.01)
ve sosyal bagimsizlik (r=.73, p<.01) boyutlartyla pozitif yonde ve anlamli;
problem davranisin ise i¢ce yonelim problem davranis (r=-.57, p<.01), anti-
sosyal davranig (r=-.25, p<.01) ve benmerkezci davranis (r=-.16, p<.05) bo-
yutlariyla negatif yonde ve anlamli bir bigimde iliskili oldugu goriilmektedir.
Benzer bigimde oyun davraniglarindan yalniz pasif oyun boyutunun sosyal
becerinin sosyal igbirligi (r=.21, p<.01), sosyal etkilesim (r=.27, p<.01) ve
sosyal bagimsizlik (r=.19, p<.01) boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli iliski-
ler verdigi ancak problem davranisin yalnizca disa yonelim problem davranig
boyutuyla (r=-.15, p<.05) negatif yonde ve anlamli iligki verdigi goriilmekte-
dir. Yalniz pasif oyunla anti-sosyal davranis arasinda ise diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu gorilmektedir (r=-14, p<.05). Bu-
nunla birlikte Tablo 7°de, oyun davranislarinin itis kakis oyun boyutunun sos-
yal becerinin sosyal isbirligi (r=-.51, p<.05) boyutuyla negatif yonde ve an-
laml iligkiler verirken problem davranisin diga yonelim problem davranig
(r=.59, p<.05) ve benmerkezci davranigla pozitif yénde ve anlamli (r=.21,
p<.05); anti-sosyal davranigla ise negatif yonde ve anlaml iliskiler verdigi
gortilmektedir (r=-.23, p<.05). Tablo 7’de, oyun davraniginin sessiz oyun bo-
yutu ile aragtirmanin diger degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde,
sessiz oyun boyutunun sosyal beceri boyutunun sosyal isbirligi (r=-.28,
p<.05), sosyal etkilesim (r=-.29, p<.05) ve sosyal bagimsizlik (r=-.45, p<.05)
boyutlartyla negatif yonde ve anlamli; problem davranigin i¢e yonelim prob-
lem davranis (r=.42, p<.05) ve benmerkezci davranmis boyutuyla (r=.32,
p<.05) ise pozitif yonde ve anlamli iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Sessiz
oyun ile anti-sosyal davranis arasinda ise pozitif yonde ve anlamli bir iliski
s6z konusudur (r=-.20, p<.05). Son olarak oyun davranisinin yalniz aktif oyun
boyutunun sosyal becerinin sosyal isbirligi (r=.18, p<.05), sosyal etkilesim
(r=.34, p<.05), sosyal bagimsizlik (r=.35, p<.05) ve problem davranisin anti-
sosyal problem davranig (r=.23, p<.05) boyutlariyla pozitif yonde ve anlaml;
problem davranigin disa yonelik problem davranig (r=-.17, p<.05) ve i¢e yo-
nelim problem davranis (r=-.22, p<.05) boyutlariyla negatif yonde ve anlamli
iligkiler verdigi goriilmektedir.

Oyun davraniginin sosyal oyun boyutunun sosyal beceri ve problem
davranisin alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmigtir.
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Tablo 8. Oyun Davranisinin Sosyal Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Prob-
lem Davranisin Alt Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Dogru-
sal Regresyon Analizi Sonuclar1

Degiskenler B Standart Hata B B t p
Sabit 1.43 45 3.19 .00
S.L. 10 .09 .06 1.02 31
S.E. A2 .05 14 2.27 .02
S.B. 57 .08 49 7.27 .00
D.Y.P.D .28 .26 .07 1.10 27
I.C.P.D. -25 .06 -27 -3.93 .00
A.S.D. 24 22 .06 1.09 .28
B.M.D -.35 10 -21 -3.61 .00

R=.77, R?=.59, F(9-240)=48.86, p<.05

Tablo 8 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkile-
sim ve sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranigin disa yonelim prob-
lem davranis, i¢ce yonelim problem davranig, anti-sosyal davranig ve benmer-
kezci davranig boyutlarinin birlikte, oyun davraniginin sosyal oyun boyutuyla
(r=.77, p<.05) anlamli iliski verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonug-
larina gore, sosyal becerinin sosyal etkilesim (p=.14, p<.05) ve sosyal bagim-
sizlik (p=.49, p<.05) boyutlarinin sosyal oyunun pozitif yénde ve anlamli yor-
dayicilari oldugu goriilmektedir. Sosyal isbirligi ise sosyal oyunun anlaml bir
yordayicist degildir (§=.06, p>.05). Bununla birlikte problem davranigin ice
yonelim problem davranis (B=-.27, p<.05) ve benmerkezci davranig (p=-.21,
p<.05) boyutlar1 sosyal oyunun negatif yonde ve anlamli birer yordayicisi ol-
dugu bulgulanmstir. Disa yonelim problem davranig (§=.07, p>.05) ve anti-
sosyal davranig (f=.06, p>.05) ise sosyal oyunun anlamli birer yodayicis1 de-
gildir.

Oyun davraniginin yalniz pasif oyun boyutunun sosyal beceri ve prob-
lem davranigin alt boyutlari tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkile-
sim ve sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranigin disa yonelim prob-
lem davranis, ige yonelim problem davranis, anti-sosyal davranis ve benmer-
kezci davranis boyutlariin birlikte, oyun davranisinin yalniz pasif oyun bo-
yutuyla (r=.36, p<.05) anlaml1 iligki verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, sosyal becerinin sosyal etkilesim boyutunun (f=.24, p<.05)
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yalniz pasif oyunun pozitif yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugu goriiliir-
ken sosyal igbirligi (B=.05, p>.05) ve sosyal bagimsizlik (f=.07, p>.05) bo-
yutlarinin yalniz pasif oyunun anlamli birer yordayicisi olmadigi ortaya kon-
mustur. Bununla birlikte problem davranislarin anti-sosyal davranis (p=.20,
p<.05) ve benmerkezci davranis boyutlarmm (=22, p<.05) yalnmz pasif
oyunu pozitif yonde yordarken disa yonelim problem davranis (f=-.10, p>.05)
ve ige yonelim problem davranis boyutlarinin (f=.10, p>.05) ise yalniz pasif
oyunun anlamli birer yordayicis1 olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 9. Oyun Davranisinin Yalniz Pasif Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve
Problem Davranisin Alt Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler B Standart Hata B B t p

Sabit 1.06 .69 1.53 13
S.IL. .09 14 .05 .61 54
S.E. .23 .08 24 2.76 .01
S.B. .08 12 .07 .67 51
D.Y.P.D. -45 40 -.10 -1.13 .26
I.C.P.D. .10 .10 .10 .99 .32
A.S.D. .80 .34 .20 2.37 .02
B.M.D .39 15 22 2.59 .01

R=.36 R?=.13, F(9-240)=5.00, p<.05

Oyun davranisinin itis kakis oyun boyutunun sosyal beceri ve problem
davranigin alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Oyun Davramisinin itis Kakis Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve
Problem Davranisin Alt Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B B t p

Sabit 4.02 .78 5.15 .00
S.L. -.78 .16 -33 -4.78 .00
S.E. .05 .09 .04 49 63
S.B. 13 14 .08 .94 .35
D.Y.P.D. 2.79 45 43 6.21 .00
I.C.P.D. -.18 A1 -13 -1.65 10
A.S.D. -.01 .38 -.002 -.03 .98
B.M.D .06 17 .02 34 74

R=.65, R?=.42, F(9-240)=25.27, p<.05
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Tablo 10 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etki-
lesim ve sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranigin diga yonelim
problem davranis, i¢e yonelim problem davranis, anti-sosyal davranis ve ben-
merkezci davranis boyutlarinin birlikte, oyun davraniginin itis kakis oyun bo-
yutuyla (r=.65, p<.05) anlaml1 iligki verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, sosyal becerinin sosyal isbirligi boyutunun itis kakis oyunun
negatif yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugu (B=-.33, p<.05), buna karsin
sosyal becerinin sosyal etkilesim (f=.04, p>.05) ve sosyal bagimsizlik (f=.08,
p>.05) boyutlarinin itig kakis oyunun anlamli birer yordaycisi olmadigi belir-
lenmistir. Bununla birlikte problem davranigin alt boyutlarindan yalnizca disa
yonelim problem davranis (f=.43, p<.05) boyutunun itis kakis oyunun pozitif
yonde ve anlamli bir yordayicist oldugu, buna karsin ice yonelim problem
davranig (B=-.13, p>.05), anti sosyal davranis (f=-.002, p>.05) ve benmer-
kezci davranisin (B=.02, p>.05) itis kakis oyunu anlamli bir bigimde yorda-
madig tespit edilmistir. Oyun davraniginin sessiz oyun boyutunun sosyal be-
ceri ve problem davranigin alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etki-
lesim ve sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranisin disa yonelim
problem davranis, ige yonelim problem davranis, anti-sosyal davranis ve ben-
merkezci davranig boyutlariin birlikte, oyun davranisinin sessiz oyun boyu-
tuyla (r=.54, p<.05) anlamli iligki verdigi gortilmektedir.

Tablo 11. Oyun Davraniginin Sessiz Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Prob-
lem Davranigin Alt Boyutlari Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Dogru-
sal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B B t p
Sabit 3.96 .63 6.29 .00
S.IL. -44 13 -25 -3.34 .00
S.E. .09 .08 .09 1.13 .26
S.B. -.34 A1 -.28 -3.10 .00
D.Y.P.D. -.94 .36 .20 2.59 .01
I.C.P.D. 19 .09 19 2.15 .03
A.S.D. .32 31 .08 1.02 31
B.M.D .36 14 .20 2.61 .01

R=.54, R?=.29, F(9-240)=13.90, p<.05

Regresyon analizi sonuglari, sosyal becerinin sosyal igbirligi (B=-.25,
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p<.05) ve sosyal bagimsizlik (f=-.28, p<.05) boyutlarinin sessiz oyunun ne-
gatif yonde anlamli birer yordayicist oldugunu, buna kargin sosyal etkilesim
boyutunun sessiz oyunun anlamli bir yordayicist olmadigimi gostermektedir
(B=.09, p>.05). Bununla birlikte disa yonelim problem davramis ($=.20,
p<.05), ige yonelim problem davranis (=.19, p<.05) ve benmerkezci davra-
nis (B=.20, p<.05) boyutlar sessiz oyunun pozitif yonde ve anlamli birer yor-
dayicilaridir. Anti sosyal davranis ise sessiz oyunu anlamli bir bigimde yorda-
mamaktadir (f=.08, p>.05).

Tablo 12. Oyun Davranisinin Yalniz Aktif Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve
Problem Davranisin Alt Boyutlar1 Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler B Standart Hata B B t p
Sabit .60 .80 .76 45
S.IL. -.19 17 -.09 -1.16 .25
S.E. 24 10 21 2.51 .01
S.B. 40 14 27 2.88 .00
D.Y.P.D. -.84 46 -15 -1.82 .07
I.C.P.D. a2 A1 .10 1.08 .28
A.S.D. 1.03 .39 22 2.63 .01
B.M.D .33 18 15 1.88 .06

R=.43, R?=.19, F(9-240)=8.02, p<.05

Tablo 12 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etki-
lesim ve sosyal bagimsizlik boyutlar ile problem davranisin diga yonelim
problem davranis, i¢e yonelim problem davranis, anti-sosyal davranis ve ben-
merkezci davranis boyutlarinin birlikte, oyun davranisinin yalniz aktif boyu-
tuyla (r=.43, p<.05) anlaml iligki verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi
sonugclari, sosyal becerinin sosyal etkilesim (=.21, p<.05) ve sosyal bagim-
sizlik (B=.27, p<.05) boyutlartyla problem davranigsin anti-sosyal problem
davranig boyutunun (f=.22, p<.05) yalniz aktif oyunun anlamli bir yordayicist
oldugunu gdstermektedir. Diger degiskenler ise yalniz aktif oyunu anlamli bir
bigimde yordamamaktadir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler
Aragtirma sonuglari, oyun davranisinda yalnizca itis-kakis oyun boyu-

tunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir bi¢imde farklilik olustugunu or-
taya koymaktadir. Arastirma sonuglarina gore erkek 6grenciler kiz 6grencilere
gore itis-kakis oyunu daha fazla tercih etmektedirler. Arastirmanin bu bul-
gusu, yapilan caligmalarla paralellik gostermektedir. Fabes, Martin ve Hanish
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(2003) yapmis olduklar1 arastirmada 5-6 yas grubunda bulunan erkek ¢ocuk-
larin hemcinsleriyle oyunlarinin, kizlarin oyunlarindan daha hareketli oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Benzer bigimde Santrock (2014) erkeklerin itig-kakis
oyunlari, rekabet, catisma, risk alma gibi aktivitelerle kizlardan daha fazla ter-
cih ettiklerini belirtmistir. Alanyazinda benzer bigimde erkek ¢ocuklarin daha
aktif ve sert oyunlari, kiz ¢ocuklarin daha sessiz ve ayrintili oyunlar tercih
ettigi belirtilmektedir (Gmitrova, Podhajecka ve Gmitrov, 2009). Cift¢i ve Oz-
giin (2011) yaptiklar aragtirmada, erkeklerin gii¢, hiz ve dayamklilik gerekti-
ren oyunlari tercih ederken, kizlarin bakim vermeyi, ebeveyn roliinde olmay1
ve grup i¢i etkilesimleri gerektiren etkinlikleri tercih ettikleri sonucuna ulas-
mistir. Bu noktadan hareketle kiz ¢cocuklariyla daha sakin oyun davraniglar
sergilemeyi tercih eden ebeveyn tutumunun yaygin olmast, kiz ¢ocuklarin itis-
kakis oyunlar1 erkek ¢ocuklardan daha az tercih etmelerine sebebiyet vermis
olabilir. Bagka bir agidan bakildiginda, toplumun erkek ¢ocuklarina daha hos-
goriilll bir tutum sergilemesinin, bebeklikten itibaren erkek ¢ocuklarmin sid-
det davranislarmin aileler tarafindan gérmezden gelinmesinin (Bierhoff,
2002; Yoriikkoglu, 2010), erkek cocuklarin kiz gocuklarina gore itig-kakis
oyunu tercih etmelerine neden olmus olabilir. Alan yazinda erkek ¢ocuklarda
goriilen saldirganligin, kiz ¢ocuklara oranla ¢evresel faktorlerden daha ¢ok et-
kilendigi belirtilmektedir (Trawick-Smith, 2013).

Arastirma bulgularina gore, 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizey-
lerinin sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim boyutlarinda kiz ¢ocuklarinin lehine
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ar-
kadaslik iliskileri ile ilgili yapilan arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuk-
lara gore daha kolay arkadas edindiklerini ve sosyal becerilere daha yatkin
olduklarini ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla igbirlik¢i davraniglara
daha sik bagvurduklarini gostermektedir (Brodeski ve Hembrough, 2007;
Ladd ve Profilet, 1996; Maccoby, 2000; Palut, 2003; Santrock, 2014). DiPrete
ve Jennings (2009), 5-11 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranig ve aka-
demik becerilerindeki iligkiyi cinsiyet farkliliklarina gore inceledikleri ¢alis-
malarinda, ¢ocuklarin sosyal davranis becerilerinin anne baba davranislarin-
dan ve Ogretmen davranisindan etkilendigi sonucuna ulagsmislardir. Ulusal
alanyazinda ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen degiskenlerin belirlenme-
sine yonelik ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Mesela Pekdogan’in (2016)
arastirma bulgular1 ¢cocuklarin cinsiyetlerinin sosyal beceri diizeylerini etkile-
yen onemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Kapikiran, Ivrendi ve
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Adak’1n (2006) ve Kogak ve Tepeki’nin (2004) arastirma bulgular1 da bu aras-
tirmanin bulgular ile értiismektedir. Ote yandan Tungeli ve Akman’in (2012)
arastirma bulgular1 anaokuluna devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir bi¢cimde farklilasmadigini
gostermektedir. ilgili alanyazinda konuya iliskin farkli bulgularmn elde edil-
mesi, bu konuda yapilacak ardil ¢aligmalardan elde edilecek daha fazla bul-
guya ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla disa yonelim problem davraniglar gosterdigini ortaya koymak-
tadir. Ilgili alanyazinda benzer bulgulara ulagilan arastirmalarin mevcut ol-
dugu goriilmektedir. Goziin-Kahraman ve Kurt (2013) yaptiklar1 ¢aligmada,
erkek ¢ocuklarin saldirgan davraniglarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla sergi-
lediklerini bulgulamiglardir. Yang, Li, Zhang, Tein ve Liu (2008), Cinli ¢o-
cuklarin aile ve 6gretmen goriislerine gore problem davranislarinin yasa ve
cinsiyete gore farkliliklarini inceledikleri ¢caligmalarinda, erkek ¢cocuklarin kiz
cocuklarindan daha fazla saldirgan davranislar gosterdikleri sonucuna ulas-
mislardir. Bununla birlikte aragtirma sonuglart 5 yas grubu ¢ocuklarin 6 yas
grubu ¢ocuklara gore, gerek yalniz pasif, gerekse sessiz oyunu daha fazla ter-
cih ettiklerini gostermektedir. Bu bulgu ¢ocuklarin gelisim durumlarinin yasa
gore farklilagmasiyla agiklanabilir. Nitekim 6 yas grubu ¢ocuklar 5 yas gru-
buna gore farkli gelisim 6zelliklerine sahip olduklar ve daha fazla deneyim
kazanma sans1 bulduklar i¢in okula, 6gretmenlerine, arkadaslarina ve okulun
isleyisine daha fazla alismis olabilirler. Oysa heniiz okul ve okulla ilgili sii-
recleri i¢sellestirememis daha kiigiik yastaki 6grenciler bir yabancilik donemi
yasadiklar1 i¢in bu donemde yalniz pasif oyunu ve sessiz oyunu daha fazla
tercih ediyor olabilirler. Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda farkli degiskenlerin
etkili olmas1 da muhtemeldir. Ornegin 5 yasla birlikte oyun evresine gegilmis
olmasina karsin bu déonemde oynanan oyunlarda hala igbirliginin baslama-
masl, 5 yas cocuklarmin 6 yas ¢cocuklarindan daha fazla yalmiz pasif ve sessiz
oyun davranig gdstermesinde 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir (An-
derson-McNamee, 2010; Berk, 2013).

Arastirma sonuglar1 sosyal beceri boyutunda, ¢ocuklarin yasia gore
anlamli bir bigimde farklilagmadigini gdsterirken problem davranista yalnizca
benmerkezci davranig boyutunda anlamhi bir farklilagmaya rastlanmaktadir.
Buna gore 5 yas grubu 6grencileri daha fazla benmerkezci davranis goster-
mektedirler. Piaget’e gore 5 yas ¢ocuklarin egosantrik donemde (Erden ve
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Akman, 1997) olduklar1, kendi bakis agilarina gore hareket ettikleri ve baska-
larinin da kendileri gibi algiladiklarini diigiindiikleri bir donemdir (Berk,
2013). Bu bilgilere dayanarak 5 yasindaki ¢ocuk hala egosantrik dénemde bu-
lunmaktadir. Alt1 yasin, biligsel empatinin, yani olaylar1 bagskasinin bakis ag1-
siyla gorme ve uygun sekilde davranabilme becerisinin baslangici (Shapiro,
2000) ve egosantrik donemin sonlandi1g1 donem olmasi benmerkezci problem
davraniglarin daha az goriilmesine sebep olmus olabilir. Bu acidan bakildi-
ginda aragtirmanin bu bulgusunun alanyazinla paralel 6zellikler tasidig1 soy-
lenebilir.

Arastirma sonuglar1 oyun davraniglariin sosyal oyun boyutunun sosyal
becerilerin tiim alt boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli; problem davranisla-
rin ise disa yonelim problem davranis boyutu hari¢ tiim boyutlariyla negatif
yonde ve anlamli iligkiler verdigini gdstermektedir. Baska bir ifadeyle arastir-
manin bu bulgusu, sosyal oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de
yiiksek oldugunu, ayni ¢ocuklarin i¢e yonelim problem, anti-sosyal ve ben-
merkezci davranis gdsterme diizeylerinin diisiik oldugunu fakat disa yonelim
problem davraniglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Oyun davraniglari-
nin sosyal oyun boyutunun sosyal becerilerin biitiin alt boyutlariyla pozitif
yonde ve anlamli iliski i¢inde olmasi, ¢cocugun sosyal gelisimi ile oynadigi
oyunlar arasinda bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim sosyal beceri
diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin oyunlarda ve sosyal faaliyetlerde daha yiiksek
performans sergiledikleri goriilmektedir (Farmer-Dougan ve Kaszuba, 1999;
Smilansky ve Shefatya, 1990). Darwish, Esquivel, Houtz ve Alfonso (2001)
yaptiklar1 calismada, etkilesimli oyun davranisi ve sosyal beceriler arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugunu bulgulamistir. Bu baglamda arastirmadan
elde edilen bu bulgunun alan yazinla uyumlu oldugu ileri siiriilebilir. Ote yan-
dan sosyal oyun ve problem davraniglar arasindaki negatif yonlii iliski olmast,
sosyal oyun davranigi gdsteren ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiiksek ol-
dugundan, problem davranislar1 daha az sergiledikleri seklinde agiklanabilir.
Alan yazin incelendiginde olumlu iletisim becerilerine sahip olan ¢cocuklarin
daha az saldirgan davraniglarda bulunduklari, igbirligi, uzlasma ve paylagsma
gibi olumlu tutum ve davranislar sergiledikleri ortaya konulmustur (Bierman,
2005; Denham ve Weisberg, 2004; Erwin, 2000; Giiltekin-Akduman, Giinindi
ve Tiirkoglu, 2015; Ozbey, 2009; Schafer ve ark., 2004). Ath (2006) yaptigi
caligmada, prososyal davraniglara daha sik bagvuran ¢ocuklarin, daha az sal-
dirgan davraniglar gosterdiklerini ve duygusal davraniglar sergilemeye daha
egilimli olduklar1 sonucuna ulagmistir.
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Aragtirmada elde edilen bulgulardan bir digeri itis-kakis oyunla sosyal
igbirligi arasinda ortaya ¢ikan negatif yonlii digsa yonelim problem davranis ve
benmerkezci davranigla pozitif yonde ve anlamli diizeydeki iligkidir. Sosyal
becerilerin ¢cocuklarin problem ¢6zme becerileri gelistirmede etkili oldugu dii-
stintildiigiinde, sosyal beceri seviyeleri diisiik olan ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin de diisiik olabilecegi, bu sebeple disa yonelim problem davranisa
bagvurabilecekleri diistiniilmektedir. Baska bir agidan bakildiginda, disa yo6-
nelim davranig problemleri duygusal ve davranigsal kontroliin zayifligina ve
eksik sosyallesmeye bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Henricson, 2006). Disa
yonelim problem davranig ve benmerkezci davranis, gocuklar arasinda sosyal
isbirligini engelleyici faktorler olarak goriilebilir. Bu nedenle itis kakis oyunu
oynayan ¢ocuklarin disa yonelim problemleri daha fazla gosterdikleri ve ak-
ranlartyla isbirligi kurmakta gii¢liik ¢ektikleri soylenebilir. Bu ifadeye paralel
olarak Stewart ve McKay (1995) yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceri egitimi
alan ¢ocuklarin, problem davraniglarinin azaldigini ve bununla birlikte arka-
daslartyla iletisimlerinin gii¢clendigini belirlemistir. Bu agidan bakildiginda,
arastirmanin mevcut bulgusu alanyazini destekler niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, sessiz oyunun sosyal becerile-
rinin sosyal igbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla ne-
gatif yonde ve anlamli iligkiler verirken, problem davranisin ige yonelim ve
benmerkezci davranis alt boyutlartyla pozitif yonde ve anlaml iliskiler ver-
mesidir. Bununla birlikte, sessiz oyun ile anti-sosyal davranis arasinda da ne-
gatif yonli ve anlamli iligkiler ortaya konmustur. Benmerkezcilik 6zelligi ta-
styan bireylerin, diger insanlarin duygularin1 anlamada, giigliik ¢ektigi, yani
empati kurmakta zorlandiklar1 belirtilmektedir (Dokmen, 2012; Ford, 1979).
Coplan ve Rubin (2010) akran iliskilerinde sosyal becerileri daha yiiksek olan
cocuklarin, utangac ve kendini frenleyen ¢ocuklara oranla akranlari tarafindan
daha fazla tercih edildiklerini belirtmektedir. Akranlari tarafindan reddedilen
cocuklarm ise kendilerini yalniz hissederek ice kapaniklik davranmisi goster-
dikleri belirtilmektedir (Prinstein, Rancourt, Guerry ve Browne, 2009). Bu
acidan bakildiginda, aragtirmanin mevcut bulgusu anlagilir goriilmektedir.

Arastirmada yalniz pasif oyun davranisi ile sosyal isbirligi, sosyal etki-
lesim ve sosyal bagimsizlik arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu so-
nucuna ulasilmistir. Yalniz oyunda ¢ocuk gevresindeki ¢ocuklari onlar1 duya-
bilecegi yakinlikta durarak gozlemler, fakat onlarla sosyal iletisime girmekten
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kacinir, yalniz oynar (Bayhan ve Artan, 2004; Driscoll ve Nagel, 2008; She-
ridan, 2005). Yalniz oyunun genel 6zellikleri incelendiginde ilgili oyunu oy-
nayan ¢ocuklarin anti-sosyal davranis gosterme egiliminde olmalari, bu ¢o-
cuklarin sosyal iletisim kurmakta zorlaniyor olmalartyla agiklanabilir. Aras-
tirmanin yalniz pasif oyun boyutuna 4it bulgular incelendiginde, yalniz pasif
oyun davranigi gosteren ¢ocuklarin sosyal igbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik davraniglarini da gosterdikleri goriilmektedir. Bulgular incelendi-
ginde yalniz pasif oyun davranig1 gosteren ¢cocuklarin sosyal isbirligi, sosyal
etkilesim ve sosyal bagimsizlik davranislarini da gosterdikleri goriilmektedir.
Bu bulgu oyun kurarken bazen ¢ocuklarin yalniz oyun oynamayz tercih ettik-
lerini gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocuklar yalniz oyunu anti-sosyal ol-
duklari i¢in degil, yalniz oyunlardan hoslandig1 ve o tiir oyunlari tercih ediyor
olabilir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin bu bulgusu ¢ocuklarin yalniz
oyunu tercihen segtikleri bu ylizden de sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik davraniglart gosterme diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, yalniz aktif oyunun sosyal be-
cerilerinin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla ve problem
davranigin anti-sosyal alt boyutuyla pozitif yonde ve anlamli iligkiler verme-
sidir. Yalniz aktif oyunun, sembolik ve dramatik oyunlar1 igeren maddelerden
olustugu disiiniildiiglinde, ¢cocuk yalniz oyun oynamasima karsin rol yapma,
taklit ve digerinin roliine girme gibi dramatik oyunlara bagvurdugu i¢in, yalniz
aktif oyunun sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt boyutlariyla pozitif
yonde ve anlamli iligkiler gostermesi anlagilabilir goriilmektedir. Buna rag-
men ¢ocugun tiim bu oyunlar1 birlikte oyundan kaginarak yalniz oynamasi,
cocugun diger akranlartyla iletisim kurmaktan kaginmasi yani anti-sosyal dav-
ranig gostermesi olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte ¢cocuklarin 4-5 yas
civarinda sembolik oyunlarinin zirveye ulastig1 (Santrock, 2014) ve arastir-
maya katilan ¢ocuklarin 5-6 yas grubunda oldugu dikkate alindiginda, yalniz
aktif oyunu tercih eden gocuklarin hala sembolik oyunun etkisinde olduklari
diistiniilebilir. Konuya iliskin yapilan bir arastirmada taklit oyunlarinin ¢ocuk-
larin igbirligi becerilerine katki sagladigi belirtilmistir (Diamond, Campbell,
Park, Halonen ve Zoladz, 2007). Bu agidan bakildiginda sosyal becerilerin
sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla ve problem davranisin
anti-sosyal davranis alt boyutuyla, yalniz aktif oyun arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligkiler ¢ikmis olmasinin alanyazinla uyumlu oldugu ifade edilebilir.
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Sosyal oyunun sosyal beceri ve problem davranis tarafindan yordanma-
sina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli sonuglar iiret-
mistir. Buna gore sosyal oyunun pozitif yonde ve anlamli yordayicilar1 sosyal
becerinin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyken, problem dav-
ranigin i¢e yonelim ve benmerkezci davranis boyutlart sosyal oyunun negatif
yonde yordayicilaridir. Sosyal oyun, sosyal etkilesimi gerektiren bir oyundur
ve bircok cocugun arkadaslariyla iletisim kurabilmek i¢in kullandig1 en temel
yol olmasina karsin kendi i¢inde degisken (Coplan ve Arbeau, 2008) olmast
sebebiyle sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt boyutlarinin sosyal oyunu
aciklayabilir olmalar1 anlasilabilir gériinmektedir.

Yalniz pasif oyunun sosyal beceri ve problem davranis tarafindan yor-
danmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli sonug-
lar vermistir. Buna gore 5-6 yasindaki ¢ocuklarda yalniz pasif oyun davrani-
sint agiklayan degiskenler sosyal becerinin sosyal etkilesim alt boyutu ile
problem davranigin anti sosyal davranig ve benmerkezci davranig boyutlaridir.
Yapilan ¢aligmalar, tek basina ve tekrarlayici oyun oynayan ¢ocuklarin 6fke
ve saldirganliklarini diizenlemede zorlanan ve olgunlasmamus kisilige sahip
olma egiliminde olan ¢ocuklar olduklarimi géstermektedir (Schwartz, Dodge,
Pettit ve Bates, 2000). Bununla birlikte nazik ve iyi huylu olan ¢ocuklarin daha
kolay arkadas edinebildikleri ve iliskilerinde anti-sosyal davranan ¢ocuklarin
arkadaglartyla iletisime ge¢mekte zorlandiklart diisiinildiigiinde (Trawick-
Smith, 2013) yalniz pasif oyunun anti-sosyal ve benmerkezci davranis tara-
findan yordanmasi agiklanabilir goriinmektedir. Buna karsin sosyal etkilesim
davranis1 gdsterebilen ¢ocuklarin yalniz pasif oyunu tercih etmis olmalari ¢o-
cuklarin yalniz pasif oyunlarinin sosyal etkilesim boyutuyla da agiklanabile-
cegi, cocuklar yalniz oyunu tercihen segmis olabileceklerinden sosyal etkile-
sim boyutunun yalniz pasif oyunun yordayicisi olabilecegi seklinde yorumla-
nabilir.

Aragtirma sonuglart oyun davraniginin itig-kakis oyun boyutunun yor-
danmasinda sosyal beceri ve problem davranigin 6nemli degiskenler oldugunu
gostermektedir. Zira itis-kakis oyunun sosyal beceri ve problem davranis ta-
rafindan agiklanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak
anlaml1 sonuglar vermistir. itis-kakis oyunu anlamli bicimde yordayan degis-
kenlerden biri sosyal becerinin sosyal isbirligi digeri de problem davranigin
disa yonelim problem davranis alt boyutlaridir. Sosyal isbirligi, itis kakis
oyunu negatif yonde yordarken disa yonelim problem davranis itis kakis
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oyunu pozitif ydnde yordamaktadir. Bu durum, sosyal beceriler anlaminda ye-
tersiz olan ¢ocuklarin, sosyal isbirligi kuramadiklari i¢in akran gruplarina ka-
tilamadiklar1 ve bunun akabinde de disa yonelim davranis problemleri goste-
rebilecekleri (Bierman, 2005) seklinde yorumlanabilir. Berry ve O’Connor
(2010), okul dncesi donemden altinci sinifa kadar ¢ocuklart inceledikleri boy-
lamsal ¢aligmalarinda, okul 6ncesi donemde igsel problem davranislar1 daha
sik gbsteren grubun, ayn1 donemde daha az igsel davranis problemleri yasayan
gruba gore daha yetersiz sosyal beceri gelisimine sahip olduklari sonucuna
ulagmugtir. Oyun davranig 6l¢eginin itig-kakis oyun boyutunun, sosyal beceri
6lgeginin sosyal igbirligi boyutunu negatif yonde, disa yonelim problem dav-
ranig boyutunu da pozitif yonde yordamasi anlaml goriilebilir. Zira ilgili alan
yazinda erken ¢ocukluk yillarinda 6grenmede yasanan sorunlarin, okul 6ncesi
cocuklarmin sosyal becerileri diizeylerindeki diisiikliigiin bir agiklayicist ol-
dugunu gosteren arastirma bulgulart da mevcuttur (Bulotsky-Shearer, Domin-
guez, Bell, Rouse ve Fantuzzo, 2010).

Arastirma sonuglari, oyun davraniginin sessiz oyun boyutunun yordan-
masinda sosyal beceri ve problem davranisin 6nemli degiskenler oldugunu
gostermektedir. Bagka bir anlatimla, sessiz oyunun sosyal beceri ve problem
davranig tarafindan agiklanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistik-
sel olarak anlaml1 iligkiler vermistir. Bununla birlikte oyun davraniginin bo-
yutlar1 arasinda sessiz oyunun, sosyal beceri ve problem davranigin daha fazla
alt boyutu tarafindan anlamli bir bigimde yordandigi goriilmektedir. Buna
gbre arastirma sonuglart sessiz oyunun, sosyal becerinin sosyal igbirligi ve
sosyal bagimsizlik boyutlar1 tarafindan negatif yonde ve anlamli bir bi¢cimde;
problem davranigin ise disa yonelim problem davranis, i¢ce yonelim problem
davranig ve benmerkezci davranis boyutlar1 tarafindan pozitif yonde ve an-
lamli bir bigimde yordandigini gostermektedir. Disa yonelim problem davra-
niglarin sergilenmesi, ¢ocuklarin akran reddi yagsamasina, yalniz kalmalarina
ve sosyal katilimlarimin zayif olmasma sebep olabilecegi belirtilmektedir
(Berk, 2013; Trawick-Smith, 2013). Arastirmanin bu bulgusu disa yonelim
problem davranisi gosteren ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurmakta zorlan-
diklar1 ve bu nedenle sessiz oyunu tercih etme egiliminde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Elde edilen bulgu diger bakis agistyla degerlendirildiginde,
sessiz oyunu tercih eden ¢ocuklarin, ¢ocuk icin gereksinim olarak ifade edile-
bilen oyun gereksinimine iliskin doyum saglayamadigi (Ozdogan, 2009) ve
oyun sirasinda gerekli enerjiyi harcayamadiklari i¢in akran iligkilerinde disa
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yonelim problem davraniglara bagvurmus olabilecekleri bigiminde yorumla-
nabilir (Newton ve Jenvey, 2011), ¢aligmalarinda sosyal oyun oynama ile sos-
yal yeterlik arasinda anlamli1 ve pozitif yonde bir iliski tek basina oyun oyna-
mayla ise, negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Baska
bir ifadeyle sosyal oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeyleri daha
yiiksekken, tek bagima oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri diisiik de-
gerlerde seyretmistir. Bu bilgiler gz dniinde bulunduruldugunda arastirmanin
bu bulgusunun alan yazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Son olarak arastirma sonuglar1 oyun davranisinin yalniz aktif oyun bo-
yutunun yordanmasinda sosyal beceri ve problem davranisin dnemli degis-
kenler oldugunu gostermektedir. Bagka bir anlatimla yalniz aktif oyunun sos-
yal beceri ve problem davranis tarafindan agiklanmasina iligkin kurulan reg-
resyon modeli istatistiksel olarak anlamli iligkiler vermistir. Oyun davranisi-
nin bir alt boyutu olan yalniz aktif oyunun agiklanmasinda sosyal etkilesim,
sosyal bagimsizlik ve problem davranigin anti-sosyal alt boyutunun énemli
birer degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal bagimsizlik ve sosyal etkilesi-
min, hem kendi bagina oyun oynama ve sorun ¢6zme hem de farkli oyun grup-
larina katilma, kabul gérme ve her tiirlii sosyal ortamda 6zgiiven sahibi ola-
bilme, iletisimi baglatma ve siirdiirme okula giderken yakin gevresinden zor-
luk ¢ikarmadan ayrilabilme gibi becerileri kapsadigi bilinmektedir (Ozbey,
2009). Bu bilgiler 15181nda yalniz aktif oyunu tercih eden ¢ocuk yalniz olma-
sina karsin aktiftir, yani digerlerinin oyunlariyla ilgilenmektedir. Bu agidan
diisiiniildiigiinde yalniz aktif oyunun sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim alt
boyutlar tarafindan pozitif yonlii ve anlamli sekilde, anti-sosyal davranis alt
boyutu tarafindan negatif ve anlamli sekilde yordanmasi anlasilabilir goriil-
mektedir.

Arastirma sonuglar1 oyun davraniginin itis kakis oyun boyutunda erkek
ogrencilerin lehine anlamli bir bigimde farklilagma oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonuglar1 5-6 yas cocuklarda sosyal becerinin sosyal igbirligi ve
sosyal etkilesim boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlaml1 bir bi¢imde farkli-
lastig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglari 5-6 yas ¢ocuklarda problem davra-
nigin disa yonelim problem davranis boyutunda erkek 6grencilerin lehine an-
lamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirma sonuglart mev-
cut aragtirmaya katilan ¢cocuklarda oyun davranisinin yalniz pasif oyun, yalniz
aktif oyun ve sessiz oyun davraniglarinda ve her ii¢ boyutta da 5 yas grubu
ogrencilerin lehine oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglart mevcut
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arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarina bakildiginda problem davranisin ben-
merkezci problem davranig boyutunda 5 yas grubu 6grencilerin lehine farkli-
lagma olustugunu gostermektedir. Arastirma sonuglar1 5-6 yas g¢ocuklarinin
oyun davraniglari, sosyal becerileri ve problem davranislar1 arasinda anlamli
iliskilerin oldugunu gostermektedir. Ozellikle sosyal oyun boyutunun sosyal
becerinin tiim boyutlariyla pozitif yonde ve anlaml iliskiler; problem davra-
nisin disa yonelim problem davranig hari¢ tiim boyutlariyla ise negatif yonlii
ve anlaml iligkiler verdigi ortaya konmustur. Arastirma sonuglari, sosyal be-
cerilerin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt boyutlarinin sosyal oyunu
pozitif yonde anlamli bi¢imde yordarken problem davranigin i¢e yonelim
problem davranis ve benmerkezci davranis boyutlarinin sosyal oyunun negatif
yonde anlamli yordayicilart oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarina
gore sosyal becerinin sosyal etkilesim boyutunun yalniz pasif oyunu pozitif
yonde ve anlaml1 bigcimde ve benzer bigimde problem davranislarin anti sosyal
davranig ve benmerkezci davranig boyutlarinin yalmz pasif oyunu pozitif
yonde ve anlamli bigimde yordadig1 anlasilmaktadir. Itis kakis oyunun negatif
yonde ve anlaml1 yordayicisi sosyal igbirligiyken digsa yonelim problem dav-
ranig pozitif yonde ve anlamli yordaycisidir. Sosyal isbirligi ve sosyal etkile-
sim sessiz oyunu negatif yonde yordarken ice yonelim problem davranis ve
benmerkezci davranis sessiz oyunun pozitif yonde ve anlamli birer yordayici-
sidir. Son olarak sosyal becerinin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik bo-
yutlariyla problem davranigin anti-sosyal problem davranis boyutunun yalniz
aktif oyunun anlamli birer yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Problem davranislarin sebepleri ve dnlenmesi, ¢ocuklarin oyun davra-
nislar1 gibi konulara iligkin egitim seminerleri verilerek 6gretmenlerin bu ko-
nudaki farkindaliklar ve duyarliliklar artirilarak bu konunun énemi vurgula-
nabilir ve giinliik egitim akisi i¢inde bu konular1 destekleyici etkinlik uygula-
malarini siirdiirmeleri saglanabilir. Problem davraniglarin azaltilmasinda ku-
rumdaki okul dncesi 6gretmeni rehberlik 6gretmeni ve diger personel bilgi-
lendirilerek igbirligi i¢inde calisarak problem davraniglarin azaltilmasina yo-
nelik miidahalelerin yapilmasi saglanabilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
sergi, piknik, sinema, gezi gibi sosyal faaliyetlere sik¢a yer verilmesinin, bu
tiir uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerinde ve problem
davraniglarin azaltilmasinda 6nemli rol oynadig1 vurgulanabilir. Akran iligki-
leri alanlarinda (akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina karsi yardimi
amaglayan sosyal davranislar gostermek, akranlarina karsi asosyal davraniglar
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gostermek, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan dis-
lanma, agir1 hareketlilik) yetersiz d6grenciler saptanarak bu ¢ocuklara sosyal
beceri egitimi programlar1 uygulanabilir. Bu arastirmada problem davranig
gosteren cocuklar belirlendikten sonra deneysel calisma deseni kullanilarak
sosyal beceri egitim programlar1 uygulanabilir. Arastirmada ele alinan ii¢
konu, bagka degiskenlerle (Anne-baba meslegi, 6grenim durumu, égretmenin
yas1, kidemi, ¢ocugun kardes sayisi, dogum siras1 vb.) incelenebilir. Devlet
kurumlarinda, 6zel okullarda ve vakif okullarinda olmak iizere biitiin egitim
kurumlarinda, daha biiyiik ve farkli yas gruplarini iceren karsilastirmali 6r-
neklem gruplariyla da benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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