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Oz

Bu galigmada, hafif zihinsel yetersizligi olan bir gocugun tek basina ve normal gelisim
gosteren ve zihinsel yetersizligi olan akranlar ile etkilesim halinde iken tercih ettigi
oyun davranislarin1 degerlendirmek amaglanmistir. Caligmada nitel arastirma deseni
kullanilmis, bir kisinin davranis1 hakkinda detayl bilgi vermeye yonelik vak’a ¢a-
lismas1 yapilmigtir. Veriler gézlem metoduyla elde edilmistir. Calisma grubunu 11
yagindaki zihinsel yetersizligi olan 1 ¢ocuk ile akran etkilesiminin goriilebilmesi i¢in
2 normal gelisim gosteren (1 kiz, 1 erkek) ve 2 zihinsel yetersizlige sahip akrani (1
kiz, 1 erkek) olusturmustur. Gézlem sonuglari i¢in igerik analizi yapilmis ve elde
edilen bulgular temalar halinde sunulmustur. Sonug olarak, hafif zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk tarafindan oyun merkezi olarak daha ¢ok blok merkezinin tercih edildigi
goriilmiistiir. Sosyal oyun davranisi olarak birlikte oyun oynama davranist goriilmiis,
¢ocugun kiz veya erkek ayrimi olmaksizin akranlari ile etkilesimde bulunmayi tercih
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ettigi ve bu etkilesimin onu mutlu ettigi belirlenmistir. Alanyazin ve bulgular 15181nda,
yetersizlige sahip ¢ocuklarin oyun ortaminda akranlari ile etkilesiminin geligsimsel
acidan 6nemi tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik; Oyun; Akran etkilesimi.

Mentally Retarded Children and Peer Interactions in the

Game Environment

Abstract

The aim of this study is to evaluate game behaviors of a child with mild
mental disability either alone or during the interaction with peers with
normal development as well as peers with mental disabilities. In this
qualitative study, case study was performed in order to provide detailed
information related to the behavior of an individual. Data were collec-
ted via observation technique. The experimental group was composed
of one child with mental disability who was 11 years old, 2 children
with normal development (1 female and 1 male) and 2 children with
mental disability (1 female and 1 male) in order to observe the peer
interaction. The content analysis was performed for the observational
data and findings were presented as themes. As a conclusion, we ob-
served that the child with mild mental disability preferred mostly the
block center as a game center. The child exhibited a playing behavior
together with peers without differentiating the gender and we observed
that the child was happy due to the peer interaction. In literature, the
importance of the peer interaction of children with disabilities in the
game environment has been broadly discussed.

Keywords: Mental disability; Game; Peer interaction.

Extended Summary
Purpose
Game is the most important activity which prepares a child to the life.
Game entertains children and they realize their powers and skills, recognize
the environment and objects around them, becomes aware of their distinctive
features compared to others, recognize themselves and reveal their feelings by
playing games. With the help of games, children learn a lot of things from
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adults, their peers as well as from older children who are more experienced in
life. Game is very important either for children with normal development or
children with special needs. However, children with disabilities develop
slower compared to children with normal development. Therefore, we should
consider the developmental levels of these children rather that their ages while
assessing their game behaviors. Game facilitates the physical development of
children with mental disability. Games which provide them to interact with
others lead them to be more social in society. In this way, they gain both
self-confidence feeling and trust for the environment. Their behavioral com-
petencies and cognitive skills increase. In literature, there are limited numbers
of studies related to the examination of game behaviors of children with
mental disability or normal development.

The aim of this study is to evaluate game behaviors of a child with mild
mental disability either alone or during the interaction with peers with normal
development as well as peers with mental disabilities.

Method

This study was carried out using relational survey model. Accordingly,
structural equation model was used to determine the relationships between
motivation and the level of perceived social support.

In this qualitative study, case study was performed in order to provide
detailed information related to the behavior of an individual. A male child
with mental disability was the case of our study. He was named ‘Ali’ thro-
ughout the study. In order to observe the peer interaction of Ali, two children
with normal development (one female and one male) and two children with
mental disability (one female and one male) were included in this study. Data
were collected by using observation method. In order to examine the game
behavior of Ali, researchers observed his game behaviors when he was alone
in the classroom (two observations), when he was with female and male peers
with mental disability (two observations), when he was with female and male
peers with normal development (two observations), when he was with female
peers with normal development and with a mental disability (two observa-
tions), when he was with male peers with normal development and with a
mental disability (two observations), and when he was with all of his peers
(two observations). The results of observations were evaluated with content
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analysis and findings were presented as themes.

Results

According to our findings related to game behaviors of Ali in terms of
his peer interaction, we observed that he preferred to play with his friends in
the block and dramatic game centers and he was isolated for a short time when
he was with only one peer. Ali preferred to play together with his peers with
normal development and they used mostly the block and dramatic game center
and classroom game area. In terms of the preference, Ali preferred to play
with his male peers. When he was with his peers, he exhibited isolated game
behavior for only 1 to 3 minutes.

When we examined game behaviors of Ali in terms of his peer inter-
action and his mood while he was playing alone, we observed that he was
wandering aimlessly in the classroom, he had difficulty to build games and he
was not happy. Besides, when he was playing with his peers, he was happy
and he was even happier as the number of peers increased. It was observed
that Ali preferred to play with his peers, wanted to interact with other children
and he was actually interacting with them. Furthermore, we also observed that
he did not make gender discrimination, he joined the game of others, he in-
vited others who were out of the game and he obeyed the rules of the game.

Discussion and Conclusion

Peer interaction supports not only social development of children but
also their language development, emotional development and mental deve-
lopment including concept learning. This interaction can be mostly provided
during games. With the help of these game opportunities, children with disa-
bilities learn to interact with others, develop friendships and work with other
individuals. According to literature, children with mental disabilities also
need to interact with peers as other children with normal development. The-
refore, it is important to mention that interaction with peers will support the
development of children with disabilities and this interaction will also cont-
ribute to the social abilities of children with normal development.

Giris
Nerede ve hangi zaman diliminde olursa olsun, ¢ocuklarin tek istegi
“oyun oynamak”tir (Ormanlioglu-Ulug ve Karadeniz, 2011). Oyun, amagli ya
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da amagsiz, kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilebilen, gocugun isteyerek ve
hoslanarak bos zamanlarinda ya da kisa bir zaman araliginda yaptig1 eylem-
lerdir (Adigiizel, 2013; Aydin, 2012). Oyun, ¢ocugu hayata hazirlayan bir
faaliyettir (Aydin, 2004). Cocuklarin duygularini ifade etmeleri, enerjilerini
bosaltmalari, sosyal beceri davraniglarini gelistirmeleri, problem ¢6zme yeti-
sini kazanmalari, baskalarinin duygularimi ve kendi sinirliklarmi anlama,
aligkanlik ve deneyim kazanmalari, diger bireylerle saglikli iletisim kurmay1
kendi kendilerine 6grenmeleri i¢in oyun oynamalar1 gerekmektedir (Aydin,
2012; Celebi-Oncii ve Ozbay, 2006; Giilay ve Akman, 2009; Pellegrini, 2009;
Xu, 2010).

Piaget’e gore oyun, ¢ocugun biligsel gelisimini destekler (MEB, 2009).
Piaget, ¢ocugun oyun gelisiminde kendi aktivitesi ve yakin ¢evresine vurgu
yaparken Vygotsky ve Winnicott sosyal etkilesimlerine vurgu yapmaktadirlar
(Brodin, 1999). Erik Erikson’a gore ¢ocuk, gerceklestirilmez hayali arzulari-
nin farkina varir ve bunlart oyun sayesinde hayali diizeyde yiiriitiir (Hirsh,
2004). Hayali oyunlar, sosyal olgunluga ve bilginin insasina katkida bulunur
(Fox ve Schirrmacher, 2014). Oyun ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal,
sosyal, dil ve motor becerilerinin gelisimini, yaraticilik ve problem ¢dzme
becerilerinin gelisimi ve kigilik gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Ar, 2006; Javan, Abedi, Nattaj ve Dehghani, 2012; Ormanlioglu-Ulug ve
Karadeniz, 2011). Oyun, ¢ocugun en onemli isidir. Cocuk oyun oynarken
sadece eglenme amaci giitmez, ayni zamanda oyun ortaminda giiciinii ve
yetenegini dener, icinde yasadigl ¢evreyi ve esyayl kesfeder, kendisini bas-
kalarindan ayiran 6zelliklerin farkina varir, duygularini agiga vurur (Cankaril,
2010). Cocuklar oyun sayesinde yetigskinlerden, yas olarak biiyiik deneyimli
cocuklardan veya akranlarindan birgok sey 6grenmektedirler (Veer, 1996).
Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklar pek ¢cok davranist goz-
leyerek 6grenirler (Ar1, 2006). Vygotsky’e gore ise, oyunda yer alan sembolik
durumlar kiiltiirii yansitmakta ve bu sayede ¢ocuk kurallari, sosyal becerileri
ve iletisimi disardan bir zorlama olmadan, kendiliginden 6grenmektedir
(Cegen, 2007).

Oyun, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemliyse, 6zel
gereksinimli olan ¢ocuklar i¢in de o derece gereklidir. Yetersizligi olan ¢o-
cuklarin biligsel ve gevresel faktorleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan
genellikle farklidir (Brodin, 1999). Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin
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iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksikleri ya da sinirliliklar: olan ve 6zel
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler, zihinsel yetersizligi olan birey-
lerdir (MEB, 2011; Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi, 2006; Swith, 2013).
Ozel gereksinimli olarak ele alman zihinsel yetersizlige sahip gocuklarin
gelisimi i¢in de oyun 6nemli bir unsurdur. Ancak 6zel gereksinimli ¢cocuklar,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha yavas gelisim gostermekte-
dirler. Bu nedenle, bu ¢ocuklarin oyun davranislar1 degerlendirilirken i¢inde
bulunduklari yasin 6zelliginden ziyade gelisimsel diizeyleri dikkate alinma-
lidir (Celebi-Oncii ve Ozbay, 2006).

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin bagimsiz davranislar sergileye-
bilmeleri, onlara gerekli beceri ve davranislari kazandirabilecek egitim et-
kinlikleri ile saglanabilir. Ozellikle erken yaslarda, zihinsel yetersizlige sahip
cocuklara oyun firsatlari sunulmasi, onlarin biitiin gelisimlerini olumlu 6l¢iide
etkileyecektir (Seving, 2004). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, oyun esna-
sinda kendi bedenini ve bagkalarinin bedenlerini fark eder. Oyun, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun beden gelisimine yardimci olur. Cevre ile igbirligini
gelistirecek oyunlar1 oynamalari, daha sosyal olmalarini saglar. Hem kendi-
lerine hem de g¢evreye yonelik giiven duygusunun gelismesini saglar. Co-
cuklarin davranmigsal yetkinlikleri ve biligsel becerileri artar (Ulutagdemir,
2007). Oyun, normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimi olan
cocuklarin bir arada bulunabilmeleri i¢in en uygun ortami saglayabilmektedir
(Seving, 2004). Giiniimiizde, gelisen teknoloji ile birlikte bilgisayar orta-
mindaki oyunlar gilinlik hayata girmistir. Ev ortaminda veya farkli sosyal
ortamlarda, yalmz veya birlikte oyunun ¢ocuklarin gelisimine katkisi bii-
yuiktiir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar zihinsel, kisisel ve sosyal dzellik-
leri agisindan diger bireylerden farkli olsalar da (Agarwal ve Singh, 2012)
gelisimsel acgidan oyuna gereksinimleri bulunmaktadir. Tek basina ya da
akranlarla oyunlar disinda, yetersizligi olan bireylere yonelik futbol ve vo-
leybol gibi popiiler sportif oyunlarm, onlarin bedensel, sosyal, vb. gelisimle-
rinin desteklenmesinde ve yetersizlikleri ile basa ¢ikmalarinda énemli bir
etkisi oldugu goriilmektedir (Vute, 2009).

Alanyazin incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim
gosteren gocuklarin oyun davraniglarinin incelenmesi konusundaki ¢aligma-
larin smurli sayida oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yurt i¢inde yapilan calis-
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malarda, okul oncesi donem normal gelisen ve down sendromlu ¢ocuklarin
oyun tercihleri ve oyun ig¢indeki iletisimleri (Atik, 1986), nesne ile oyun
davraniglarinin karsilastirilmasi (Ozenmis-Unsal, 2003), zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin kardesleri ile iliskileri (Korkmaz, 2008; Yavuz ve Coskun,
2014), tercih ettikleri oyun koseleri ve oyun tipleri (Metin, Sahin ve Sanli,
1999), normal gelisen ilkokul ¢ocuklarinin yetersizligi olan akranlarina yo-
nelik tutumlar1 (Cetrez-Iscan, Fazlioglu ve Parlak, 2014), zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin oyuncak profilleri (Ozyiirek ve Akga, 2015) gibi konulara
deginilmistir. Yurt disinda yapilan calismalarda ise zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin dil egitiminde oyunun kullanilmasi (Karla ve Banciu, 2013), zi-
hinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bellegi lizerinde ritmik hareketli oyunlarin
etkisi (Javan ve ark., 2012), bilgisayar oyunlarinin zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin dikkat ve bellegi iizerine etkileri (Agarwal ve Singh, 2012) gibi
konulara deginilmistir. Yetersizligi olan ¢ocuklarin farkli durumlarda ve
ortamlardaki oyun davranislarinin karsilagtirmali olarak incelendigi bir ¢a-
lismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle bu c¢alismada, hafif zihinsel yetersizligi
olan bir ¢ocuk tek bagina bulundugu, normal gelisim gosteren ve zihinsel
yetersizligi olan akranlari ile etkilesim halinde iken tercih ettigi oyun davra-
niglarini degerlendirmek amaglanmistir. Calismada asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun tek basina iken
tercih ettigi oyun davraniglart nasildir?

2. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun normal geligim
gosteren akranlart ile beraberken tercih ettigi oyun davranislari nasil-
dir?

3. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun zihinsel yetersizligi
olan akranlari ile beraberken tercih ettigi oyun davranislari nasildir?

4. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun zihinsel yetersizligi
olan ve normal gelisim gdsteren akranlan ile beraberken tercih ettigi
oyun davraniglar1 nasildir?

Caligmanin, yetersizlige sahip ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenme-
sinde ve normal akranlartyla kaynastirma uygulamalarinda oyundan nasil
yararlanilacagi konusunda egitimcilere ve yapilacak benzer akademik ¢alis-
malara katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Caligmada, nitel aragtirma yontemlerinden bir kisinin davranigi hak-
kinda detayli bilgi vermeye yonelik vak’a inceleme modeli kullanilmistir.
Nitel arastirmalar, psikolojik dl¢limler ve sosyal olaylarla ilgili derinlemesine
bilgi saglarlar (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2010). Olgu hakkindaki bilgileri yansitan nicel verilerden ¢ok bulgular1 des-
tekleyici belgeler, katilime1 goriisleri vb kullamilir. Orneklem amaca yonelik
olarak secilir (Merriam, 2013). Vak’a ¢alismalari, bireyin ayrintilt bir sekilde
incelenmesi teknigidir. Sosyal uyum zorluklar1 olan, 6zel ilgi ve dikkat iste-
yen bireyler iizerinde uygulanabilir (Kepgeoglu, 2004).

Arastirmada, ¢ocuklarin oyun ortaminda sergiledikleri davranislarin
belirlenmesi amaciyla katilimsiz gézlem yonteminden yararlanilmistir. G6z-
lem, bireylerin bireysel ya da grup olarak i¢inde bulundugu kosullarini ve
etkilerini degistirmeden, onun gdzlenebilir biitiin davraniglar1 hakkinda bilgi
toplamaya firsat veren, hem grubun hem de bireyin gelismesini, gelisimin
degisen ya da aksayan yonlerini gérmeyi saglayan sistematik bir bilgi edinme
teknigidir (Kepgeoglu, 2004; Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin-Akduman,
2014). Gozlem siirecinde olay ya da kisi oldugu gibi, goriintiiler
degistirilmeden, objektif bir sekilde gozlenmektedir (Ozgiiven, 2007).

Katihmcilar

Calisma icin etik izin ve resmi izinler alinmustir. 1 Rehberlik ve
Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan “Hafif Zihinsel Yetersizlik” tanisi
konmus ve dordiincii sinifta kaynastirmaya alinmis 11 yasindaki bir erkek
cocugu vak’a olarak ele alinmistir. Bu ¢aligmada kendisinden “Ali” kod adi
verilerek bahsedilecektir. DSM-IV-TR tani kriterlerine gore zihinsel
yetersizlik; ortalamanin &nemli derecede altinda entelektiiel islevselik,
bireysel olarak uygulanan 1Q testinde yaklasik 70 ya da altinda bir IQ olmasi,
iletisim, kendine bakim, ev hayat, kisilerarasi beceriler, toplumun sagladigi
olanaklar1 kullanma, kendi kendini yonetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel
beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve giivenlik alanlarindan en az ikisinde o
siradaki uyum islevinde es zamanli yetersizlige sahip olmaktir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2001). Calismaya Ali’nin sinifindaki normal gelisim
gosteren bir kiz ve bir erkek, zihinsel yetersizligi olan bir kiz bir erkek akrani
da dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araglarn

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen gozlem
formu kullanilmistir. Gézlem formunda cocuklar sinif ortamina geldiginde
tercih ettigi 6grenme merkezi, oynadig1 oyun tipi, cocugun oyunu tek basina
stirdiiriip siirdiirmedigi, oyun materyali ya da bulundugu ortami arkadaslariyla
paylasip paylasmadigi, cocugun tercih ettigi oyun stilleri boliimleri yer al-
maktadir. Oyun stilleri; cocugun digerlerinden bagimsiz, kendi kendine,
sosyal iletisimde bulunmadan oynadig1 izole oyun (Metin, Sahin ve Sanli,
1999), ¢cocugun ayni ortami paylagsmasina ragmen arkadaslarindan ¢ok kendi
oyunu ile ilgilendigi paralel oyun (Metin-Aslan, 2013), cocugun sozel ya da
sozel olmayan iletisim davranislari igerisinde diger c¢ocuklarla birlikte
oynadigi beraber oyun, rollerin ve oyunlarin diger ¢ocuklarla paylasilarak
isbirligi icerisinde yiiriitiildiigii kooperatif oyun olarak ele alinmistir (Seving,
2004). Ayrica ¢ocugun oyuna ve oyun merkezine ayirdigi toplam siire yer
almistir. Olusturulan gézlem formu 6zel egitim, ¢ocuk gelisimi, okul 6ncesi
egitim, sosyal hizmet, 6lgme ve degerlendirme alanlarindan yedi 6gretim
elemaninin goriisiine sunularak kapsam gegerligi saglanmaya caligilmistir.
Gozleme dayal1 6l¢limlerin giivenirligi igin, gézlemlerin zamana bagh olarak
tekrarlanabilirligi yonteminden yararlanilmistir (Balci, 2005). Cocuklar,
farkli zaman dilimlerinde ve farkli ortamlarda gozlenerek gozlem sonuglari
kaydedilmistir. Boylece toplanan verilerin dis giivenirliginin saglanmasi
amaglanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimsiz gozlem siirecinde; oyun alaninin 6zellikleri ve cesitli
oyuncaklar1 igermesi nedeniyle Ali’nin okudugu okuldaki anasinifindan
istifade edilmistir. Ali’nin tek bagina iken (iki gbzlem), zihinsel yetersizligi
olan kiz (iki gézlem) ve erkek akrani ile birlikte iken (iki gézlem), normal
gelisim gosteren kiz (iki gdzlem) ve erkek akrani ile birlikte iken (iki gozlem),
zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gdsteren kiz akranlar1 (iki
gbzlem), zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren erkek akranlari
(iki gozlem) ve akranlarimm hepsi ile birlikte iken (iki gozlem) sergiledigi
oyun davraniglar aragtirmaci tarafindan gozlenmistir. Boylece toplamda 16
gbzlem yapilmistir. Arastirmaci, olaya miidahale etmeyip sinifin uygun bir
yerinde durarak gozlemini yapmistir. Gozlemler, ¢ocuklarin oyun siireleri
dikkate alinarak oyunlarinin bittigine iliskin davraniglar gézlenen kadar de-
vam etmis ve ortalama 15 dakika stirmiistiir. G6zlem yapan tek bir arastirmaci
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oldugu i¢in gozden kagan durumlari kontrol altina alabilmek adina, her bir
durum iki farkli zaman diliminde gozlenerek giivenirligin artirilmasi
amaglanmistir. Gozlem sonuglari, 6nceden hazirlanan gézlem formu tizerinde
not tutularak kaydedilmistir.

Gozlem yapilan sinifin fiziksel yerlesimi su sekilde betimlenebilir:
Sinifa kapidan girildiginde soldan saga dogru kitaplarin ve televizyonun yer
aldig1 bir dolap, blok ve fen merkezleri, 0grenci dolaplart yer almaktadir.
Sinifin kars1 tarafinda, sol kosede ve sinif penceresinin 6niinde dramatik oyun
merkezi bulunmaktadir. Dramatik oyun merkezinin saginda, c¢ocuklarin
masalar1 ve Ogretmen masasi, 6gretmen masasinin hemen yaninda kitap
merkezi yer almaktadir. Blok merkezinde legolar, eslestirme kartlari, gesitli
sekillerde ve biiyiikliikte tahta bloklar, lobutlar, gesitli biiyiikliikte oyuncak
arabalar, top, balon, yap-bozlar yer almaktadir. Kitap merkezinde ¢ocuklara
yonelik resimli oykii kitaplari, fen merkezinde kiigiik hayvan minyatiirleri,
insan anatomisini gdsteren kiigiik bir heykel, dis yapisini gosteren yapay dis
modeli, agirlik 6lgme materyali olarak terazi bulunmaktadir. Dramatik oyun
merkezinde minyatiir ev esyalari, tamir seti, saglik seti, minderler, oyuncak
bebekler ve peliis oyuncaklar yer almaktadir. Calismada, her bir gézlem
oturumu i¢in ayn1 diizenin korunmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda elde edilen veriler, bir durumu derinlemesine in-
celeyerek agiklayan kavram ve temalara ulasilmasimi gerektiren igerik analizi
yontemi veya derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin igslenmesinde
kullanilan betimsel analiz yontemiyle analiz edilmektedir (Y1ldirim ve Sim-
sek, 2000). Bu calismada, gbzlem formuna yazili olarak kaydedilen gozlem
sonuglar igerik analizi ile analiz edilmigtir. Elde edilen bilgiler, kodlamalar
seklinde gruplandirilmistir. Cocuklarin oyun davranmiglart ve akran etkile-
simleri, tercih edilen oyun alani ve oyun alaninda gegcirilen siireler dikkate
almarak temalar olusturulmustur. Temalarda, ¢ocuklarin genel olarak hangi
oyun davranigina ne kadar siire ayirdig1 veya ne tiir oyunlar oynadiklar ele
alinmis; fakat oyunun igeriginin belirli bir amaca uygun olup olmadig irde-
lenmemistir.

Bulgular
Bu boéliimde, hafif zihinsel yetersizligi olan g¢ocuk tek basina iken,
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normal gelisim gosteren ve zihinsel yetersizligi olan akranlariyla etkilesim
halinde iken tercih ettigi oyun davraniglar1 “Tek basina oyun davraniglari”
“Akranlart ile birlikte oyun davraniglar1” ve “Akran etkilesimi” olmak {izere
ii¢ farkli tema halinde ele alinarak sunulmustur.

Tema 1. Tek Basina Oyun Davramslari

Bu tema baglig1 altinda, Ali’nin tek basina iken oyun davranislari ele
alinmistir. Ik gdzlem esnasinda Ali, blok merkezinde vakit gegirmeyi tercih
etmistir. Oyuncak olarak lobut, balon, eslestirme kartlar1 ve legolar tercih
etmistir. Balon ile oyuna bir dakika, eslestirme kartlari ile oyununa yedi
dakika, legolarla kule yapimi oyununa bes dakika ayirnustir. Ikinci gdzlemde,
balon oyununa sekiz dakika ayirmis ve ilk gézlemden farkli olarak dramatik
oyun merkezinde bulunan geometrik sekillerle ilgili eslestirme oyununa ii¢
dakika ayirmistir. Ali’nin tek basina oyun oynamaya basladiginda mutlu ve
heyecanli oldugu; ama zaman ilerledik¢e sikilmis bir ifadeye biiriindiigii
gbzlemlenmistir.

Tema 2. Akranlarla Birlikte Oyun Davranislari

Bu tema baglig1 altinda, Ali’nin zihinsel yetersizligi olan kiz akrani,
zihinsel yetersizligi olan erkek akrani, zihinsel yetersizligi olan kiz ve erkek
akranlar1, normal gelisim gosteren kiz akrani ve normal gelisim gosteren
erkek akrani, normal gelisim gosteren kiz ve erkek akranlari, zihinsel
yetersizlige sahip ve normal gelisim gosteren kiz ve erkek akranlari ile birlikte
iken tercih ettigi oyun davraniglari ele alinmistir. Ali’nin zihinsel yetersizlige
sahip akranlar1 ile oyun davraniglarina iliskin gdzlem sonuglarina iliskin
bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, Ali’nin hafif zihinsel yetersizligi olan kiz ak-
rantyla ilk birlikteliginde, blok merkezinde oynamayi tercih ettigi goriilmek-
tedir. Sosyal oyun davranisi olarak birlikte oyun oynama davranigi goriilmiis,
iki ¢ocugun oyuncak tercihi eslestirme kartlart olmus ve bu oyuna 12 dakika
ayrrmuslardir. Yapilan ikinci gézlemde ise, ¢ocuklar birinci gézlemden farkli
olarak dramatik oyun merkezinden aldiklar1 doktor muayene materyalleriyle
iki dakika oynamislardir. Bunun disinda sosyal oyun davranisi olarak izole
oyun oynayan Ali, fen merkezinde biiyiite¢ ile oynadig1 oyuna ii¢ dakika
ayirmistir.
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Tablo 1. Ali’nin Zihinsel Yetersizlige Sahip Akranlari ile Oyun Davraniglari

Yetersizlife Goézlem  Tercih Edilen Sosyal Oyun  Oyun/Oyuncak Tercihi ve
Sahip Oyun Alam Davranisi Oyun Siiresi
Akran
Kiz 1.g6zlem Blok merkezi Birlikte oyun  Eslestirme kartlar1 (12 dk.)
2.gbzlem Dramatik oyun Izole oyun Doktor muayene materyalleri
merkezi (2 dk.)
Erkek 1.gozlem Blok merkezi Birlikte oyun  Legolar (4 dk.) ve balon (2 dk.)
2.gozlem Dramatik oyunve  Birlikte oyun  Eslestirme kartlar1 (15 dk.)
Blok merkezi
Fen merkezi izole oyun Biiyiiteg (3 dk.)
Kiz ve 1.gozlem Blok merkezi Birlikte oyun  Balon (4 dk.), top (6 dk.)
erkek 2.gozlem  Blok merkezi Birlikte oyun  Top (1 dk.)

Ali, hafif zihinsel yetersizligi olan erkek akraniyla ilk birlikteliginde,
blok merkezinde oynamay: tercih etmistir. Sosyal oyun davranisi olarak
birlikte oyun oynama davranis1 goriilmiis, iki gocugun oyuncak tercihi legolar
ve balon olmustur. Cocuklar legolarla oynadiklari oyuna dort dakika, balon
oyununa iki dakika ayirmislardir. Yapilan ikinci gézlemde ise, birinci goz-
lemden farkli olarak dramatik oyun ve blok merkezinde oynadiklar1 geomet-
rik sekillerle eslestirme oyununa 15 dakika ayirmislardir.

Ali, zihinsel yetersizligi olan kiz ve erkek akranlariyla ilk birlikteli-
ginde oyun merkezi olarak blok merkezini tercih etmistir. Sosyal oyun dav-
ranigi olarak birlikte oyun davranisi gézlemlenmistir. Ali, kiz ve erkek ak-
ranlartyla birlikte balonla dort dakika, topla “ortada sican” oyununu alt1 da-
kika boyunca oynamuslardir. Ikinci gdzlemde ise, kiz akrani oyuna katilmak
istemedigi i¢in Ali, erkek akranini tercih etmis ve onunla oynadig1 top oyu-
nuna bir dakika ayirmislardir.

Ali’nin normal gelisim gosteren akranlariyla oyun davranislarina ilis-
kin gézlem sonuglarini gosterir bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde, Ali’nin normal gelisim gosteren kiz akraniyla
ilk birlikteliginde blok merkezini tercih ettigi goriilmektedir. Sosyal oyun
davranisi olarak birlikte oyun oynama davranisi goriilmiis ve oyuncak tercihi
eslestirme kartlar1 olmustur. Eslestirme kartlariyla oynadiklari oyuna, sekiz
dakika ayrrmuslardir. ikinci gdzlemde, birlikte oynadiklar1 bowling oyununa
iki dakika, voleybol oyununa bes dakika, futbol oyununa bir dakika ayirmis-
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lardir. Bunun disinda, sosyal oyun davranisi olarak izole oyun davranist go-
riilmiis ve Ali, dramatik oyun merkezinde peliis oyuncaklarla bir dakika
kendisi oynamustir.

Tablo 2. Ali’nin Normal Gelisim Gosteren Akranlari ile Oyun Davraniglari

Normal Gozlem Tercih Edilen Sosyal Oyun Oyun/Oyuncak Tercihi ve
Gelisim Oyun Alam Davramsi Oyun Siiresi
Gosteren
Akran
Kiz 1l.gézlem  Blok merkezi Birlikte oyun Eslestirme kartlar: (8 dk.)
2.gozlem  Oyun alant Birlikte oyun Lobutlarla bowling (2 dk.),
Voleybol (5 dk.), Futbol (1 dk.)
Dramatik oyun izole oyun Pelus oyuncaklar (1 dk.)
merkezi
Erkek  1.gozlem Blok merkezi ve Birlikte oyun Sayr kutucuklann (1 dk.) ve
dramatik oyun Lobutlarla bowling (3dk.)
merkezi Geometrik sekiller (2 dk.)
Paralel oyun Top (1 dk.)
2.gozlem  Blok merkezi Birlikte oyun Direksiyon ile arabacilik oyunu
(1 dk.), Basket atma (2 dk.)
Kiz ve 1.gozlem Blok merkezi Birlikte oyun Trafik isaretleri (4 dk.), Balon (2
Erkek Izole oyun dk.), Top (3 dk.)
Top (1 dk.)
2.gozlem Dramatik oyun Birlikte oyun Geometrik sekiller (1 dk.)
merkezi Lobutlarla bowling (3 dk.)
Blok merkezi

Ali, normal gelisim gosteren erkek akraniyla ilk birlikteliginde blok ve
dramatik oyun merkezini tercih etmistir. Sosyal oyun davranisi olarak birlikte
oyun oynama davranisi ve paralel oyun davranisi da gézlemlenmistir. Birlikte
oynadiklarinda blok merkezinden say1 kutucuklar1 ve lobutlari tercih etmis-
lerdir. Say1 kutucuklarina bir dakika ve bowling oyununa ii¢ dakika zaman
ayirdiklart gézlemlenmistir. Dramatik oyun merkezindeki geometrik sekil-
lerle iki dakika oynadiklari, paralel oyun oynama davranisi olarak her ikisinin
de topla birer dakika oynadiklar1 goriilmiistiir. Ikinci gézlemde, blok merke-
zinden aldiklan direksiyonlarla oynadiklar1 ve arabacilik oyununa bir dakika,
basket atma oyununa iki dakika ayirdiklari gériillmistiir.

Ali normal gelisim gosteren kiz ve erkek akraniyla ilk birlikteliginde,
blok merkezini tercih etmistir. Ali’nin sosyal oyun davranisinda daha ¢ok
erkek akraniyla birlikte oynadig1 gézlemlenmis, trafik isaretlerinin yer aldigi
minyatiir oyuncaklarla bir dakika oynadiktan sonra izole oyun davranist
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olarak tek basina bir dakika top oynamustir. Sonrasinda sikildig1 gozlenen Ali,
tekrar erkek akraninin yanina gelerek oyuna katilmig ve ayni oyunu birlikte ti¢
dakika daha oynadiklar1 gozlemlenmistir. Daha sonra, erkek akraniyla iki
dakika boyunca balon oyunu oynamislardir. Ali, kiz ve erkek akrani, birlikte
“ortada sigan” oyununa ii¢ dakika zaman ayrrmuslardir. Ikinci gézlemde Ali
ve erkek akrani dramatik oyun merkezindeki geometrik sekillerle bir dakika,
daha sonra blok merkezinde ii¢ dakika bowling oyunu oynamiglardir.

Ali, hafif zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren kiz ve
erkek akranlarinin biitiiniiyle beraberken, biitiin ¢cocuklarin katildig: birlikte
oyun oynama davranigi goriilmiis ve ti¢ dakika “ortada sican” oyunu oyna-
miglardir. Ali, daha sonra oyun arkadasi olarak normal gelisim gdsteren erkek
akranimi tercih etmis, kum torbasiyla oynadiklar1 oyuna bir dakika ayirmis-
lardir. Blok merkezinde, kiz ve erkek akraniyla resim kartlarini kullanarak ti¢
dakika tabu oyunu oynayan Ali, erkek akrani sikildigini belirterek oyundan
¢iktiktan sonra, kiz akranlartyla ayni oyunu iki dakika daha oynamustir. Ikinci
gbzlemde birinci gbzlemden farkli olarak Ali, normal gelisim gosteren kiz
akran1 ve zihinsel yetersizligi olan erkek akrani ile iki dakika top oynamustir.
Daha sonra Ali ayni oyuna sadece normal gelisim gosteren kiz akrani ile
devam etmis ve {i¢ dakika daha oynamislardir. Normal gelisim gosteren erkek
akraniin yonlendirmesiyle Ali, normal gelisim gdsteren akranlari ve zihinsel
yetersizligi olan erkek akrani ile dort dakika “ortada sigan” oyunu oynamis-
lardir. Zihinsel yetersizligi olan kiz akranin ise kendi istegi ile oyuna hig
katilmadigi gézlemlenmistir.

Tema 3. Akran Etkilesimi

Bu tema baglig1 altinda Ali’nin akran etkilesimine yonelik davranislari,
tek basina ve akranlartyla birlikte oyun siirecindeki duygu durumu ele alin-
mustir.

Ali’nin tek basina kaldig1 ya da arkadaslariyla oynamadigi durumlarda
siifta amagsizca dolastigi, oyun kurmakta zorlandigi ve mutsuz bir yiiz
ifadesine sahip oldugu gozlenmistir. Ali’nin yapilan biitiin gdzlemlerde ar-
kadaslartyla oynarken giiliimseyen bir yiiz ifadesi takindig1, oyunda arkadas
sayist arttik¢ca daha fazla eglendigini gosteren mimikleri oldugu gézlemlen-
mistir. Ali’nin, tim gozlemlerde birlikte oyunu tercih ettigi goriilmiistiir.
Arkadaslariyla siirekli etkilesim halinde olmak istemis ve iletisime ge¢mis
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olan Ali, arkadas tercihinde kiz ve erkek ayrimi yapmamis, genel olarak
oynamak istedigi oyuna gore arkadaglarinin oyunlarina katilmistir. Yalnizca
birlikte oynadiklar1 oyunlarda, 6zellikle erkek akranlarmin da oyuna katil-
masini istemis, bazi oyunlarda onlar oyundan ¢iktiginda Ali de oyundan
¢ikmis ya da oyunu erkek akranlarinin istedigi sekilde diizenlemek i¢in diger
arkadaslarini ikna etmistir. Cok egleniyor goriindiigii ve kalabalik arkadas
grubuyla oynadiklar1 oyunlarda normal gelisim gdsteren kiz akrani istedi-
ginde, oyun kurallarinin degismesi igin diger arkadaglarimi ikna etmistir.
Zihinsel yetersizligi olan kiz akranini oyunlarina siirekli davet etmis; fakat
arkadas1 oyuna katilmak istemedigini belirtince 1srarci olmamustir. Ali, nor-
mal gelisim gdsteren erkek akranin katilmadig1 oyunlarda kurallar1 genellikle
kendisi belirlemis, erkek akranin oldugu oyunlarda onun kurallarina gore
oyunu oynamis, onun davraniglarini model almis ve en ¢ok onunla oynamak
istemistir.

Tartisma ve Sonug
Hafif zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun vak’a olarak ele alindigi bu
caligmada, Ali ismiyle kodlanan zihinsel yetersizlige sahip bir ¢ocugun tek
basina iken ve yetersizligi olan akranlar1 ve normal gelisim gosteren akran-
lartyla birlikteyken sergiledigi oyun davranislari incelenmistir. Calismada
Ali’nin tek bagina iken oyun davraniglar1 gézlemlendiginde, genellikle blok
merkezi ve bu alanda bulunan oyuncaklari tercih ettigi goriilmiistiir.

Ali’nin zihinsel yetersizlige sahip akranlariyla oyun davranislar1 goz-
lemlendiginde, blok ve dramatik oyun merkezlerinde kiz ve erkek arkadasla-
riyla birlikte oyun oynamayi tercih ettigi, bir arkadasiyla birlikteyken kisa bir
stire izole oyun oynadig1 goriilmiistiir. Ali’nin normal gelisim gdsteren ak-
ranlariyla oyun davranislar1 gézlemlendiginde, ¢ocuklarin blok ve dramatik
oyun merkezi ve sinif oyun alanini kullandiklari, Ali’nin daha ¢ok birlikte
oyun davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Tercih s6z konusu oldugunda, Ali’nin
erkek arkadasiyla oynamayi tercih ettigi goriilmiistiir. Arkadaslariyla birlik-
teyken bir-li¢ dakikalik siirelerde izole oyun davranisi1 gozlenmistir. Cocuk-
larin, oyun materyali olarak egitici oyuncaklar ve top oyunlarimni, arabacilik
oyununu tercih ettikleri gézlenmistir. Gozlemler esnasinda, biitiin grubun
bildigi bir top oyunu olan “yakan top” olarak da bilinen “ortada Sican” oyu-
nunu oynadiklar1 gézlenmistir.
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Alanyazinda ¢alisma bulgularini destekleyen arastirmalar mevcuttur.
Yavuzer (2001) kiz ¢cocuklarimin bebek, model gibi oyuncaklar1 erkek c¢o-
cuklarmin ise tekerlekli oyuncaklar, top, uzaktan kumandali oyuncaklar
tercih ettiklerini saptamustir. Celebi-Oncii ve Unliier (2009) okul éncesi ¢o-
cuklarin oyun materyali tercihlerini inceledikleri ¢alismalarinda, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore oyun materyallerinin degistigini belirlemislerdir. Metin,
Sahin ve Sanli (1999), 4-9 yas grubundaki zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk-
larla yaptiklar1 ¢alismada, kiz ¢ocuklarin dramatik oyun merkezi, erkek ¢o-
cuklarin blok merkezine ait materyalleri tercih ettiklerini belirlemislerdir.
Atik (1986) 6-9 yas grubundaki down sendromlu ¢ocuklar tizerinde yaptigi
calismasinda, ¢ocuklarin en ¢ok paralel oyun oynadiklarini, yasin artigina
paralel olarak birlikte ve kooperatif oyun sikliginda artig oldugunu goézlem-
lemistir. Iki-li¢c yasindaki cocuklar genelde tek basina ve paralel oyunu tercih
ederken, dort yasindan sonra bu tercih beraber ve kooperatif oyuna yerini
birakmaktadir (Metin, Sahin ve Sanli, 1999). Bu bulgular, ¢alismanin cinsi-
yetin oyun ve oyun arkadasi tercihi ile ilgili bulguyu destekler niteliktedir.

Ali’nin akranlar ile etkilesimine yonelik davranislari, tek bagina ve
akranlartyla birlikte oyun siirecindeki duygu durumu incelendiginde; tek
basina kaldig1 ya da arkadaglariyla oynamadig1 durumlarda sinifta amagsizca
dolastig1i, oyun kurmakta zorlandigi ve mutlu olmadigi, arkadaslariyla oy-
narken mutlu oldugu ve oyunda arkadas sayis1 arttik¢a daha fazla eglendigi
gorlilmiistiir. Ali’nin genellikle akranlariyla birlikte oyun oynamay1 tercih
ettigi, akranlariyla stirekli etkilesim halinde olmak istedigi ve iletisim igeri-
sinde oldugu, akranlar arasinda kiz veya erkek ayrimi yapmadigi, arkadasla-
rimin oyununa katildigi ve oyun disindaki arkadasini oyuna davet ettigi,
oyunun kurallarina uydugu gorilmistiir.

Akranlar arasi etkilesim, ¢ocuklarin basta sosyal gelisimleri yaninda dil
gelisimi, duygusal gelisim ve kavram 6grenimini igeren zihinsel gelisimi de
destekleyecektir. Bu etkilesimin en fazla saglanabilecegi ortam ise oyun
ortamidir. Normal gelisim gdsteren ve 6zel gereksinime ihtiya¢g duyan kay-
nastirma 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismalarda kaynastirma dgrencilerinin
problem davranig sergiledikleri, sosyal becerilerin az oldugu, arkadaslik
iliskilerinde zorladiklar1 ve akranlari tarafindan dislandiklar1 sonuclarina
ulasilmistir (Culhaoglu-imrak, 2009; Giileryiiz, 2009; Orhan, 2010; Sucuoglu
ve Ozokgu, 2005). Cetrez-iscan, Fazlioglu ve Parlak (2014), ilkokula devam
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eden normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yetersizligi olan akranlarina yonelik
tutumlarini inceledigi ¢aligmalarinda, siniflarinda kaynastirma 6grencisi olan
cocuklarn, simiflarinda kaynastirma 6grencisi olmayan ¢ocuklara goére daha
olumsuz bir tutum icinde olduklari1 sonucuna ulasmiglardir. Ayral ve arka-
daslar1 (2014) normal gelisim gdsteren dgrencilerin 6zel gereksinimli 6gren-
cilere bakisini etkileyen etkenleri inceledikleri ¢alismada, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin, normal gelisim gosteren akranlar1 arasindaki sosyal kabul dii-
zeylerinin orta diizeye yakin oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Giilsiin-Kaya
(2007) zihinsel yetersizlige sahip kaynastirma 6grencilerinin normal 6gren-
ciler iizerindeki etkilerini saptanmak amaciyla yaptigi ¢aligmasinda, normal
ogrencilerin kaynastirma ogrencilerinin oyunlarima ayak uydurabildiklerini,
kurallara uyduklarini, gorgii kurallarina uyduklarim, fiziksel ya da ruhsal
yonden olumsuz etkilenmediklerini belirlemistir.

Yetersizligi olan ¢ocuklar, egitim siirecinde onlara sunulan oyun fir-
satlar1 sayesinde bagskalariyla etkilesime girmeyi, arkadaslik baglarini gelis-
tirmeyi, birlikte ¢alismay1 6grenmektedirler. Ayrica oyun ortaminda, ¢ocuk-
lara belirli kavram ve zihinsel becerilerin kazandirilmasi da miimkiin ol-
maktadir (Seving, 2004). Alanyazin ve arastirma bulgulari 1g1g¢inda, zihinsel
yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin da normal gelisim gosteren biitiin ¢ocuklar
gibi oyun oynamaya ve akranlariyla etkilesime girmeye ihtiya¢ duyduklar
sOylenebilir. Yetersizlige sahip cocuklara yaslari ne olursa olsun kendi ak-
ranlariyla birlikte olmay1 saglayacak oyun ortami sunulmasi, geligimlerini
desteklemek icin onemli bir firsat sunacaktir. Ayrica sunulacak bu ortamin,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara da olumlu gelisimsel katkilar saglayacagi
sOylenebilir.

Bu caligmada, tek bir vak’a incelenmis ve yalnizca zihinsel yetersizlige
sahip bir cocugun tek basina ve akranlariyla oyun davranisi gozlenerek analiz
edilmistir. Farkli yetersizlik alanlarindan daha fazla sayida ¢ocukla benzer bir
calisma yapilmasi Onerilebilir. Ayrica gozlem disinda anne-baba, kardes,
ogretmen gibi ¢ocuklar1 yakindan taniyan kisilerden edinilen bilgilerle veri-
lerin desteklenmesi, daha giivenilir sonuglar sunabilir. Cocuklarin akran
etkilesimleri, deney diizenegi seklinde sunulan bir sinif ortami yerine agik
oyun alanlarinda, sinifinda yer alan biitiin 6grencilerin bulundugu ortamlarda
incelenebilir.
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