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Oz

Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi egitimine devam eden 5-6 yag arasi ¢gocugu olan
annelerin ¢ocukluk deneyimleri ve 6znel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi ince-
lemektir. Iligkisel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu,
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2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde yer alan 12 okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 298 c¢ocugun annesi olusturmustur. Arastirmanin verileri
Cocukluk Deneyimleri Olgegi ve Oznel Mutluluk Olcegi kullanilarak elde edilmis-
tir. Arastirma sonucunda, annelerin kendi ¢ocukluk donemlerinde yasadiklar aile igi
olumsuz deneyimlerin, onlarin su anki mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkile-
digi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk dénemi; Cocukluk deneyimleri; Oznel mutluluk;
Oznel iyi olus; Anneler.

The Investigation of Relationship between Childhood
Experiences and Subjective Happiness Levels of the

Mothers That Have 5-6 Year-Old-Child

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between child-
hood experiences and subjective happiness levels of mothers having
5-6 year olds child who are enrolled pre-school education. The study
group, which is designed in a relational screening model, consisted of
the mothers of 298 children who attended 12 pre-school education
institutions located in Istanbul province in the academic year
2014-2015. Data from the study were obtained using the Childhood
Experience Scale and the Subjective Happiness Scale. As a result of
the research, it was determined that the negative experiences of the
mother in their own childhood affected their current happiness level
negatively.

Keywords: Childhood; Childhood experience; Subjective happiness;
Subjective well-being; Mothers.

Extended Summary

Purpose

Several factors affect the happiness or subjective well-beings of indi-
viduals. Among these; extroversion, self-respect, personality traits, emotion-
al experiences, relation types and explaining the meaning of life might be
aligned (DeNeve, 1999; Diener, Oishi and Lucas, 2003; Dogan and
Eryilmaz, 2013). Family is a social institution that has an important role of
child’s development (Hess and Holloway, 1984). When great numbers of up
to date research results’ are being examined, it is precipitated that familial
features (communication, interaction, manner, care etc.) are affecting chil-
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dren’s social-emotional development, social skill development, social and
emotional competences and emotion regulation skills (Chae and Lee, 2011;
Chen and McCollum, 2000; Driscoll and Pianta, 2011; Dillon, 2009; Hoff-
mann and Russ, 2012; Kogyigit, Sezer and Yilmaz, 2015; Lindsey and Col-
well, 2003; McCollum and Chen, 2001; McDowell and Parke, 2009; Pasiak,
2011). In addition to these again family-child relation is affecting children’s
self development too (Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-Sullivan and
Frosch, 2009). As is seen, the livings that realized in family form the base of
children’s life abilities. Children carry the livings and experiences they un-
dergone in this period to their adulthood. In other words, these experiences
affect children’s further lives too. Childhood period livings’ relation with the
ailments that can happen in further periods is an accentuated subject in our
day (Gluckman, Hanson and Beedle, 2007). As a result of the studies has
been made in this field, it’s been stated that; whom the individuals incurred
bullying, faced with anxiety and depression (Chapman, Whitfield, Felitti,
Dube, Edwards and Anda, 2004; Gladstone, Parker and Malhi, 2006), family
types’ affecting the sense of self and the tarumas has been lived in the
childhood period’s being related with the stress and negative emotions that
has been lived in the adulthood (Glaser, Van Os, Portegijs and
Myin-Germeys, 2006), whom the individuals reported that they had live
positive and confidential relation with their parents’ pyschologic wellness
levels’ being high (An and Cooney, 2006), eligible early experiences with
their parents’ affecting being well in adulthood (Andersson and Stevens,
1993). In a nutshell, while intrafamilial livings and parent attitudes are af-
fecting pediatric development, it may be stated that the experiences of chil-
dren’s having an effect on their adulthood. Children’s being mentally healthy
individuals is greatly connected with the education parents give (Kasatura,
1988). In the research conducted in this regard, it has been examined that the
relation between childhood experiences and individual happiness levels of
the mothers that have a child attending to pre-school education.

Method

Relational screening model is used in this research. Mothers of 298
children that has been educated in 12 pre-school education institutions from
total of four districts which are determined by simple random sampling, as
two of them (Pendik and Tuzla) are from the Anatolian side in the borders of
the city of Istanbul in 2014-2015 academic year and two of them (Kagithane
and Kiigiikcekmece) are from the European side, created the target popula-
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tion of the study. Research findings have been obtained by using “Early Life
Experiences Scale” that has been improved by Gilbert at al., (2003) and
transcribed by Akin, Uysal and Citemel (2013) and “Subjective Happiness
Scale” that has been improved by Lyubomirsky and Lepper (1999) and tran-
scribed by Akin and Satici in the year of 2011. In the analysis of obtained
findings, Percentage, Frequency, Pearson Product-Moment Correlation Co-
efficient, Simple Linear Regression Analysis and ANOVA test were per-
formed.

Results

Firstly it has been found that the factor of owned children numbers not
having a significant differing affect on mothers’ subjective happiness point
averages (F=1.335, p>.05). In a similar way it has been found that mothers’
subjective happiness scores averages’ not significantly differing based on
educational levels (F=365, p>.05).

In the research a negative relation has been found between subjective
happiness of mothers and early life experiences (=-330, p>.05). As a result
of regression analysis it has been detected that %10.9 of mothers’ subjective
happiness levels were explained by their early life experiences (R=330,
R2=.109, F=35.885, p<.05).

Discussion

Early life experiences affect adults’ behavior patterns (Tauschke,
Merskey and Helmes, 1990). When the related literature is being examined,
it has been seen that early life experiences’ affecting happiness or subjective
wellness in adulthood, in other words several researches have been seen that
have parallels with these research findings. As a result of a research was
made with 1882 participators, it has been specified that the adults who had a
positive and trustworthy relation with their parents, have high psychological
well-being levels (An and Cooney, 2006). As a result of another research
where relations of 20 years old youngsters’ happiness levels and remem-
bered family styles (authoritative/bossy, at large), personalities (extrovers,
neurotic, psychotic) and senses of self were examined, it has been specified
that sense of self is the most important factor that explains happiness. In
addition, it has been detected that there is a relation between parents’ meth-
ods of child-care and sense of self (Furnham and Cheng, 2000). Again in
another research, it has been specified that the affect of family and eligible
early-life experiences on being healthy and well in adulthood and eligible
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early life experiences affect being well in adulthood (Andersson and Ste-
vens, 1993). Also, Cheng and Furnham (2003) examined the reasons of de-
pression and happiness in a study they made. Personality, sense of self, di-
mensions of life, depression and happiness scales were obtained directly
from individuals’ reports. Total 234 participators’ average age is 18.23. As a
result of the research, it has been specified that sense of self and communi-
cation with family predicts happiness directly. Along with the researches
where adult happiness or well being and early life experiences has been ex-
amined, as a result of lots of researches it has been found that early life ex-
periences have a relation with the depression and several diseases in adult-
hood (Bifulco, Moran, Baines, Bunn and Stanford, 2002; Burbach and Bor-
duin, 1986; Chapman, Whitfield, Felitti, Dube, Edwards and Anda, 2004;
Gladstone, Parker and Malhi, 2006). It has been found that most of the adults
are experiencing depression, had upset childhood experiences (Abrahams
and Whitlock, 1969). As to a research that 967 adults participated, it has
been specified that %30 of women participants, as to %40 of men partici-
pants had been abused (physical abuse, physical apathy and emotional
abuse) (Scher, Forde, McQuaid and Stein, 2004). These ratios are too high.
In view of adults can display these behaviours to their children when they
become mothers-fathers, it shows up that how important early life experi-
ences are. When the literature related with findings is being utilized, it might
be stated that, early life experiences have an affect on most of the courses in
adulthood, especially the clear communication in family, mutual affection,
basics like trust and love atmosphere provide a positive contribution to
adults’ happiness or self well beings, contrary to this, insensitivity,
non-interactivity or over-treatment, in case basics like not supporting au-
tonomy and freedom provides contribution to the depression, broodiness,
negative emotions. By looking at “today’s children are the adults of tomor-
row” idea, it should been emphasized that presenting healthy family envi-
ronments that might sustain positive childhood experiences to children, by
considering how important the positive-negative experiences were gathered
in the childhood and how much this does affect the happiness in future.
Giris

Pozitif psikolojide mutluluk, 6znel iyi olug seklinde ele alinmaktadir
(Diener, 2000’den akt; Kangal, 2013). Mutluluk ya da 6znel iyi olus, bireyin
hayatina dair olumlu diisiince ve duygularinin miktarca listiinligiidiir. Ayrica
bireylerin hayatlarindan aldiklar1 doyum ve olumlu duygularin toplamidir.
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Bireylerin hayatlarin1 nasil ve neden pozitif yollardan degerlendirdikleri ile
ilgilenir. Bireylerin siibjektif olarak yasamlarini degerlendirmeleri sonucun-
da ortaya ¢ikan iyilik diizeyini gosteren semsiye bir kavram niteligindedir
(Kangal, 2013). Oznel iyi olus yasamdan haz almayi, tatmin olmay1, mem-
nuniyeti, huzuru ve mutlulugu igeren, bireyin kendi hayatim biligsel ve du-
yugsal olarak degerlendirmesini ifade eden bir kavramdir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Oznel iyi olusu etkileyen potansiyel faktdrler incelendiginde;
gelir, sosyal etkenler, zaman kullanimi, inanglar ve tutumlar, iliskiler, eko-
nomik, sosyal ve politik ¢cevre kosullar ile kigisel 6zellikler (yas, cinsiyet,
kisilik vb.) siralanmaktadir (Dolan, Peasgood ve White, 2008).

Ilgili alanyazin incelendiginde, kisilerin mutluluklarini ya da 6znel iyi
oluslarmi etkileyen gesitli faktorlerin oldugu gériiliir. Ornegin disa doniikliik
ve benlik saygis1 gibi kisilik 6zellikleri 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte-
dir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Oznel iyi olus ve kisilik dzellikleri ara-
sindaki iligkinin incelendigi bir arastirma sonucunda, toplam &6znel iyi olus
puan varyanslarinin %39’unun kisilik 6zellikleri tarafindan agiklandigi be-
lirlenmigtir (Steel, Schmidt ve Shultz, 2008). Ayrica Dogan ve Eryilmaz,
(2013) tiniversite 0grencisi ile yaptiklar arastirmada, benlik saygisi ile 6znel
iyi olusun pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymus, ayrica benlik say-
gisiin 0znel iyi olusu pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagmiglardir. Yapilan bir meta analizi ¢alismasinda kisilik 6zellikleri ile
(6zellikle de disa doniikliik ve duygusal tutarsizlik) 6znel iyi olus arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglari degerlendirildiginde, kisilik ve
Oznel iyi olus arasinda giiclii iliski oldugu bulunmustur. Kisinin saglikl ol-
mast ile 6znel iyi olusu arasinda giiclii bir iligski oldugu belirlenmistir. Birey-
lerin duygu deneyimleri, iliski tipleri ve hayatin anlamim agiklama sekilleri
gibi ¢ok sayida kisisel 6zelliklerin 6znel iyi olus ile yakindan iliskili oldugu
ifade edilmistir (DeNeve ve Cooper, 1998; DeNeve, 1999).

Bireyin kisilik gelisimi, dogustan getirilen baz1 6zelliklerin, ¢evre et-
kisi altinda bigimlenmesiyle olusur. Cocugun tizerindeki ¢evre etkisi ilk ola-
rak ailede anne-baba etkisiyle olustuguna gore, cocuk dogal olarak onlarin
araciligiyla yasadig1 kiiltiiriin 6zelliklerini, yasam bigimlerini algilamaya
baslar. Daha sonraki yillarda ruh saglig1 yerinde bir birey olabilmesi, genis
olciide psikolojik gelisim evrelerinde ailenin verecegi egitime baghdir (Ka-
satura, 1988). Aile ile ilgili yapilan aragtirma sonuglar incelendiginde, ailesi
ile pozitif ve glivene dayali iliski yasadiklarimi ifade eden yetiskinlerin psi-
kolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu (An ve Cooney, 2006), ailesi ile
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nitelikli erken deneyimlerin yetigkinlikte iyi olmaya etki ettigi (Andersson ve
Stevens, 1993) bulgulanmustir. Insan yasaminda, etkisini dogumdan &nce
gostermeye baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren aile, fizyolo-
jik oldugu kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de kisinin ruh-
sal gelisimini ve davraniglarini bigimlendirir (Yavuzer, 1994). Aile, ¢cocugun
ruhsal gelisiminde 6nemli yeri olan toplumsal bir kurumdur (Hess ve Hol-
loways, 1984).

Yapilan ¢ok sayida giincel aragtirma sonuglart incelendiginde, aileye
ait Ozelliklerin (iletisim, etkilesim, tutum, bakim vb) c¢ocuklarin sos-
yal-duygusal gelisimine, sosyal beceri gelisimine, sosyal ve duygusal yetkin-
liklerine ve duygu diizenleme becerilerine etki ettigi sonuglarina ulagilmistir
(Chae ve Lee, 2011; Chen ve McCollum, 2000; Driscoll ve Pianta, 2011;
Dillon, 2009; Hoffmann ve Russ, 2012; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015;
Lindsey ve Colwell, 2003; McCollum ve Chen, 2001; McDowell ve Parke,
2009; Pasiak, 2011). Bu arastirmalarin yani sira aile-¢cocuk iligkisinin ¢o-
cuklarin benlik gelisimini de etkiledigi arastirma bulgular1 goriilmektedir
(Brown, Mangelsdorf, Neff, Schoppe-Sullivan ve Frosch, 2009). Dolayisi ile
ailede gerceklesen yasantilarin ¢ocuklarin yasam becerilerinin temelini
olusturdugu ifade edilebilir. Cocuklar erken donemde gecirdikleri yasantilart
ve deneyimleri yetigkinliklerine tagirlar. Yani bu deneyimler ¢ocuklarin ile-
riki yasantilarini etkiler.

Cocukluk donemindeki yasantilarin daha sonraki donemlerde meyda-
na gelebilecek rahatsizliklarla iligkisi giiniimiizde iizerinde durulan bir ko-
nudur (Gluckman, Hanson ve Beedle, 2007). Bu alanda yapilan arastirmalar
incelendiginde, ¢ocukluk déneminde zorbaliga maruz kalmis bireylerin ye-
tiskinlikte endise ve depresyon yasadiklari (Chapman, Whitfield, Felitti,
Dube, Edwards ve Anda, 2004; Gladstone, Parker ve Malhi, 2006), aile stil-
lerinin genglerin benlik algisim etkiledigi ve benlik algis1 ile mutluluk ara-
sinda iliski oldugu (Furnham ve Cheng, 2000), cocukluk doneminde yasanan
travmalarin yetiskinlikte yasanan stres ve negatif duygular ile iligkili oldugu
(Glaser, Van Os, Portegijs ve Myin-Germeys, 2006) bulgulanmistir. Ayrica
bir bagka arastirmada depresyondaki hastalarin raporlar1 sonucunda, bu has-
talarin ¢ocukken aileleri ile gegirdikleri yasantilarin (duyarsiz, etkilesim
kurmayan veya asirt miidahaleci ve ¢ocugun 6zerklik ve bagimsizligini des-
teklemeyen) su anki ruh sagliklar {izerinde etkisinin oldugu belirlenmistir.
Blatt, Wein, Chevron ve Quinlan (1979) iiniversite mezunu katilimcr ile
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gerceklestirdikleri arastirma sonucunda, ailedeki negatif figiirlerin depres-
yonla anlamlz iligkisi oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica depresyonun sidde-
tinin de aileye atfedilen nitelikler ile iligkili oldugu bulunmustur. incelenen
aragtirma bulgularinda hareketle, aile igindeki yasantilar ile ebeveyn tutum
ve davranislarinin ¢ocuklarin gelisimini etkiledigi, cocuklarin deneyimleri-
nin de kendi yetiskinliklerini ve iyi olma héllerini etkiledigi ifade edilebilir.

Anne-babanin kendi anne babasiyla olan deneyimlerinin, aile iligkile-
rinde ve tutumlarinda etkili oldugu bilinmektedir. Kendi anne babasiyla ile-
tisiminde uygun olmayan deneyimleri olan, yeterli sevgi géremeyen bir baba
ya da geng kizlik yillarinda aginn baski altinda biiylimiis bir anne, ¢ocuklarina
olumsuz tutum ve davramislarda bulunabilirler. Onceden kazanilan bu tutum
ve davraniglar ancak bir 6grenme siirecinin sonucunda degisebilmektedir
(Aral, 1997). Bunun yaninda aile igerisinde esler arasindaki iliskiler de ¢o-
cuklara yonelik tutumlar etkilemektedir (Simsek, 2006). Simons, Beaman,
Conger ve Chao (1993) tarafindan yapilan ve anne-babalarin katildig: aras-
tirmada, ¢ocukluk déneminde ¢ocuga sunulan aile ortaminin niteligi-kalitesi,
aile-gocuk arasinda gergeklesen etkili iliski, egitim boyutu ve ailenin inang-
lar1 gibi degiskenler yetigkinlikte hem anne hem de babalarin rollerini belir-
leyen degiskenler olarak tespit edilmistir. Bu baglamda yapilan arastirmada
okul oncesi egitimine devam eden ¢ocugu olan annelerin ¢ocukluk dene-
yimleri ve 6znel mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. iligkisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Is-
tanbul ili sinirlart iginde yer alan ve basit rastgele ornekleme yontemiyle
belirlenen Anadolu yakasindan iki (Pendik ve Tuzla) ve Avrupa yakasinda
iki (Kagithane ve Kiigiikcekmece) olmak iizere toplam dort ilcedeki 12 okul
oncesi egitim kurumunda egitim gdren 298 cocugun annesi olusturmustur.
Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan annelerin %20.5’inin (n=61) bir
cocugu, %57’ sinin (n=170) iki ¢ocugu, %22.5’inin (n=67) ise ii¢ veya licten
fazla ¢ocugu vardir. 298 annenin %34.6’s1 (n=103) 21-30 yas, %39.3’1



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2019, 9(1), 177-193 185

(n=117) 31-35 yas, %20.5’i (n=6) 36-40 yas arasindadir. %46.3’i (n=138)
ilkdgrenim, %30.5’1 (n=9) ortadgrenim ve %21.1’1 (n=63) yiiksekdgretim
mezunudur. Bunlara ek olarak %74.5’inin (n=222) ev hanimi, %24,2’sinin
(n=72) ise bir iste calistig1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Cocukluk Deneyimleri Olgegi: Bireyin ¢ocukluk yillarmda yasamis olduklari
deneyimleri degerlendirmek amaciyla Gilbert ve arkadaglar (2003) tarafin-
dan gelistirilen ve Akin, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan uyarlanan CDO;
degersizlik igeren anilar (3 madde; Cocukken anne babamin yaninda kendi-
mi rahat ve huzurlu hissederdim), tehdit i¢eren anilar (6 madde; Cocukken
anne babamin gii¢lii ve baskici olduklarii diisiiniirdiim) ve boyun egdirici
anilar (6 madde; Cocukken istemesem de digerleriyle ayn1 fikirde olmak
onlar1 desteklemek zorunda kalirdim) seklinde {i¢ alt 6l¢ekten olugmaktadir.
Toplam 15 maddeden olusan CDO 5’li bir derecelendirmeye sahiptir (“1”
Bana Hi¢ Uygun Degil, “2” Bana Cok Az Uygun, “3” Bana Biraz Uygun,
“4”, Bana Genellikle Uygun, “5” Bana Tamamen Uygun). Olgekte yer alan
alt olgeklerin her birinden ayr1 puanlar elde edilebilecegi gibi 6., 7. ve 9.
maddelerin ters kodlanmasi ile dlgekten toplam bir ¢ocukluk deneyimleri
(olumsuz yasantilar) puan1 da elde edilmektedir. Olgegin yap: gegerligi igin
uygulanan agimlayici faktor analizinde CDO 6rneklem uygunluk katsayisi-
nin .92 oldugu, maddelerin ii¢ faktdrde toplandig1 ve toplam varyansin
%63 linlin agiklandig1 goriilmiistiir. Alt 6lgeklere ait maddelerin faktor yiik-
leri, degersizlik iceren anilar alt 6lgegi icin .65 ile .84, tehdit igeren anilar alt
Olcegi icin .53 ile .90 ve boyun egdirici anilar alt 6l¢egi i¢in .37 ile .87 ara-
sinda degigmektedir.

Oznel Mutluluk Olgegi: Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistiri-
len ve Akin ve Satici tarafindan 2011 yilinda uyarlamas1 yapilan, 7°li likert
tiirii bir dlgme arac1 olan OMO, 4 betimsel maddeden olusmakta ve katilim-
cilardan her bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarini belirlemele-
ri istenmektedir. Olgekte yer alan dordiincii madde ters kodlandiktan sonra
tiim maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir 6znel mutluluk puam elde
edilebilmektedir. Olgekteki olasi puanlarin ranji 4 ile 28 arasinda degismek-
tedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili bireyin 6znel mutlulugun yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda arastirmaya
katilan annelerin yasi, 6grenim durumlari, sahip olduklar ¢ocuk sayisi, ¢o-
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cuklarinin cinsiyeti gibi 6rneklemi tanimlayici sorulara yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde Oncelikle calismaya katilmay1
kabul eden okullardaki 6gretmenler ile goriisiilmiistiir. Ogretmenlere planla-
nan caligmanin amaci ve 6lgme araglar hakkinda bilgi verilmistir. Her iki
veri toplama araci 6gretmenler tarafindan annelere ulastirilmistir. Caligmada
goniilliliik esas alinmigtir. Arastirmada 300 anneye ulasmak hedeflenmistir.
Olgek maddelerinin eksik doldurulmasi ve geri dénmeyen Slgekler nedeniyle
caligsmanin analizleri 298 annenin verileri lizerinden gergeklestirilmistir. Veri
toplama siireci yaklasik {i¢ hafta siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri uygun istatistik paket programinda analiz edil-
mistir. Analizlerde annelerin gocukluk deneyimleri ile 6znel mutluluk dii-
zeyleri arasindaki iligkinin gézlemlenmesi i¢in Korelasyon Analizi, anne-
lerin 6znel mutluluk diizeylerinin ¢ocukluk deneyimlerini yordama diizeyini
belirlemek igin ANOVA testi, aragtirmaya katilan annelerin 6znel mutluluk
diizeylerinin ne kadarinin ¢ocukluk deneyimleri tarafindan agiklandigini
gozlemek icin ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢aligma grubunda yer alan annelerin ¢o-
cukluk deneyimleri ile 6znel mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiye ait bul-
gulara yer verilmistir.

Tablo 1. Oznel Mutluluk Toplam Puanlarinin Cocuk Sayisi Degiskenine

gore ANOVA Sonuglart

KT sd KO F p
Gruplar arasi 45.245 2 22.622 1.335 265
Gruplar i¢i 4948.267 292 16.946
Toplam 4993.512 294

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan annelerin 6znel mutluluk puan or-
talamalarinin sahip olduklar g¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (F=1.335, p>.05). Tek ¢ocuk sahibi olan annele-
rin 6znel mutluluk puan ortalamasi 17.88 (ss=4.0), iki cocuk sahibi olan
annelerin 6znel mutluluk puan ortalamasi 17.80 (ss=3.98), {i¢ ve daha fazla
sahibi olan annelerin 6znel mutluluk puan ortalamasi ise 18.76 (ss=4.48)
olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Oznel Mutluluk Toplam Puanlarmin Ogrenim Durumu Degiskeni-
ne gore ANOVA Sonuglari

KT sd KO F p
Gruplar arasi 12.647 2 6.324 365 .694
Gruplar i¢i 4951.934 286 17.314
Toplam 4964.581 288

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin 6znel mutluluk
puan ortalamalarinin 6grenim durumlar degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (F=.365, p>.05). Ortaokul mezunu olan annelerin
0znel mutluluk puan ortalamasi 17.84 (ss=4.44), lise mezunu olan annelerin
6znel mutluluk puan ortalamasi 18.09 (ss=4.25), lisans ve lisansiistii mezunu
olan annelerin 6znel mutluluk puan ortalamasi ise 18.38 (ss=3.28) olarak
bulunmustur.

Tablo 3. Oznel Mutluluk Puanlar ile Cocukluk Deneyimleri Puanlarmin
Korelasyon Analizi Sonuglar

X Ss N R D
Oznel Mutluluk Puanlar 2042 432 295 -330 .000"
Cocukluk Deneyimi Puanlart = 29.53  9.52 298

p<.05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin 6znel mutluluk
Olceginden aldiklar1 puanlar ile gocukluk deneyimleri 6lgeginden aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlii anlamli iligki vardir (r=-330, p>.05).

Tablo 4. Annelerin Oznel Mutluluk Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Co-
cukluk Deneyimleri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Regresyon Analizi

Model R R? F Degisimi sd D D.Watson
1 .330 .109 35.885 1 .000™ 1.933
p<.05, “p<.01

Tablo 4’te goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan annelerin 6znel mutlu-
luk diizeylerinin %10.9°u ¢ocukluk deneyimleri tarafindan agiklanmaktadir
(R=330, R*=.109, F=35.885, p<.05).

Tablo 5. Annelerin Oznel Mutluluk Diizeylerinin Cocukluk Deneyimlerini
Yordama Diizeyi

B SH B t p
Sabit 24.853 776 .000™
1. Cocukluk Deneyimi -.150 025 -330  -5.990  .000™"

*p<.05, "p<.01
Tablo 5’e bakildiginda, annelerin ¢ocukluk deneyimleri puanlarinin
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0znel mutluluk puanlarimi anlamli diizeyde yordayan degisken oldugu go-
rilmektedir (t=-5.990, p<.05).

Tartisma

Arastirmada ulagilan bulgular 1518inda, arastirmaya katilan annelerin
6znel mutluluk dl¢eginden aldiklar1 puanlar ile ¢ocukluk deneyimleri 6lge-
ginden aldiklar puanlar arasinda negatif yonlii anlaml iligski oldugu sonu-
cuna ulagilmistir. Buna ek olarak yapilan regresyon analizi sonucunda da
annelerin 6znel mutluluk diizeylerinin ¢ocukluk deneyimleri tarafindan an-
laml1 diizeyde yordandig1 tespit edilmistir. Bir baska ifade ile mutluluk dii-
zeyleri diisiik olan annelerin bu durumlarinin yaklasik %11°1 ¢cocukluk do-
nemlerindeki uygun olmayan yasantilar tarafindan aciklanmaktadir. Elde
edilen bulgular degerlendirildiginde, annelerin kendi ¢ocukluk dénemlerinde
deneyimledikleri olumsuz yasantilarin, onlarin su anki mutluluk diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigini ifade edebiliriz. Ayrica arastirmada ailedeki ¢o-
cuk sayisi ve annelerin 6grenim durumlarinin mutluluk diizeylerini etkile-
medigi tespit edilmistir. Ulasilan bu sonuglar aragtirmaya katilan annelerin
0znel mutluluk diizeylerinin gocukluk donemindeki yasantilardan etkilendi-
gini destekler niteliktedir. Bir bagka ifade ile ¢ocukluk déneminde uygun
olmayan yasantilar bu aragtirmada incelenen ¢ocuk sayisi ve 6grenim diizeyi
gibi degiskenlerden bagimsiz olarak kisilerin hali hazirdaki 6znel mutluluk
diizeyleri {izerinde etkilidir. Arastirmada incelenmeyen cesitli degiskenlerin
(gelir, ¢alisma durumu, yas vb.) de etkilerinin sinanmasi gerekmektedir.
Ayrica ulagilan bu sonuglar arastirmanin ¢aligma grubundan da kaynaklan-
mis olabilir.

Yetigkinlerin davranig oOriintiilerine ¢ocukluk deneyimleri etki etmek-
tedir (Tauschke, Merskey ve Helmes, 1990). ilgili alanyazin incelendiginde,
cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte mutlulugu ya da siibjektif iyi oluslar-
m etkiledigi, yani bu arastirma sonuglan ile paralellik oldugu belirlenen ¢e-
sitli aragtirmalar goriilmiistiir. An ve Cooney (2006) tarafindan 1882 kati-
limer ile yapilan bir arastirma sonucunda, ailesi ile pozitif ve glivene dayali
iliski yasadiklarimi ifade eden yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
de ytiksek oldugu belirlenmistir. Yirmi yasindaki genglerin mutluluk diizey-
leri ile hatirlanan aile stilleri (otoriter/yetkeci, serbest), kisilikleri (disado-
niikliik, nevrotiklik, psikotiklik) ve benlik algilar1 arasindaki iliskilerin ince-
lendigi bir bagka aragtirma sonucunda, benlik algisinin mutlulugu agiklayan
en Onemli degisken oldugu belirlenmistir. Ayrica ailenin ¢ocuk yetistirme
stili ile benlik algis1 arasinda da iliski oldugu tespit edilmistir (Furnham ve
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Cheng, 2000). Yine bir diger arastirmada, aile ile nitelikli ¢cocukluk dene-
yimlerinin yetiskinlikte saglikli ve iyi olmaya etkisi incelenmistir ve nitelikli
erken cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte iyi olmaya etki ettigi belirlen-
mistir (Andersson ve Stevens, 1993). Ayrica Cheng ve Furnham (2003),
yaptiklan ¢alismada yetiskinlerde depresyon ve mutlulugun sebeplerini in-
celemislerdir. Kisilik, benlik algisi, yasamin boyutlari, depresyon ve mutlu-
luk olglimleri kisilerin dogrudan raporlarindan elde edilmistir. Toplam 234
katilimcinin yas ortalamasi 18.23’tiir. Arastirma sonucunda, benlik algis1 ve
aile ile iletisimin dogrudan mutlulugu yordadig: belirlenmistir.

Yetigskin mutlulugu ya da 6znel iyi olus ile ¢ocukluk deneyimleri ara-
sindaki iliskilerin irdelendigi yukaridaki arastirmalarin yam sira, cok sayida
farkli aragtirma sonuglar1 cocukluk deneyimlerinin yetigkinlikteki depresyon
ve c¢esitli hastaliklarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Bifulco, Brown
ve Harris, 1994; Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002; Burbach
ve Borduin, 1986; Chapman, Whitfield, Felitti, Dube, Edwards ve Anda,
2004; Gladstone, Parker ve Malhi, 2006). Depresyonda olan ve olmayan
yetiskinlerin katildig1 bir arastirmanin bulgulan 1s18inda, depresyonda olan
yetiskinlerin gogunlugunun mutsuz ¢ocukluk deneyimleri yasadig1 sonucuna
ulagilmistir (Abrahams ve Whitlock, 1969).

Cocuklarin psikolojik deneyimleri ile yasla iliskili hastaliklar arasin-
daki iliskinin incelendigi arastirmada, ¢ocukluk déneminde olumsuz psiko-
lojik deneyimler yasayan katilimcilarin yiiksek depresyon riski tasidiklar
belirlenmistir. Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olmanin, kotii muame-
leye maruz kalmanin ve sosyal olarak izole edilmenin yetigkinlikte yasla
iligkili hastalik riski tizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Uygun psikolojik
deneyimler ¢ocuklar i¢in gerekli ve potansiyel olarak yasa bagl hastaliklar-
dan korunmak i¢in diisiik maliyetli bir amag olarak belirtilmektedir (Danese
ve ark., 2009). Benzer bir arastirmada, yetiskinlerin sosyal olarak diglanma-
sin1 incelenmis ve refah, sosyo-ekonomik durum, fiziksel saglik, duygusal
esenlik ve davraniglar ele alinmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk done-
minde yasanilan yoksulluk ile yetigkinlikteki olumsuz veriler arasinda iligki
belirlenmistir (Hobcraft ve Kiernan, 2001).

Yukaridaki arastirma sonuglarinin yaninda ¢ocukluk deneyimleri ile
yetiskinlikteki evlilik niteligi (Truant, Herscovitch ve Lohrenz, 1987), anti-
sosyal davraniglar (Robins, 1978), ozelestiri diizeyi (Brewin, Firth-Cozens,
Furnham ve McManus, 1992), yasanan stres ve negatif duygular (Glaser,
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Van Os, Portegijs ve Myin-Germeys, 2006), digerlerine kars1 diismanlik ve
yansitma ile olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (olumsuzlama, reaksiyon olus-
turulmasi, inkdr ve baski gibi) arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir
(Tauschke, Merskey ve Helmes, 1990). Toplam 967 yetiskinin katildig1 bir
arastirma sonucunda ise, kadin katilmcilarin %30’unun, erkek katilmcilarin
ise %40’ min ¢ocukluk déneminde kotli muameleye (fiziksel istismar, fizik-
sel ihmal ve duygusal istismar) maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Scher, Forde,
McQuaid ve Stein, 2004). Bu oranlar ¢ok yiiksektir. Yetiskinlerin anne-baba
olduklarinda benzer davraniglar1 kendi gocuklarina kars1 sergileyebilecekleri
g6z Oniine alindiginda, uygun cocukluk deneyimlerinin ne kadar Gnemli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Elde edilen bulgular ve ilgili alanyazin degerlendirildiginde, ¢ocukluk
deneyimlerinin yetigkinlikte bircok alanda etkili oldugu, 6zellikle aile igeri-
sinde agik iletisim, karsilikli duygusal yakinlik, giiven ve sevgi atmosferi
gibi dgelerin yetiskinlerin mutluluk ya da 6znel iyi oluslarina olumlu katki
sagladigi, aksine duyarsizlik, etkilesimsizlik veya asirt miidahalecilik, 6zerk-
ligin ve bagimsizligin desteklenmemesi gibi dgelerin ise yetiskinlikteki dep-
resyona, mutsuzluga, negatif duygulara katki sagladig: ifade edilebilir. Bu-
giinlin ¢ocuklarinin yarin ebeveynleri oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak,
cocuklukta edinilen olumlu-olumsuz deneyimlerin ne kadar dnemli oldugu
ve bunun gelecekteki mutlulugu ne derece etkiledigi dikkate alinarak, ¢o-
cuklara olumlu ¢ocukluk deneyimleri yasatabilecek saglikli aile ortamlar
sunulmalidir. Ebeveynlere ¢ocukluk déneminin 6zel bir donem oldugunu
bilmeleri ve bu donemdeki hassasiyetleri dikkate alabilmeleri igin ¢esitli aile
egitim programlarina katilmalar 6nerilebilir. Ayrica egitimcilerin ve ¢ocukla
calisan biitiin yetiskinlerin ebeveynleri aile egitim programlarina yonlendir-
meleri ve miimkiin oldugunca kendilerinin de ebeveyn tutum ve davranisla-
riin ¢ocuk iizerindeki etkilerine iligkin ailelere bilgi veren toplantilar dii-
zenlemeleri Onerilebilir.
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