Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2016, 6 (1), 195-236 195

Makale Gonderim Tarihi-31.03.2016 Makale Kabii/ Tarihi:17.05.2016

Ergenlerde Ozerkligin Yordayicis1 Olarak
Baglanma Stilleri ve Proaktif

Kisilik Yapilarimin incelenmesi’

Prof. Dr. Recep KOCAK™*

Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tokat / Tiirkiye

Uzm. Psk. Dan. Hatice KARASU

Milli Egitim Bakanligi, Ankara / Tiirkiye

Oz

Bu caligmada, ergenlerde 6zerkligin yordayicisi olarak baglanma stilleri ve proaktif
kisilik yapilarinin ve ayrica demografik 6zelliklere bagl olarak 6grencilerin 6zerklik,
baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilarinda anlamli farklilasma olup olmadiginin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde bir ¢alisma olup,
2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ankara’da gesitli liselerde 6grenim goéren 249 kiz,
174 erkek toplam 423 6grenciden olusan ¢alisma grubu ile yiiriitilmiistiir. Aragtir-
mada kullanilan veri toplama araglar;; Musaagaoglu (2004) tarafindan Tiirkgeye
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uyarlamasi yapilan Ergen Ozerklik Olgegidir. (The Adolescent Autonomy Scale)
Orijinali ise Noom, Dekovici-Meeus (2001), tarafindan 12-18 yaglar1 arasindaki
ergenlerin 6zerklige iliskin algilarii 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tkinci olarak
baglanma stillerini 6l¢mek i¢in Stimer ve Giingdr (1999), tarafindan Tiirk¢eye uyar-
lamas1 yapilan Iliski Olgekleri Anketidir (Relationship Scales Questionnaire). Olgek
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilmistir. Son olarak Sahin (2006),
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Proaktif Baga Cikma Envanteri (Proactive Coping
Inventory)’dir. Ayrica aragtirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu kulla-
nilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6zerklik, baglanma stilleri ve proaktif basa
¢ikma becerileri arasinda anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0.46, r*=0.08,
p<.01). Analizler sonucunda proaktif basa ¢ikma boyutunun asamali regresyon
analizine birinci merhalede girerek 6zerkligin %18.7 ile anlamli yordayicist oldugu
ve giivenli baglanma boyutunun da %1.3 ile onu takip ettigi tespit edilmistir. Ozerk-
likle baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapisi alt boyutlar i¢in korelasyon katsayi-
lar1 incelendiginde ise giivenli baglanma ve proaktif basa ¢ikma alt boyutlarinin
birbiriyle pozitif yonde bir iliskisinin oldugu, saplantili baglanma ve kaginma basa
¢tkma alt boyutlarinin negatif yonde bir iliski icinde oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ozerklik; Baglanma stilleri; Proaktif kisilik; Ergenlik.

Investigation of Attachment Styles and Proactive
Personality Structures as Predictors of Autonomy

Among Adolescents

Abstract

In this study, it was aimed to investigate attachment styles and proac-
tive personality structures as predictors of autonomy among adoles-
cents, and to investigate whether or not there was a significant diffe-
rence among the students’ autonomy, attachment styles and proactive
personality structures by their demographic variables. This research
used a relational screening model. The participants of the study was
composed of 249 female and 174 male students attending various
public high schools in Ankara During 2011-2012 academic year. The
first instrument was the Adolescent Autonomy Scale which was de-
veloped by Noom, Dekovic and Meus (2001) to assess the adolescents’
perception of autonomy between the ages of 12-18. The second was the
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Relationship Scales Questionnaire which was developed by Bartho-
lomew and Horowitz (1991). The third was the Proactive Coping In-
ventory inorder to assess proactive personality structures. The last was
a personal information form. Result of the study showed that there was
a statistically significant relationship among the sub-dimensions of
autonomy, attachment styles and proactive coping skills (r=0.46,
r?=0.08, p<.01). It was also found that the dimension of proactive co-
ping was a significant predictor of autonomy with the percentage of
18.7 by entering at the first stage of the stepwise regression analysis. It
was followed by the dimension of safe commitment with a percentage
of 1.3. According to correlation coefficients analyses showed that there
was a positive relationship between safe attachment and proactive co-
ping sub-dimensions, and a negative relationship between obsessive
attachment and avoidant coping sub-dimensions.

Keywords: Autonomy; Attachment styles; Proactive personality
structures; Adolescent.

Extended Summary

Purpose

Autonomy, attachment styles and proactive personality structures
are important processes in development of personality. Autonomy,
attachment styles and proactive personality structures are important for
an individual to gain a place in society after growing apart the family
environment. When the relevant literature was investigated, no study
investigating attachment styles, autonomy and proactive personal
structures together was encountered. Therefore, it was aimed to cont-
ribute to the field by investigating attachment styles, autonomy and
proactive personal structures in terms of some variables through this
study. There are a limited number of relevant studies in our country,
and the subject should be considered in high school programs. There-
fore, this study can contribute to the development of students. The
findings that will be obtained after investigating attachment styles and
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proactive personality structures as predictors of autonomy are thought
to be beneficial for families and school administrations to prevent some
issues such as parental conflicts, drug addiction, suicide, sexual abuse

and undisciplined behaviors.

The main aim of this study was to investigate attachment styles
and proactive personality structures as predictors of autonomy. Another
aim of this study was to investigate autonomy, attachment styles and
proactive personality structures in terms of gender, number of siblings,
order of birth, perceived socio-economic status and the settlement type

longest lived.

Method

This study was designed as a corelational screening model which
investigated whether or not a significant relationship exist between
autonomy, attachment styles and proactive personality structures and
examined the differences in terms of demographic variables. The study
was conducted with 2 Anatolian High Schools, 3 Vocational High
Schools and 2 General High Schools in Ankara. The participants were
composed of a total of 423 students, 249 of whom were female and 174
were male. The data collection tools were conducted by one of the
authors. The data of the study were collected through four different
tools. “Personal Information Form” was developed by the researchers
to collect socio-demographic variables. The autonomous development
of the students was measured using “Adolescent Autonomy Scale”
which was developed by Noom, Dekovic and Meeus (2001) and
adapted into Turkish by Musaagaoglu (2004). The attachment styles of
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the adolescents were determined using “Relation Scales Questionnaire”
which was developed by Bartholomew and Horowitz (1991) and
adapted into Turkish by Siimer and Giingor (1999). Lastly, “Proactive
Coping Inventory” which was developed by Greenglass, Schwarzer,
Jakubiec, Fiksenbaum and Taubert (1999) and adapted into Turkish by
Sahin (2006) was used. Independent samples t-test, One-way ANOVA

and Multiple Regression analyses were used.

Results

Autonomy, attachment styles and proactive personality structures
were compared in terms of gender through t-test. The autonomy de-
velopment demonstrated no significant difference in terms of gender.
The male students significantly had higher scores in secure attachment
and preoccupied attachment while female students had significantly
higher scores in fearful attachment. It was determined that the female
students had higher proactive coping levels compared to male students.
The female students especially had higher scores in proactive, reactive,
strategic planning and emotional support pursuit. The findings showed
that autonomy, attachment styles and proactive personality structures
did not differ significantly in terms of the number of siblings. Similarly,
these variables did not differ in terms of the order of birth. As for the
perceived socio-economic status, although there were differences in
students’ autonomy and proactive personality structure scores between
lower group and higher group, these differences were not statistically
significant. However, more students had secure attachment type as the

economic status increased while other attachment types yielded no



200 Prof. Dr. Recep KOCAK / Uzm. Psk. Dan. Hatice KARASU

significant difference. The autonomy development and proactive per-
sonality structures did not differ in terms of the settlement type longest
lived while the secure attachment dimension scores significantly dif-
fered in terms of the aforementioned variable. Multiple regression
analyze was conducted to answer the question “do the attachment styles
and proactive personality structures significantly predict the adoles-
cents’ autonomy?” Students’ attachment styles and proactive persona-
lity structures were determined to be significant predictors of auto-
nomy. Moreover, proactive coping dimension of proactive coping
inventory and secure attachment dimension of attachment styles were
found to be significant predictors of autonomy. Preoccupied dimension
of attachment styles and avoidance dimension of proactive coping
structures were entered the regression in the fourth model, and were
determined to be significant predictors of autonomy. When the regres-
sion coefficients related to the prediction of autonomy were examined,
a positive relationship between proactive coping dimension and secure
attachment type and a negative relationship between avoidance coping
dimension and preoccupied dimension were determined. Moreover, the
prediction of autonomy by secure attachment and proactive coping
dimensions and the positive relationship between these two variables

were expected results.

Discussion and Conclusion
When the findings are examined, it is seen that attachment types
and proactive personality structures are the predictors of the autonomy.

Therefore, it is considered that the autonomy development in adoles-
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cence will be supported when the activities related to proactive perso-
nality and inter family relationality are included in the programs pre-
pared by the schools’ guidance services. Depending on the finding that
the individuals who has secure attachment style use the proactive co-
ping strategies, meeting the needs of the individual and providing it
with a secure relationship environment in its babyhood will result in the
development of a proactive personality in the adolescence. The scho-
ols’ guidance services should inform the parents about this issue and
draw attention to family-child relationship in order to support the de-
velopment of proactive personality. Although the secure attachment
style was a significant predictor of autonomy, it was determined that
individuals with preoccupied personality also developed autonomous
behaviors. It is suggested for future studies to examine this issue dee-

per.

Giris

Ergenlik bireyin ¢ocukluktan cikip yetiskinlige gecisinin ilk ve
sancili evresidir. Gelisimsel bir siireci ifade eden firtina ve stres kay-
nag1 olarak bilinen bu dénemde fiziksel ve biligsel birtakim degisik
iligkiler yasanmaktadir. Ergenlik déneminde bireyin yasadigi kimlik
arayis1 ve kendi benligini olusturma ¢abalar1 6zerklik gelisimi hizlan-
maktadir. I¢inde bulunulan kosullar ve sosyal psikolojik 6zellikler
bireyin ergenlik doneminde daha ¢ok kendine yetme ve O6zgiir olma
yasantilarini desteklemektedir. Yani hem birey daha 6zerk olmak is-
temekte hem de sosyal alanda ortaya ¢ikan toplumsal ihtiyaglar bireyin

ozerkliginin temelini olusturmaktadir. Bu donemde biligsel alanda
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bireyin kendi kararlarini alabilme potansiyeli artmakta, benlik ve kim-
lik gelisimi hizlanmakta, duygu ve davranislar daha ¢ok ergenin kendisi
tarafindan yonetilmeye baslanmaktadir (Grotevant ve Cooper, 1985;
Zimmer, Gembeck ve Collins, 2003). Ergenlik doneminde yasanan bu
gelismeler, yetiskinlige gecisin temel gorevi olarak kabul edilen

ozerklik gelisimini desteklemektedir.

Ozerklik kelimesinin Ingilizce karsiligi olan “aotonomy” keli-
mesi latince ‘‘autos’> ve ‘’nomos’’ sozciklerinden olusmaktadir.
Noom’a (1999) gore, 6zerkligin “6z” yani kisinin kendisi ile “erk” yani
giic sozciiklerinin birlesiminden olusmakta olup her bireyin kendi ha-
yatina yon vermek i¢in gelistirmeye ihtiyag duydugu kendi kendine
yetebilme yetisidir. Tiirk Dil Kurumu’na (2005) gore, ise 6zerklik; bir
toplulugun kendi uyacagi yasayr kendisinin koymasidir. Ozerklik,
bireyin kendini yonetimi seklinde ifade edilmekte olup zamanla farkli
bakis acilarina gore tanimlart yapilmistir. Psikanalitik bakis agisina
gore ergenlik doneminde 6zerkligin 6zellikle aileden kopma ve ergenin
ayrisma stlirecindeki rolii lizerine vurgu yapilmistir (Bowlby, 1982).
Kendini Belirleme Kurami’na gore 6zerklik, kisinin kararlarini dig
baskilardan etkilenmeden kendisi almasi olarak tanimlanmuistir. Bilissel
yaklagimda ise 6zerklik gelisiminde karar vermenin énemi ve kontrol
algis1 iizerine yogunlasilmistir (Deci ve Ryan, 2000). Kiiltiirel psiko-
lojide ise Ozerklik, daha ¢ok benlik kurgusu iizerinden agiklanmaya
caligilmistir. Sonug olarak bakildiginda 6zerklik; duygusal, davranigsal
ve biligsel yapilardan meydana gelmektedir. Bilissel boyutu bireyin

kendine giiveni, kendini kontrol edebilecegi inanc1 ve bagimsiz olarak
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karar vermeyi; duygusal boyutu, bireyin aileden ayrilip bagimsizlas-
masi olarak ifade edilir. Davranigsal boyutu ise kendi davranislarini
diizenlemeyi ve kendi kararlarini almay1 ve uygulamay1 igeren aktif ve
bagimsiz bir isleyisi tanimlamaktadir (Sessa ve Steinberg, 1991). Bu
isleyis tarzi ise 0zerklikle ilgili zamanla degisen kuramsal bakis acila-
rina baghidir. Ozerklik gelisimi ile ilgili klasik yaklagimlarin aileden
kopma, ayrigma ve bireysellesmeyi vurguladigi, daha giincel yakla-
simlarin ise baglilik ve 6zerklik birlikteliginin tizerinde durdugu go-
riilmektedir (Steinberg, 2007). Ozerklik gelisimine iliskin bu kavramsal
degisim oldukca onemlidir. Insanin bagimsizligini anlamaya yonelik
ilk caligmalar 6zerkligin daha ¢ok aileden kopus yoniine odaklanmis-
ken daha sonra baglanma ile bagimsizligin, 6zerkligin birlikte var olan
ve gelisen ozellikler oldugu anlagilmaya baslanmistir (Bowlby, 1982;
Kagitcibasi, 2007).

Klasik anlamda baglanma bebek ve bakim veren kisi arasinda
kurulan bagdir. Ozerklik gelisiminin temelleri bebeklik déneminde
atilir; ¢clinkii bebegin temel ihtiyaclari karsilandiginda ve bakim verenle
arasinda giivenli bir iligki bulundugunda bebek ¢evreyi kesfetme ara-
yisina girer. Kisa donemde baglanma ve kesfetme birbirine karsit gibi
goriinse de uzun déonemde birbirinin tamamlayicisidir; baglanma ¢ev-
reyi kesfetmek icin gerekli olan giiveni saglamaktadir. Baglanma ku-
ramcilar1 kesfetme davranigini 6zerkligin ilk gostergeleri olarak gor-
mekte ve baglanma ve 6zerklik arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmekte-
dirler (Bowlby, 1982). Baglanma kuramina gore ¢ocuk ve bakim veren

arasinda kurulan nitelikli iliski ¢ocugun giivenlik gereksinimini karsi-
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ladig1 gibi ¢ocugun bakim veren kisi tarafindan algiladig tutarli, sicak
ve kabul edici davranislar onun ¢evresine karst 6zerklik gelisimini de

desteklemektedir.

Deci ve Ryan’a gore (2000), 6z yeterlik kuraminda 6zerklik te-
mel bir gereksinimdir ve kisi, kendi eylemlerinin kaynagi olarak ken-
dini gérmektedir, ergenlik doneminde bagimsizlik ¢abalarinin yogun-
lastigin1 ve ergenlerin 6zerklik kazanmak, kimlik olusturma yolunda
risk alma olasiliklarinin da arttigini sdylemistir; ayrica gliniimiiz
genglerinin kendileri ve c¢evreleri ile ilgili olarak 6nceki kusaklardan
daha fazla sorumlulukla kars1 karsiya olduklari belirtmistir (akt; Ste-
inberg, 2002). Bireysellesen toplumsal yapiin geregi olarak kendini
kanitlamak, aktif olmak ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek i¢in
bireyin sorumluluk almak, insiyatifi elinde bulundurmak gibi kisisel

ozelliklerini gelistirmesi gerekmektedir.

Proaktif kisiler; gercekei olan ve bu sekilde davranan, risk ala-
bilen, riskin sorumluluklarin iistlenen ve olumsuzluklar: firsata ¢evi-
ren, ¢evresine yonelik bir etki alanmi olusturan kisilerdir (Bateman ve
Crant, 1993; Bridge, Neil ve Cromine, 1998; Bowers, 1973). Bu ¢a-
ligmada 6zerklik ve proaktif kisilik kavramlarinin birlikte ele alinmasi
bu sebeptendir. Birey kendini ne kadar bagimsiz, yani 6zgiir ve bir
seyleri yapabilir yeterlilikte goriirse o derece olaylar1 degistirme so-
rumlulugunu alabilir. {lgili alanyazin incelemesi yapildiginda ergen-
likte baglanma stilleri, 6zerklik ve proaktif kisilik yapilarimi birlikte
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamaistir. Bu nedenle bu arastirma ile

ergenlikte baglanma stilleri, 6zerklik ve proaktif kisilik yapilar cesitli
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degiskenler acisindan incelenerek elde edilen bulgularin alana katki
saglamasi umulmaktadir. Ayrica konu ile ilgili iilkemizde yapilan ca-
lismalarin ¢ok smirli sayida olmasindan dolayr arastirma bulgular
ortadgretim programlarinda ara disiplin olarak saglikli kisilik gelisi-
mine daha ¢ok yer verilmesi ve bu sayede 6grencilerin gelisimine katk1
saglanmasi diisiiniilmektedir. Ozerkligin yordayicisi olarak baglanma
stilleri ve proaktif kisilik yapilarinin incelenmesi sonucunda ortaya
¢ikan bulgularin; 6zellikle ergenlikte karsimiza ¢ikan ebeveyn catis-
malari, madde bagimliligi, intihar, cinsel istismar, disiplin bozucu
davranislar, okul ortamlarinda disiplin problemlerinin yasanmasi gibi
durumlar karsisinda ailelerin ve okul yonetimlerinin dnleyici ¢oziimler
iiretmesinde yardimci olacag diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin aile ve
okul ortamlarinda konu ile ilgili biling diizeyini arttiracagi diistiniil-
mekte olup ¢aligmanin ¢iktilari ile ergenlikte kisilik gelisiminin 6nemli
bilesenleri olan 6zerklik gelisimin desteklenmesi baglanma davranisi-
nin 6neminin aileler tarafindan anlasilmasi ve 6zerk birey olma, so-
rumluluk iistlenebilme problem ¢6zme gibi gerekli davranislarin ka-
zandirilmast konusunda ogrencilerin desteklenmesi gerektigi diisii-
niilmektedir. Tiirk Egitim Sistemi i¢inde rehberlik ve psikolojik da-
nigma servislerinin isleyisi disiiniildiigiinde; onleyici rehberlik kap-
saminda ergenlik cagindaki bireylerin aile ve toplum tarafindan ay-
risma-bireysellesme siirecinde desteklenmesi gerekmektedir. Kendi
yeterlilik alanlarinin farkina varabilmeleri i¢in ¢alisma bulgularinin bu
dogrultuda alana katki saglayacag diisiinlilmektedir. Bu gerekgeler ile
ergenler lizerine 6zerklik, baglanma sitilleri ve proaktif kisilik yapila-

rina ele alan bir ¢aligmaya ihtiyac oldugu anlagilmaktadir.
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Bu nedenle ergenlerde baglanma stilleri ile proaktif kisilik yapi-
larinin 6zerklik tizerindeki yordayict roliiniin incelenmesi bu arastir-
manin temel amacini olugturmaktadir. Ayrica cinsiyet, kardes sayilari,
dogum sirasi, algilanan sosyo-ekonomik durum ve en uzun siire yasa-
nilan yerlesim yeri gibi bagimsiz degiskenlere gore ergenlerin 6zerklik
gelisiminde, baglanma stillerinde ve proaktif kisilik yapilarinda anlamli
bir farkliligin olup olmadiginin incelenmesi bu arastirmanin amaglari
arasindadir. Calismada belirtilen amaglar dogrultusunda asagidaki alt

problemlere cevap aranacaktir:

1. Ergenlerin baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilar1 6zerk-

ligin anlamli bir yordayicist midir?

2. Ergenlerin o6zerklik diizeyleri cinsiyet ve algilanan sos-
yo-ekonomik durum ve en uzun siire yasanilan yerlesim yerine

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2. Ergenlerin baglanma stilleri cinsiyet ve algilanan sos-
yo-ekonomik durum ve en uzun siire yasanilan yerlesim yerine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin proaktif kisilik yapilari cinsiyet ve algilanan sos-
yo-ekonomik durum ve en uzun siire yasanilan yerlesim yerine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirma ergenlerde; 6zerklik, baglanma stilleri ve proaktif
kisilik yapilar1 arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadiginin arasti-
rildig1 ve demografik 6zelliklere bagli olarak degisimlerin incelendigi

iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Aragtirma, 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ankara Mamak ilce
merkezinde 2 anadolu lisesi, 3 meslek lisesi ve 2 genel lisede 6grenim
goren Ogrencilerle ylriitiilmiistiir. Arastirma, 249 kiz ve 174 erkek
olmak iizere toplam 423 6grenciden olusan ¢alisma grubu ile yapilmis,

ol¢me araglar aragtirmaci tarafindan uygulanarak veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada verileri toplamak i¢in dort 6lgme aracindan olusan
bir batarya kullanilmustir. Ilki arastirmaci tarafindan 6rneklem grubu ile
ilgili sosyo-demografik verileri toplamak amaciyla gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”dur. Ikincisi 6grencilerin zerklik gelisimlerini 6lgmek
i¢in kullanilan “Ergen Ozerklik Olgegi’dir. Olgek; Noom, Dekovic ve
Meeus (2001) tarafindan 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin 6zerklige
iligkin algilarin1 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamasi
ise Musaagaoglu ve Giire (2004) tarafindan yapilmistir. Ugiinciisii
Ergenlerin baglanma stillerini 6lgmek amaci ile (Bartholomew ve
Horowitz, 1991) gelistirilen “Iliski Olgekleri Anketi”dir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi ise Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapil-

mustir. Dordiinciisii ise orijinali Greenglass, Schwarzer, Jakubiec,
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Fiksenbaum ve Taubert (1999) tarafindan gelistirilmis olan Sahin
(2006) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Proaktif Basa Cikma

Envanteri”dir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra; Ergen Ozerklik
Olgegi, Proaktif Basa Cikma Envanteri, Iliski Olcekleri Anketi ve Ki-
sisel Bilgi Formu’ndan toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi
icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) kullanilmistir.
Ham veriler oncelikle bu programa aktarilmis ve analize hazir hale
getirilmistir. Daha sonra ise SPSS programi kullanilarak analizler ya-
pilmistir. Verilerin analizi igin “Iliskisiz Orneklemler Igin t Testi” ve
“Iliskisiz Orneklemler Igin Tek Faktorli ANOVA” analizleri ve

“Coklu Regresyon” analizlerinden yararlanilmigtir.

Bulgular
Bu boliimde; arastirmanin temel amaci, bu amag¢ dogrultusunda
belirlenen alt problemler ve uygulanan analizler, bunlara ait bulgular

tablolar yardimiyla agiklanmistir.

Alt Problem 1: Ergenlerin Baglanma Stilleri ve Proaktif Kisilik
Yapilar1 Ozerklik Gelisimlerinin Anlamh Bir Yordayicisi midir?
Arastirmanin yukarida verilen alt problemine yonelik gerekli
varsayimlarin karsilandig1 anlasildiktan sonra korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmis ve bulgular asagida tablolar seklinde verilerek

aciklanmustir.
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Grafik 1. Normallik dagilimi.

Grafik 1’den anlagildig1 gibi arastirma konusu olan bagimli de-
giskenin yani ozerklige ait puan dagiliminin normal dagilim 6zellikle-

rine uygun oldugu goriilmektedir.

Grafik 2 incelendiginde bagimli degisken olan 6zerklik agisindan
noktalarin bir eksen etrafinda toplandigi ve dogrusal bir iliski goster-
digi anlagilmaktadir. Bu sonuclara dayanarak regresyon analizinin 6n
kosulu olan normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandig so-

nucuna varilmistir.
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Grafik 2. Dogrusallik dagilimi.

Bu ¢aligma, ele alinan bagimsiz degiskenlerin 6zerkligi yordayip
yordamadigini belirlemeden Once, analizde kullanilacak baglanma
stilleri ve proaktif kisilik yapis1 degiskenlerinin ¢oklu baglanti sorunu
olusturup olusturmadigina bakmak i¢in degiskenler arasindaki iliskiler

korelasyon testi ile tespit edilmis olup Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii iizere degiskenler arasindaki istatistiksel
olarak anlaml iligkiler + 0.01 ile £ 0.59 arasinda degismektedir. Ba-
gimsi1z degiskenler arasindaki iliskinin .80 iizerinde olmasi ¢oklu bag-
lant1 sorununun olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2011). Bu ¢alismada regresyon analizinde kullanilan baglanma stilleri
ve proaktif kisilik yapis1 olan bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin
.80 ve iizeri olmadigindan dolay1, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti

sorunu olmadigini sdylemek miimkiindiir. Analize dahil edilen degis-



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2016, 6 (1), 195-236

211

kenlere ait dagilimlarin normal dagilim gosterdigi, artik degerlerin

olmadig1 ve ayrica ¢oklu baglanti olmadig1 tespit edilmistir.

Tablo 1. Baglanma Stilleri ile Proaktif Kisilik Yapis1 Alt Boyutlarina

Ait Korelasyon

< < < <
£
g 5D h 5D E= = = g 3 g
i 8 8 © 3 < < 2 2 = =
N2y = =} = N e ) = = 3 &
. = = >’ =
5 & 5 :
Giivenli
baglanma
Korkulu
baglanma -.052 1
Saplantili
paglanma 037 .048 1
Kayitsiz -
baglanma ~015 446" 029 1
Proaktif ~ .078 .068 -.044 .1307 1
Reaktif 055 .029 -015 .108" .426™ 1
Stratejik  .034 .154" -008 .163" 518" 4607 1
Onleyici  .090 .106° -.1297 .126° 507" .375 586 1
Duygusal .058 .107° .057 207 2527 3097 253" 2017 1
destek
Kagmma 054 .096 .134~ .196" -088 -058 .001 -006 .209” 1

* p<0.05, **p<0.01

Analizin varsayimlar1 karsilandiktan sonra asamali ¢oklu reg-

resyon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin

Asamal1 Regresyon Analizi

Tahmini Degisim lstatistikleri
ahminin
Degiskenler B B R R2 ngtdart R -

atasi

Degisim Degisim >0 P

Sabit 28.66
Proaktifbasa oo 409 4322 187 185 187  96.706 1421 .000
¢ikma (1)
Givenli 191 125 .448b 200 196  .013  7.090 1.420 .008
Baglanma(2)
Saplantil 164 -094 .460c 211 205  .011 5762 1.419 .017
baglanma (3)

Kaginma basa

-345 -.091 .468d .219 212 .008 4370 1.418 .037
¢ikma(4)

Ozerklik=28.667 + 0.850 proaktif basa ¢tkma(1) + 0.191 giivenli baglanma(2) — 0.164
saplantili baglanma(3) — 0.345 kaginma basa ¢ikma(4)

a. (Sabit), proaktif baga ¢ikma

b. (Sabit), proaktif basa ¢ikma, giivenli baglanma

C. (Sabit), proaktif basa ¢ikma, giivenli baglanma, saplantili baglanma

d. (Sabit), proaktif basa ¢ikma, giivenli baglanma, saplantili baglanma, ka-
¢inma basa ¢ikma

Ogrencilerin 6zerklik diizeylerinin yordanmasma iliskin yapilan
asamal1 regresyon analizinin dort asamada tamamlandig1 ve 6zerklige
ait toplam varyansin dort degisken tarafindan sadece %22’sinin agik-
lanabildigi diger %78’in ise baska degiskenlerce agiklanabildigi soy-
lenebilir. Ogrencilerin 6zerliklerinin %18.7°si analize ilk merhalede
giren proaktif basa ¢cikma boyutu tarafindan agiklamaktadir. Bunu,
%1.3’1 giivenli baglanma takip etmektedir. Analize {li¢iincli merhalede
giren saplantili baglanma ise Ozerklige iliskin varyansin %]1.1’ini

aciklamakta ve son olarak da ozerklige iliskin varyansin %0.8’ini
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aciklayan kaginma basa ¢ikma becerisi olmaktadir. Regresyon katsa-
yilariin isaretlerine bakildiginda ise proaktif basa ¢ikma ile gilivenli
baglanma stiline ait puanlar arasinda pozitif yonde korelasyon varken
saplantil1 baglanma ile kaginma basa ¢ikma arasinda ise negatif yonde
korelasyon bulunmaktadir. Ozerkligin proaktif basa ¢ikma ve giivenli
baglanma boyutlariyla biiylik oranda agiklaniyor olmasi ve iki boyut
arasinda pozitif yonlii bir korelasyonun olmasi, arastirmada beklenen

bir sonugtur.

Alt Problem 2: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Ozerklik Diizey-
leri Cinsiyet, Algilanan Sosyo-ekonomik Durumuna Gore Anlamh
Bir Farklihk Gostermekte midir?

Arastirmanin yukarida verilen alt problemine yonelik t-testi ve
varyans analizleri yapilmis ve bulgular sirasiyla tablolar seklinde ve-

rilerek agiklanmistir.

Ogrencilerin ozerklik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi

Ogrencilerin 6zerkliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark-
lilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla, kiz ve erkeklere ait
dagilimlarin normal dagilim gostermesi ve gruplardaki 6rneklem sa-
yilart dikkate alinarak t testi kullanilmig ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore t-testi

Sonuglari
Cinsiyet N X ss Sd t p
Erkek 174 51.82 8.42 421 =127 .899
Kiz 249 51.92 7.60

Analiz sonuglaria gore, d6grencilerin 6zerklik diizeylerinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(421)=-127,
p>.05]. Bir baska ifadeyle erkek ve kiz dgrencilerin benzer diizeyde

ozerklige sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin 6zerklik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik

duruma gore incelenmesi

Gruplara ait puanlarin normal dagilmasi, gruplara ait varyanslarin
homojen olmasi gibi varsayimlarin karsilandig1 anlasildiktan sonra
ogrencilerin Ozerklik diizeylerine ait puan ortalamalarinin sos-
yo-ekonomik durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklili-
gin olup olmadigmi test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmis ve analiz sonuglari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin 6zerklik seviyelerine ait
puan ortalamalar1 sosyo-ekonomik durumlarina gore tek yonlii varyans
analizi ile karsilastirildiginda, 6zerklik diizeyleri sosyo-ekonomik du-
rumlarma  gére  anlamli  bir  farklilik  gostermemektedir
[F(4-418)=0.728, p>.05]. Sosyo-ckonomik durumlarina goére puan

ortalamalarina bakildiginda, ekonomik diizey arttik¢a gruplara ait puan
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ortalamalarinin gorece arttig1; ancak bu artigin istatistiksel olarak an-

laml1 olmadig: test edilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Sosyo-ekonomik Du-

rumlarina Gore Anova Testi Sonuglari

Anlamh

Degiskenler N X ss Sd F p Fark

750TL vealt1 90 50.00 4.78

751-1500TL 198 51.34 549

Ozerklik ~ 1501-2250TL 75 51.66  5.07 4?8 728 .573 ----

2251-3000TL 30 5341 4.46
3000TL ve st 30 49.17  2.60

Alt Problem 3: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Baglanma Stilleri
Cinsiyet, Algilanan Sosyo-ekonomik Durumuna Gére Anlamh Bir
Farkhhk Gozlenmekte midir?

Aragtirmanin yukarida verilen alt problemine yonelik t testi ve
varyans analizleri yapilmis ve bulgular sirasiyla tablolar seklinde ve-

rilerek agiklanmistir.

Ogrencilerin baglanma stillerinin cinsiyetlerine gore ince-
lenmesi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore baglanma stillerinin karsilagti-
rilmast i¢in, her bir baglanma stili ayr1 ayr1 bagimli degisken olarak ele
almmustir. Ogrencilerin her bir degiskene ait puanlar1 cinsiyetlerine
gore normal dagilim gosterdiginden ve gruplardaki 6rneklem sayila-
rindan dolay1 iliskisiz t testi kullanilmistir. Her bir baglanma stiline

gore analiz sonuglart agsagida Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore t testi So-

nuglari
Baglanma . _
. Cinsiyet N X Ss Sd t p
Stili
Giivenli Erkek 174 22.14 4.79 421 2.57 0.01*
Baglanma
Kiz 249 20.83  5.39
Korkulu Erkek 174 19.98 5.03 421 -2.34  0.01*
baglanma
Kiz 249 18.15 5.08

Saplantili Erkek 174 19.88 4.37 421 2.93 0.04*
baglanma

Kiz 249 1857  4.59
Kayitsiz Erkek 174 24.12 5.73 421 -0.68 0.49
baglanma
Kiz 249 24.50 5.70
*p<.05

Yukaridaki tabloda goriildiigii iizere, 68rencilerin giivenli bag-
lanma [t(421)=2.574, p<.05], korkulu baglanma [t(421)=-2.345,
p<.05] ve saplantili baglanma [t(421)=2.933, p<.05] stillerinde cinsi-
yete gore anlamli bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bir diger ifadeyle
ogrencilerin cinsiyete gore farkli diizeylerde baglanma gosterdikleri
sOylenebilir. Glivenli baglanma ile saplantili baglanma stilinde, er-
kekler kizlara oranla daha fazla puan ortalamasina sahiptirler. Korkulu
baglanma stilinde ise kiz Ogrencilerin puan ortalamalar1 erkeklere
oranla daha fazladir. Elde edilen bulgulara gore erkekler kizlara gore
daha fazla giivenli ve saplantili baglanma gosterirken kizlar daha fazla
korkulu baglanma gostermektedirler. Kayitsiz baglanma stilinde ise
erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli farklilik olmadig: test edil-

mistir.
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Ogrencilerin baglanma stillerinin algilanan sosyo-ekonomik
durumlarina gore incelenmesi

Ogrencilerin giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili
baglanma, kayitsiz baglanma stillerinin algilanan sosyo-ekonomik
durumlarina gére anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi belirlemek
amaciyla, tek yonlii varyans analizinin varsayimlarma bakilmistir.
Ogrencilerin korkulu baglanma stilinde, sosyo-ekonomik durumlarina
gore varyanslarin homojenlige iliskin varsayim karsilanmadigi igin
Kruskal Wallis H testi, diger {i¢ stilde ise varyanslarin homojenligi ile
ANOVA’nin diger varsayimlar1 karsilandigl igin tek yonlii varyans

analizi kullanilmistir. Analiz sonuglari asagida Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Algilanan Sosyo-ekonomik

Durumlarima Gore Anova Testi Sonuglari

- Algilanan Sos-
B;%ilﬁ::?a yo-Ekonomik o Anlamh
Durum N X ss Sd F p Fark
750 TLvealt 90 20.00 4.78
Giiveni 751-1500TL 198 2134 549 1-2,1-3,
Baglon  1501-2250TL 75 2166 507 ,o 422 002 1-4,15,
g 2251-3000TL 30 23.41 4.46 2-4,2-5
3000TL veiisti 30 24.17 2.60
750 TLvealt 90 16.72 4.75
Sanlanil 751-1500TL 198 1583 457
BZ?]:;lr;; 1501-2250TL 75 1633 454 , o 703 590 -
g 2251-3000TL 30 15.86 3.84
3000TL veiisti 30 1572 4.36
750 TLvealt 90 24.86 5.62
751-1500TL 198 24.44 558
Kayitsiz o501 oo0TL 76 2436 571 2. 162 156
Baglanma 418 6

2251-3000TL 30 21.83 555
3000TL veiisti 30 2461 7.37

*p<.05
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Tablo 6'da gorildigi {izere; Ogrencilerin saplantili baglanma
[F(4-418)=0.703, p>.05] ile kayitsiz baglanma [F(4-418)=1.626,
p>.05] stillerinde sosyo-ekonomik durumlarina goére anlamli bir fark-
lilik goriilmezken gilivenli baglanma stilinde ise sosyo-ekonomik du-
ruma gore anlamli bir farklilik oldugu test edilmistir [F(4-418)=4.22,
p<.05]. Bir diger ifadeyle 6grencilerin giivenli baglanma stilleri {ize-
rinde algilanan sosyo-ekonomik durumlarinin etkili oldugudur. Gruplar
arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla yapilan LSD analizi sonu-
cunda, sosyo-ekonomik durumu 750 TL ve alti olan yani alt sos-
yo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin, glivenli baglanma puanlarinin
diger ytiksek gelirli 6grencilerden daha diisiik oldugu anlagilmaktadir.
Ayrica sosyo-ekonomik durumu 751-1500 TL olan dgrenciler ise geliri
2250 TL istiinde olan &grencilerden giivenli baglanma puanlarinin
anlaml diizeyde diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ogrencilerin korkulu
baglanma stillerine ait puan ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizeye
gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi kullanilmis ve analiz

sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Korkulu Baglanma Stillerinin Sosyo-ekonomik

Durumlarina gére Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Algilanan 2

Geglir Durumu N Sira Ort. Sd X p
750TL ve alt1 90 225.60 4 5.029 .284
751-1500TL 197 215.44

1501-2250TL 76 204.71

2251-3000TL 30 192.74

3000TL ve tistii 30 164.50

Toplam 423
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Ogrencilerin korkulu baglanma stilleri algilanan sosyo-ekonomik
durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermemektedir [X%(4)=5.029,
p>.05]. Gruplara ait sira ortalamalarma bakildiginda ise ekonomik
diizey arttikga bireylerdeki korkulu baglanma diizeylerinin diistiigii
goriilmektedir. Bu diisiis gérece olup istatistiksel olarak anlamli degil-
dir.

Alt Problem 4: Arastirmaya Katilan Ergenlerin Proaktif Kisilik
Yapilan Cinsiyet, Algilanan Sosyo-ekonomik Duruma Goére An-
lamh Bir Farkhilik Gostermekte midir?

Aragtirmanin yukarida verilen alt problemine yonelik t-testi ve
varyans analizleri yapilmis ve bulgular siras1 tablolar seklinde verilerek

aciklanmustir.

Ogrencilerin proaktif basa cikma becerilerinin cinsiyetlerine
gore incelenmesi

Ogrencilerin proaktif kisilik yapilar1 basa ¢ikma becerilerinin
(Proaktif Basa Cikma, Reaktif Basa Cikma, Stratejik Planlama, Onle-
yici Basa Cikma, Aract Destek Arayisi, Duygusal Destek Arayisi,
Kag¢inma Basa Cikma) cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla her bir alt boyut i¢in dagilimlarin
normalligine bakilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin alt1 kisilik 6zelli-
gine ait dagilimlariin normal dagilim 6zelligi gosterdigi, gruplara it
orneklem sayilar1 ve kisilik 6zelliklerine ait puanlarin esit aralikl dii-
zeyde olmalarindan dolay1 gruplararasi karsilastirmalar icin iligkisiz t
testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Proaktif Basa Cikma Beceri Puanlarin Cinsiyete

Gore t-testi Sonuglari

Proaktif Basa —
Cikma Becerileri  Cinsiyet N X ss  Sd t p

) Kiz 249 29.06  3.47
Proaktif Basa 423 -2.61 .0009**

Cikma Erkek 174 2818  3.82

: Kiz 249 2216 3.14
ResktlfBasa 423 -2.92 0.004**
Cikma Erkek 174 21.22  3.23

- Kiz 249 2692 391
g}ratlejlk 423 -2.02 0.044*
anlama Erkek 174 2612 4.01
. .. Kiz 249 15.74 2.30
Olileywl Basa 423 242  0.809
Cikma Erkek 174 1580 250
Araci Duygusal  Kiz 249 3949 535 -2.35 0.019*
Destek Erkek 174 38.14 624 423 '
Kagmmmaci Basa Kz 249  29.06 3.47 1.67 0.095
Cikma Erkek 174 2811 3.82 423 :

* p<.05**, p<.01, p<.001

Yukaridaki tablodaki veriler incelendiginde 6grencilerin proaktif
basa ¢ikma becerilerinin cinsiyete gore karsilastirmalari sonucunda;
proaktif basa ¢ikma alt boyutunda [t(423)=-2.614, p<.001], reaktif basa
¢ikma alt boyutunda [t(423)=-2.922, p<.01], stratejik planlama alt
boyutunda [t(406)=-2.024, p<.05], ve arac1 duygusal destek boyutunda
[t(423)=-2.350, p<.05] cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik olustugu tespit edilmistir. Bu dort basa ¢ikma becerilerinde,
kiz ve erkek dgrencilerin puan ortalamalara bakildiginda kiz 6gren-
cilerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla proaktif
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basa ¢ikma, reaktif basa ¢ikma, stratejik planlama basa ¢ikma ve aract
duygusal destege bagvurma becerilerini kullandigi sdylenebilir. Ancak
katilimcilarin Onleyici basa ¢ikma [t(423)=2.42, p>.05] ve kag¢inmaci
basa ¢ikma [t(423)=1.67, p>.05] alt Gl¢eklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda ise cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Ogrencilerin proaktif basa cikma becerileri algilanan sos-
yo-ekonomik durumlarina gore incelenmesi

Ogrencilerin proaktif, reaktif, stratejik planlama, araci duygusal
destek, onleyici ve kaginma basa ¢ikma becerilerinin algilanan sos-
yo-ekonomik durumuna gore karsilastirmak i¢in gerekli varsayimlarin
karsilandig1 dogrulandiktan sonra tek yonlii varyans analizi yapilmis ve
sonuglar asagida Tablo 9’da verilmistir. Reaktif ve stratejik planlama
basa ¢ikma becerilerinde ise gruplara ait varyanslar homojen dagilma-
dig1 i¢in bireylerin bu basa ¢ikma becerine ait puan ortalamalar ile
sosyo-ekonomik durumlari tek yonlii varyans analizinin parametrik
olmayan teknikleri igerisindeki karsilig1 olan Kruskal Wallis H testi ile
test edilmistir. Tek yonlii varyans analizine ait sonuglar Tablo 10’da

Kruskal Wallis H testine ait sonuglar ise Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Proaktif, Onleyici, Arac1 Duygusal Destek ve

Kaginma Baga Cikma Becerilerinin Sosyo-ekonomik Durumlarina

Gore Anova Testi Sonuglari

Proaktif Basa Algilanan Gelir . Anlamh
Cikma Becerileri Durumu N X SS Sd F p Fark
750 TL ve alt1 90 29.25 3.75
Proaktif 751-1500TL 198 28.58 3.62 4
Basa Cikma 1501-2250TL 75 2820 3.76 417 1.17 032 ----
2251-3000TL 30 28.65 3.33
3000TL veistii 30 28.45 3.33
750 TL ve alt1 90 15.73 2.25
Onleyici Basa 751-1500TL 198 15.87 2.34 4
Cikma 1501-2250TL 75 1520 2.58 417 223 0.08 ---
2251-3000TL 30 16.29 2.37
3000TL veistii 30 15.13 2.25
750 TLvealn 90 39.45 5.69
Araci 751-1500TL 198 38.59 5.59 4
Duygusal 1501-2250TL 76 38.27 6.22 417 056 0.64 ----
Destek 2251-3000TL 30 38.88 6.05
3000TL veiisti 30 38.76 5.49
750 TL ve alt1 90 752 1.97
Kaginma Basa 751-1500TL 198 7.33 2.09 4
Cikma 1501-2250TL 75 7.28 2.16 417 0.23 087 ---
2251-3000TL 30 729 232
3000TL vedisti 30 7.56 2.09

Varyans analizi tablosuna bakildiginda ise, Ogrencilerin dort

proaktif basa ¢ikma becerisinde de algilanan sosyo-ekonomik durum-

lara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedigi test

edilmistir. Bu analiz sonucunda, 6grencilerin proaktif, 6nleyici, araci

duygusal destek ve kaginma basa ¢ikma becerileri iizerinde sos-

yo-ekonomik durumlarinin anlaml bir etki yapmadigi yorumu yapila-

bilir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Reaktif ve Stratejik Planlama Basa Cikma

Becerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Durumlarina Gore Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Proaktif Basa

Algilanan Gelir Sira 2
Clkm? . gDurumu N Ort. Sd X P
Becerileri
Reaktif 750TL ve alti 90 191.30 4 3.863 .277
Basa Cikma 751-1500TL 198 204.10 417
1501-2250TL 75  203.64
2251-3000TL 30 233.89
3000TL ve Ustii 30 211.09
Stratejik 750TL ve alt1 90 211.95 4 4207 .240
Planlama 751-1500TL 198 203.32 417
1501-2250TL 75 184.71
2251-3000TL 30 228.06
3000TL ve Ustii 30 220.08

Ogrencilerin reaktif ve stratejik planlama basa ¢ikma becerileri-

nin algilanan sosyo-ekonomik durumlarina gore karsilastirildigi Tablo

10°daki veriler incelendiginde, her iki basa ¢ikma becerisinin puan

ortalamalar1 algilanan sosyo-ekonomik durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirma kapsaminda ergenlerde 6zerkligin yordayicist ola-

rak baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapisi incelenmistir. Ayrica

ogrencilerin 6zerklik, baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapisi; cin-

siyet, algilanan sosyo-ekonomik duruma gore farklilasma gosterip

gostermedigi ile ilgili sorulara cevap aranmistir.
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Yapilan regresyon analizi sonucuna gore; arastirmanin “Ergen-
lerde baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapisi 6zerkligin yordayicisi
midir?” kritik sorusunu test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapil-
mistir. Ogrencilerin baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilari,
ozerklik gelisimlerinin anlamli birer yordayicisi olarak tespit edilmistir.
Ayrica proaktif basa ¢cikma envanteri 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
proaktif basa ¢cikma ve baglanma stilleri alt boyutlarindan olan giivenli
baglanmanin 6zerkligin anlamli birer yordayicisi oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Baglanma stilleri alt boyutlarindan olan saplantili bag-
lanma ve proaktif basa ¢ikma envanteri alt boyutu olan kaginma basa
¢ikma ise analize tiglincii ve dordiincii siradan girerek 6zerkligin birer

yordayici olarak da tespit edilmistir.

Ozerkligin yordanmasma iliskin regresyon katsayilarma bakil-
diginda ise proaktif basa ¢ikma boyutu ile giivenli baglanma boyutu
arasinda pozitif yonli bir iligskinin; ka¢inma basa ¢ikma boyutu ile
saplantili baglanma boyutu arasinda ise negatif yonlii bir iliskinin ol-
dugu bulunmustur. Ayrica 6zerkligin giivenli baglanma ve proaktif
basa ¢ikma boyutlari ile agiklaniyor olmasi ve ikisi arasinda pozitif
yonlii bir iligkinin varlig1 arastirmamizda beklenen bir sonugtur. Clinkii
bireyin dogdugunda annesiyle kurdugu iletisim onceleri sadece ¢ocu-
gun biyolojik varliginin devamina hizmet ederken daha sonra bu etki-
lesim bi¢imi (baglanma) icsellestirilerek bireyin hayatinin biitiin yon-
lerini etkileyen bir etkilesim bigimi haline gelir (Hamarta, 2004).
Baglanma kuraminin temelinde yatan igsel ¢alisan modelleri bu igsel-

lestirmeyi saglayan temel mekanizmalardir. Bowlby’ye (1982) gore
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zihinsel temsiller birbirini tamamlar niteliktedir; bakicilarinin ulasilir,
giivenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren ¢cocuk kendisinin
de glivenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye deger bir cocuk olduguna
yonelik bir model gelistirir. Tersine, baglanma figiliri ¢ocugun ihti-
yaclarina tepkisiz kalir ya da uygun olmayan cevaplar verirse ¢ocuk
baglanma figiiriinii reddedici olarak kendisini de sevilmeye ve destek-
lenmeye degmez olarak kodlar (Gilingér, 2000). Baglanma iliskisi bu
yoniiyle bireyin kisilik gelisimde énemli bir yere sahiptir. Kabul edici
ve destekleyici ailelerin yaninda biiyiiyen ¢ocuklar, sosyal ortamlarda
daha katilimci, kendine 6zsaygisi olan ve olumlu benlik yapisina séhip

olarak yetismektedirler.

Ergenlerin anne baba ile baglanma iligkisini inceleyen arastir-
malar, ergenlik doneminde ailesi ile glivenli baglanma iligkisi i¢inde
olan genglerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili olduklarini, sosyal
acidan kendilerini daha yetkin hissettiklerini, daha yiiksek diizeyde
0zsaygilarinin oldugunu, fiziksel a¢idan daha saglikli olduklarini gos-
termistir. Erken yaslarda cocuklarmin gereksinimlerini kosulsuz ve
tutarlt olarak karsilayan, yakinlik ve sevgisini esirgemeyen, destekle-
yici ailelerin ¢ocuklart giivenli baglanma gelistirmektedir (Siimer ve
Gilingor, 1999). Bu agidan 6zerklik gelisiminin temelleri ile baglanma
kurami arasinda iligki bulunmaktadir. Baglanma kuramcilar kesfetme
davranigini 6zerkligin ilk belirtisi olarak goriirler ve baglanma, 6zerklik
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerler (Bowlby, 1982). Baglanma kurami
ile yapilan kiiltiirleraras1 ¢alismalar gostermistir ki duyarhilik ve ilginin

giiven olusturmadaki rolii biiyiiktiir ve giivenli baglanmanin 6zerkligi
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de kapsayan sosyal yetkinlik lizerindeki olumlu etkisi bulunmaktadir
(Posada, Jacobs, Richmond, Carbonell, Alzate, Bustamante ve Qui-
ceno, 2002).

Baglanmaya gore ¢ocuk ve bakim veren (anne-baba...) arasin-
daki iliskinin sicakliga, destege dayali nitelikte olmasi ¢ocukta giive-
nin, kendine olan inancin gelismesini saglamaktadir. Bakim verenin
cocugun ihtiyaglarma karst duyarliligi cocukta anneye karsi gilivenli
baglanmay1 saglamakta, giivenli baglanma da 6zerkligin 6nemli pargasi
olan ¢ocugun kesfini desteklemektedir. Cocuklukta baglayan bu kesif
ergenlik doneminde de kendini gostermektedir. Bireyin kisilik gelisi-
mine 6nemli katki saglayan 6zerklik, ergenin bireysellesme ve iliski-
selligi stirdiirme konusunda destekgisi olmaktadir. Noom, Dekovic ve
Meeus (1999), baglanma stilleri ve 6zerkligin ergenlik donemindeki
psikolojik kendini ayarlama ilgili arastirmalarinda, 6zerkligin an-
ne-baba ve akranlara baglanmayla iliskili oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bu durum ise arastirma bulgularimiz1 destekler nitelikte sonuglardan-

dir.

Problem ¢6zme, sorumluluk alma, inisiyatif iistlenme gibi bece-
riler bireyin 6zerklik gelisimi ile baglantilidir; ¢iinkii bireyin prob-
lemler karsisinda bas etme stratejilerini gelistirmesi kendine olan
inancina ve Ozerk davraniglarina baglidir. Fuhrman ve Holmbeck
(1995), iiniversite egitimi i¢in ailelerinden ayrilan genclerle ilgili yap-
tiklar1 arastirmada, evden ayrilmalariyla birlikte 6grencilerin gittikleri
yerlerde daha fazla davranigsal 6zerklik gosterdiklerini ve karar verme

stirecinde daha fazla kisisel kontrolleri oldugunu belirtmislerdir. Bu
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durum davranmigsal 6zerklik ve proaktif basa ¢ikma, yani kendi kont-
roliinii saglama, sorumlulugu iistlenme gibi davraniglar arasinda ilis-
kinin oldugunu gostermektedir. Ergenlik doneminin belirgin 6zellikle-
rinden olan 6zerklik gelisimi ergenin kisiliginin sekillenmesi baki-
mindan 6nemlidir. Davranigsal 6zerklik, kisinin hayatinda bagimsiz
kararlar alarak bu kararlar1 uygulama ve aldigi kararlar i¢in gerekli olan
plana uyma becerisidir (Steinberg, 2007). Ozerklik gelisimi bireyin
bireysellesme yolundaki 6nemli 6zelliklerinden biri ve bireyin doga-

sindan kaynaklanan en 6nemli ihtiyacidir.

Cinsiyete gore 6grencilerin 6zerklik gelisimleri, baglanma stilleri
ve proaktif kisilik yapilart karsilastirilmis olup ve yapilan t testi so-
nuglarina gore Ozerklik gelisimlerinde cinsiyete gére anlamli farkli-
lagsmanin olmadig1; ancak baglanma stillerinde erkek 6grencilerin gii-
venli ve saplantili baglanma puan ortalamalarinin ytiksek oldugu kiz
ogrencilerin de korkulu baglanma puan ortalamasinin yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Proaktif basa ¢ikma envanterinden elde edilen
puanlar agisindan kiz 6grencilerin proaktif basa ¢ikma diizeylerinin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
proaktif, reaktif, stratejik planlama ve araci-duygusal destek arayisi
puanlar1 acisindan kizlarin erkek 6grencilere gére daha yiiksek orta-

lamaya sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Demir (2002), ilkégretim 6grencileri lizerinde yaptigi caligsma-
sinda ¢ocuklarin 6zerklik diizeylerinin cinsiyete gore fark gostermedigi
bulgusuna ulagmistir. Bununla birlikte Fleming (2005), ergen 6zerkligi

konusunda cinsiyetler arasindaki farkliligi incelemistir. Bu ¢alismada
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elde edilen sonuglara gore, 6zerklik gelisimi cinsiyete bagli belirgin bir
farklilik gostermemistir. Bu iki arastirmada bulgularimizi destekler
niteliktedir. Acar, Aricioglu ve Giintekin’in (2008) arastirma bulgula-
rina gore 6grencilerin baglanma diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Buna karsin Kaya (2001),
arastirmasinda erkekler lehine giivenli baglanma puanlar1 yiliksek bu-
lunmustur. Sonug olarak baglanma stillerinin ve 6zerklik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilastigina dair alan yazinda farkli aragtirma sonug-
lar1 vardir. Proaktif kisilik yapisi girisimcilikle yakindan ilgili bir
kavram olarak da nitelendirilirken sosyologlar girisimciligi, sosyolojik
olarak temellendirirler ve ortaya ¢ikmasinda g¢evre, egitim, yas, cinsi-
yet, aile kokeni gibi sosyal faktorleri fazlasi ile dnemserler (Bridge,
Neil ve Croming, 1998). 29 iilkede yapilan GEM arastirma sonuglarina
gore, girisimcilik iizerinde erkekler lehine dengesiz bir dagilim oldugu;
fakat bu verinin iilkelere gore farklilagma egilimi gosterdigidir (TU-
SIAD, 2002). Bu sonug arastirma bulgularimizla cinsiyet degiskeni
acisindan farklilagmanin olmasi konusunda benzerlik gdstermektedir;
fakat erkekler lehine bir sonucun ¢ikmasi ise bulgularimizla gelisir
niteliktedir; ¢linkii bulgularimiza gore proaktif, reaktif, stratejik
planlama ve araci destek arayisi kiz 6grencilerin daha fazla kullandik-
lar1 bas etme becerileri olarak tespit edilmistir. Alanyazindaki Sahin
(2006)’in yaptig1 arastirmaya gore proaktif basa ¢ikma envanterinin
boyutlar1 arasinda yer alan stratejik planlama, kaginma basa ¢ikma ve
arac1 duygusal destek arayisi cinsiyete gore anlamli olarak farklilag-

maktadir. Bu aragtirma sonuglart da bulgularimizi destekler niteliktedir.
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Algilanan sosyo-ekonomik duruma goére ogrencilerin 6zerklik,
baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilar1 karsilastirilmis olup
ozerklik ve proaktif kisilik yapilarinda bireyin sosyoekonomik duru-
muna gore gorece olarak alt ve iist sed gelen gruplarin ortalamalari
arasinda fark olsa da istatiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olma-
dig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyo-ekonomik duruma gore baglanma
stilleri karsilastirildiginda saplantili, korkulu ve kaginma baglanma stili
puanlari agisindan 6grencilerin puan ortalamalari anlamli bir farklilik
yokken giivenli baglanma stilinde ekonomik diizey arttik¢a dgrencile-

rin gruplara ait puan ortalamalarinin arttig1 bulgusuna ulagilmastir.

Demir’in (2002), arastirmasinda 6zerklikle sosyo-ekonomik dii-
zey arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamustir. Ust sos-
yo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin 6zerklik diizeylerinin en yiiksek
grup oldugu, bunu orta sosyo-ekonomik diizeydeki grubun takip ettigi
ve alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen grubun ise dzerklik diizeyleri-
nin en diisiik grup oldugu tespit edilmistir. Bu durum arastirma bulgu-
larimizla ¢elismektedir; ancak Kagitgibasi (2007), maddi baglhilik (zo-
runlu ihtiyacglar) azaldikg¢a, cocuklarin 6zerklikleri daha fazla destek-
lenmekte; ailenin refahi i¢in ¢ocugun maddi katkisinin Oneminin
azalmasi nedeniyle, artik ¢ocugun 6zerkligi bir tehdit olarak algilan-
mamaktadir. Ancak, duygusal bagimliliklara hala 6nem verilmesi ne-
deni ile ¢ocugun ailesine yakin ve bagli olmasi istenmektedir. Yani
aileler, ¢ocugun 6zerklik gelisimi desteklenmesine ragmen bagliliginin
da devami saglanmak egilimindedirler. Bu da o6zerklik gelisiminin

ailenin sahip oldugu maddi giigten ziyade c¢ocuk yetistirme tutum,
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davraniglar1 ile ilgili oldugunu gostermektedir. Yine Kagit¢ibasi’na
(2007), gore klasik modernlesme anlayisindaki sosyo-ekonomik ge-
lismelerle birlikte karsilikli bagimli aile modelinden bagimsiz aile
modeline dogru bir degisme yasanacagi goriisiinii elestirmis ve yakin
aile baglariin 6nemli oldugu kiiltiirlerde kentlesme ve sanayilesmeye
karsin yakin baglarin siirdiigiinii belirtmistir. Cebeci (2009), arastir-
masinda baglanma stilleri ve sosyo-ekonomik diizey arasinda bir ilis-
kiye rastlanmamigtir. Konyalioglu (2000), arastirmasinda sosyoeko-
nomik diizeyi yliksek dgrenciler giivenli baglanma stilinin 6zelliklerini
daha fazla tasiyan gruplarken, orta gelirli 6grenciler ise bu 6zelligi en
az olan grup olarak goriilmiistiir. Diisiik gelirli 6grencilerin ise kaygil
baglanan grup oldugu bulunmustur. Bu sonug, arastirma sonuglarimizi
destekler niteliktedir. Diyebiliriz ki baglanma dogumdan 6nce baglayan
bir siiregtir. Bebegin anne karnindayken annesinin sesini tanimasi ve
ona tepki vermesi, dogum sonrasinda ise ihtiyaglar1 karsilandik¢a anne
ile kuvvetli bagin kurulmas: stirecidir ve bu bag zaman icinde genis-
leyerek diger sosyo-demografik dgelerle iliski i¢inde olmaktadir. Sahin
(2006), arastirmasinda bireyin sosyo-ekonomik diizeyi ile proaktif
kisilik yapis1 arasinda bir iligkiye rastlanmamistir. Bu sonug aragtirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Proaktif kisilik yapisi sonradan
kazanilan ve bireyin i¢inde bulundugu ¢evreyi etkileme istegi ile ortaya
cikan psikolojik ve sosyolojik bir durumdur. Ayrica Covey (1998),
proaktif olmay1; “kosullara, duygulara dayanan tepkiler yerine deger-
lere ve prensiplere dayanan davranis yeterliligine sahip olmak” sek-
linde ifade ederken bireyin davraniglarini sekillendiren kosullar degil,

kendi 6ngoriileridir.
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Oneriler
Bu arastirma lise 6grencilerine yonelik yapilmistir. Arastirma
sonucu analizler incelendiginde; baglanma stilleri ve proaktif kisilik
yapisi O0zerkligin yordayicilari olarak tespit edilmistir. Bu nedenle okul
rehberlik servislerince hazirlanan programlarda ve danigsmanlik hiz-
metlerinde proaktif kisiligi ve aile i¢i iliskiselligi 6n plana ¢ikaran
etkinliklerin olmasinin ergenlikte 6zerklik gelisimini destekleyecegi

distiniilmektedir.

Tiirkiye’de geng niifusun toplam niifusa oraninin yiiksek oldugu
g0z Oniinde bulunduruldugunda bu arastirmanin sonuglar1 6nemli hale
gelmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde yasanan Aile i¢i ¢atigmalar,
madde bagimliligi, cinsel istismar, fiziksel-psikolojik siddet gibi ko-
nularda ergenin ruh saghgini etkileyen ve onu dayanikli yapan en
onemli ozellik siiphesiz giiclii bir kisilik yapisidir. Olumsuz hayat
olaylar1 karsisinda bireyin daha gii¢lii bir kisilik gelisimi sergilemesi
i¢cin arastirmanin sonuglart degerlendirildiginde giivenli baglanma ile
proaktif basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli iligkinin olmas1 ve her
ikisinin de 6zerkligi yordadiginin tespit edilmis olmasi énemlidir. Bu
nedenle bebeklikten itibaren bireyin kesfi ve toplumsallig: iistelenen,
proaktif beceri repertuarini gelistirecek egitim ortamlarinin olusturul-

mas1 onun 6zerklik gelisimini destekleyecektir.

Arastirma sonucu analizler incelendiginde baglanma stilleri ve
proaktif kisilik yapisi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu sap-
tanmistir. Gilivenli baglanma stili gosteren 6grencilerin proaktif basa

¢ikma becerilerini kullandiklart bulgusundan yola ¢ikarak; bireyin
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bebeklik doneminde ihtiyaglarinin giderilmesi ve ona giivenli bir iligki
ortami sunan dile igerisinde yetismesi ergenlik doneminde bireyin
cesitli olumsuz hayat olaylar1 karsisinda basa etme stratejilerini kul-
lanmasini, yani proaktif kisilik 6zelligi gelistirmesini saglayacaktir. Bu
nedenle gerek 6gretmenlere gerekse velilere yonelik 6grencilerin pro-
aktif kisilik yapist gelisiminin destekleyici e8itim programlarinin uy-

gulanmasi 6nerilmektedir.

Yapilacak boylamsal (zamansal) nitelikli arastirmalar kisilik ge-
lisiminin 6nemli bilesenleri olan baglanma, 6zerklik gelisimi ve pro-
aktif kisilik yapilar1 gibi kavramlarin daha iyi anlasilabilmesi saglaya-
bilir.

Bu arastirmada proaktif basa ¢ikma becerisi 6zerkligin anlamh
bir yordayicisi olarak saplanmistir. Proaktif basa ¢ikma; sorumluluk
alma, cevresini etkileme ve degisimi baslatma gibi girisimcilik kav-
ramlarin1 kapsayan bir kisilik yapisidir. Bu 6zellige sahip bireyler
ozerkliklerine diiskiin olmakla birlikte; kaginma basa ¢ikma becerisine
sahip bireylerin de ozerklik gelisimlerinin desteklendigi sonucuna
ulasilmistir. Bu nedenle proaktif kisilik yapist ile 6zerklik gelisimi
arasindaki iligkinin incelendigi kapsamli karma c¢aligmalarin yapilmasi

uygun olacaktir.

Arastirmada, saplantili baglanma stili ile kacinma basa ¢ikma
arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Bu beklenen bir sonug
degildir; ¢ilinkii saplantili baglanma stiline sahip bireyler olumsuz ben-

lik modeline sahip olmakla birlikte kendilerinin sevilmeye deger bir
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birey olmadiklarina inanirlar ve bagkalarini sevilmeye deger olarak
goriirler. Kaginmaci basa ¢ikma becerisini gelistiren bireyler ise sorunu
gormezden gelirler, olaylar ve durumlar karsisinda kagma egilimi
gosterirler ve kendilerine kars1 giivenleri yoktur. Bu nedenle bu konuda
farkli 6rneklem guruplarn lizerinde arastirmalar yapilmasi uygun ola-

caktir.
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