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Oz

Bu ¢alismada ebeveyn tutumlari, benlik saygisi ve duygusal zeka arasindaki iliski 233
ergenden olusan bir 6rneklemle arastirilmistir (125 kiz ve 108 erkek). Calismanin de-
giskenleri Ana-Baba Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Bar-On Duy-
gusal Zeka Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile 6lgiilmiistiir. Verilerin analizi icin,
oncelikle arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ile incelenmis, daha sonra, ebeveyn tutumlarinin duygusal zeka iizerinde
benlik saygisinin araci etkisi arastirilirken oncelikle tekil iligkilere bakilmis, sonra-
sinda ise aracilik modellenmistir. Beklentilerle tutarli olarak ¢aligmanin degiskenleri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica benlik saygisi hem demokratik hem de
otoriter ebeveyn tutumlarinin duygusal zeka ile olan iliskisine kismi aracilik etmis
ancak koruyucu istek¢i ebeveyn tutumuna iligkin anlamli sonuglar bulunmamastir. So-
nuglar ilgili alanyazin temelinde tartigilmistir.
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Parental Attitudes and Emotional Intelligence in

Adolescences: The Mediating Role of Self Esteem

Abstract

The present study examined the relationship between parenting styles,
self-esteem and emotional intelligence in a sample of 233 adolescents
(125 females and 108 males). The variables were measured using Pa-
rental Attitude Scale, Rosenberg Self Esteem Scale and Bar-On Emo-
tional Intelligence Scale and demographic information form. For the
analysis of the data, firstly the relations between the variables of the
research were examined by Pearson Moments Product correlations.
Then, the mediating effects of self-esteem between parental attitudes on
emotional intelligence were investigated. Consistent with the expecta-
tions, there were significant associations between the variables of the
study. Moreover, self-esteem partially mediated the relationship be-
tween both democratic and authoritarian style and emotional intelli-
gence. However, the results were insignificant for overprotective par-
enting style. The results were discussed in terms of the relevant litera-
ture.

Keywords: Parental attitudes; Parenting styles; Self-esteem; Emotional
intelligence; Adolescence; Turkish culture.

Extended Summary

Purpose

Self-esteem has been a very popular concept in literature. For that rea-
son, variety of definitions and models were proposed to investigate it. In most
of these definitions, self-esteem is generally considered as a cognitive evalu-
ation of one's self. These evaluations may be about one’s skills or abilities as
well as one’s social affiliations resulting from his/her group memberships.
Different from this view, the affective models explain the concept of self-es-
teem depending on the persons’ feelings about oneself which is mostly based
on the relationship established with parents or caregivers in childhood. From
this point of view, self-esteem occurs with two types of feelings gained in
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childhood: belonging and exploring. Where belonging is related to feeling of
unconditional love, exploring is associated with the feeling that one has an
impact on the world. As a result, this view explains self-esteem mostly based
on parent-child relationship, rather than a cognitive evaluation (Baumeister,
Campbell, Krueger and Vohs, 2003; Brown, 1998; Hewitt, 2009).

Variety of researches confirmed this association by demonstrating the
relationship between parenting styles and self-esteem (Ceral ve Dag, 2005).
Moreover, cental role of self-esteem in individuals’ emotions is studied by
several researchers. Specifically, these studies have demonstrated that indi-
viduals with high and low self-esteem differentiate in experiencing positive
vs. negative emotions, coping with negative emotions or using affect as infor-
mation provider as well as emotional intelligence (Harber, 2005; Leary, Tam-
bor, Terdal and Downs, 1995; Schutte, Malouff, Simunek, McKenley and
Hollander, 2002; Smith and Petty, 1995).

The purpose of this study is to investigate the associations between par-
enting styles, self-esteem and emotional intelligence in Turkish adolescences
depending on the earlier research results. While previous studies have shown
the relationships between parenting styles with these variables, there has been
no study showing the indirect links among them in Turkish adolescence in
authors’ knowledge. Thus, the purpose of this study is to examine the direct
and indirect links among them. Specifically, the mediating role of self-esteem
between parenting styles and emotional intelligence is explored.

Method

This study was carried out using relational survey model. The sample
is composed of 233 adolescents (125 females and 108 males) who are cur-
rently students in a private school located in Kadikdy, Istanbul. The variables
were measured using Parental Attitude Scale, Rosenberg Self Esteem Scale
and Bar-On Emotional Intelligence Scale and demographic information form.

Results

Firstly, the relationships among the variables of the research were ex-
amined by Pearson Product Moments Correlations. Then, the mediating ef-
fects of self-esteem between parental attitudes and emotional intelligence
were investigated by AMOS. The results are briefly explained as below:

1. Pearson Product-Moment Correlation was performed as an attempt
to determine the relationship between variables of parental styles (democratic,
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authoritarian, self-esteem and emotional intelligence. The results confirmed
the expectations by demonstrating the correlations between most of the varia-
bles which ranged .14 to .60.

2. The mediating role of self-esteem between democratic parenting
style and self-esteem was investigated with AMOS. The findings regarding
alternative fit values of the model indicate that the goodness of fit values
(32=1357.699, ¥2/df=1.612, RMSEA=0.051, CFI=0.878, GFI=0.784, SRMR
.0623) are acceptable. The democratic parental attitude affected emotional in-
telligence variable (.593), whereas the authoritarian attitude was affected by
the emotional intelligence variable (.380) when the self-esteem between dem-
ocratic and emotional intelligence was taken into account. This parameter
value (p<0.05) was found to be significant. It is found that the value of self-
esteem falls from the value of (.59) to the value of (.380), which shows the
partial mediation between democratic parental attitude and emotional intelli-
gence.

3. The mediating role of self-esteem between authoritarian parenting
style and self-esteem was investigated with AMOS. The findings regarding
alternative fit values of the model indicate that the goodness of fit values
(x2=872.471, y2/df=1.821, RMSEA=.060, CFI=.867, GFI=.813, SRMR
.0597) are acceptable. The authoritarian parental attitude affected the emo-
tional intelligence variable (-.551), while the authoritarian attitude affected the
emotional intelligence variable (.329) when the self-esteem between authori-
tarian attitude and emotional intelligence was taken into account. This param-
eter value (p<0.05) was found to be significant. It was found that self-esteem
decreased the value from -.55 to -.329 which shows the partial mediation be-
tween the authoritarian parental attitude and emotional intelligence.

4. Since the effect of the protective parental attitude variable on emo-
tional intelligence was not significant, it was also not possible to look at the
mediating effect because the protective parental attitude had an effect on self-
esteem (p>0.05).

Discussion and Conclusion

The purpose of this study is to investigate the direct and indirect links
parental attitudes and emotional intelligence via self-esteem in Turkish ado-
lescences. The analysis performed for democratic parental attitude s demon-
strated significant positive direct effects for self-esteem and emotional
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intelligence. Moreover, self-esteem partially mediated this relationship. This
result confirmed the expectations of the study by showing the partial media-
tion of self-esteem. Moreover the positive relationships between democratic
parental attitudes, self-esteem and emotional intelligence were consistent be-
tween earlier research (Aktas, 2011; Ceral and Dag, 2005; Mogonea and Mo-
gonea, 2014). The analysis performed for authoritarian parenting style demon-
strated that while authoritarian parenting was negatively related with self-es-
teem, self-esteem was positively related with emotional intelligence consistent
with the earlier research and expectations (Nastasa and Sala, 2012). Moreover,
self-esteem was found as a partial mediator between authoritarian parenting
style and emotional intelligence. To summarize self-esteem partially mediated
the relationship between both democratic parenting style and authoritarian
parenting style and emotional intelligence. This result shows that besides par-
enting styles, self-esteem has an important role in explaining the emotional
intelligence concept. Therefore, this result may have practical implications for
adolescents. Thus, increasing self-esteem in several ways like success, sports,
peer acceptance in adolescence might result in increase in emotional intelli-
gence of adolescents.

The analysis for overprotective parenting style was insignificant. Alt-
hough there are similar findings showing the insignificant relationship be-
tween overprotecting parenting style and self (i.e., Sezer, 2010) in Turkey, we
believe that more research is needed in order to understand this issue better.

Finally, there are some limitations of this study. The sample is com-
posed of 5, 6, 7, and 8. grade students whose ages differed 10 to 15 in a private
high school. For that reason, their developmental stage might be heterogene-
ous which might affect the generalizability. Later studies may focus on more
homogeneous subjects. Moreover, they come from middle-high or high soci-
oeconomic status families. Therefore, later studies may be carried on subjects
from different socioeconomic status in order to understand these issues better
for Turkish culture.

Giris

Benlik saygisi konusunda genis bir alanyazin ve tanim ¢esitliligi mev-
cuttur. Bu tanimlari bir béliimiinde benlik saygisi, kisinin benligi hakkindaki
bilissel degerlendirmesi temelinde ele alinmaktadir. S6z edilen degerlendir-
meler kisinin ¢esitli becerilerine ya da yeteneklerine iligskin olabilecegi gibi
grup iiyeliklerinden kaynaklanan sosyal aidiyetlerine iliskin de olabilir. Benlik
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saygisini biligsel bir degerlendirme olarak ele alan s6z konusu tanimlarin yani
sira, kavrami agiklayan duyussal modeller de mevcuttur. Duyussal modellere
gore benlik saygisinin temeli kisinin ¢ocukluk yillarinda bakim verenleri ile
kurulan iligkilerle atilir. Bu nedenle bu modeller benlik saygisini, kisinin ken-
disi hakkinda verdigi bilissel bir karar olarak degil, kisinin kendisi hakkinda
hissettikleri temelinde kavramsallastirirlar (Baumeister, Campbell, Krueger,
ve Vohs, 2003; Brown, 1998; Hewitt, 2009).

Sozii edilen ebeveyn cocuk iligkisi ve benlik saygisi baglantisini ebe-
veyn tutumlar1 temelinde ortaya koyan genis sayida arastirma mevcuttur (Ak-
tag, 2011; Ceral ve Dag, 2005; Martinez, Garcia ve Yubero, 2007; Mogonea
ve Mogonea, 2014). Ebeveyn tutumlar1 ve benlik saygis1 arasindaki bu bag-
lant1, s6z konusu tutumlarin kisinin kendisi hakkindaki duygular iizerinde ve
genel olarak duygular1 deneyimlemesi iizerinde belirleyici olmasindan kay-
naklanabilir. Nitekim benlik saygis1 ve kisilerin duygusal deneyimlerinin ilig-
kili oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan gosterilmistir. Ornegin, Brown ve
Marshall (2001), benlik saygisi ile olumlu ve olumsuz duygusal durumlar de-
neyimleme arasindaki iliskileri ortaya koymuslardir. Aragtirmacilar benlikle
ilgili duygusal durumlarin benlik saygisinin en iyi yordayicilar1 oldugunu be-
lirtmiglerdir. Arastirmalarinda, benlik saygisi yliksek olan insanlarn diisiik
olan kisilere gore basarisizliktan sonra kendileri hakkinda daha fazla olumlu
duygu yasadiklarini bulmusladir. Bu sonuglardan hareketle benlik saygisinin
duygular1 diizenleme iizerinde 6nemli bir rolii oldugunu aktarmislardir.
Schutte, Malouft, Simunek, McKenley ve Hollander (2002) da olumlu duygu
durumu, yliksek benlik saygis1 arasindaki iliskinin yan1 sira s6z konusu kav-
ramlarin bu arasgtirmada da ele alinan duygusal zeka ile iliskili oldugunu or-
taya koymuslardir.

Bu caligmada daha 6nceki yapilan caligmalardan yola ¢ikarak benlik
saygisinin ebeveynlik stilleri ile duygusal zeka arasindaki araci roliiniin arag-
tirllmasi amaglanmaktadir. Yukaridaki 6rneklerde belirtildigi gibi ¢aligmanin
degiskenleri arasindaki iligkileri ayr1 ayr ele alan ¢alismalar olmakla birlikte
bu degiskenlerin aralarindaki hem dogrudan, hem de dolayli baglantiya degi-
nen bir calismaya rastlanmamustir. Ozet olarak bu ¢alismanin amaci ebeveyn
tutumlar1 ve duygusal zeka arasindaki dogrudan ve dolayl etkileri benlik say-
gist araciligi ile Tirkiye’deki ergenler iizerinde incelemektir. Arastirmanin
degiskenlerinin 6zellikle ebeveyn tutumlarinin sosyo-kiiltiirel baglamla ilis-
kili oldugu (Martinez, Garcia ve Yubero, 2007) diistiniildiigiinde hem bireyci
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hem de hem de toplulukgu ogeler tagidigi kabul edilen kiiltliriimiizde (Cukur,
De Guzman ve Carlo, 2004) onceki galigmalarla benzer sonuglarin bulunup
bulunmayacagi da arastirmanin sorular1 arasindadir. Bu béliimde bu amaglar
dogrultusunda oncelikle, degiskenler kisaca tanitilarak aralarindaki iligkilere
ilgili aragtirmalardan 6rnekler verilerek deginilmekte, daha sonra arastirmanin
amact sunulmaktadir.

Ebeveyn Tutumlari ve Benlik Saygisi

Darling ve Steinberg (1993), ebeveyn tutumlarini, ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik tutumlarmin toplaminin aktarilmasi ile ortaya ¢ikan duygusal iklim
temelinde tanimlamiglardir. Her ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski 6zgiin de
olsa, arastirmacilar bu konuda ¢esitli siniflandirmalar ve kavramlar kullanmas-
lardir. Bu konudaki arastirmalar incelendiginde demokratik, otoriter, izin ve-
rici ve ihmalkér gibi ¢esitli siniflamalarin ya da daha 6zel davraniglarla iligkili
olan ebeveynlik uygulamalarini kavraminm kullanildig: gériilmektedir (Bren-
ner ve Fox, 1999). Bu aragtirmada kiiltiirlimiizde gelistirilen bir 6lgek teme-
linde demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i ana baba tutumlari ele alinmak-
tadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Genel olarak, demokratik tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarini ka-
bul etme ve isteklerine saygi gosterme egilimindedirler. Bu tutumda ¢ocugun
beslenme ihtiyacinin yam sira sevgi ihtiyaci da karsilanir; ayrica ¢cocugun ba-
gimsiz olmas: desteklenir (Demiriz ve Ogretir, 2007; Reitman, Rhode, Hubb
ve Altobello, 2002). Otoriter tutumun temel 6zelligi ebeveynlerin cocugu asiri
baski altinda tutmalari, onu sekillendirmeye ve denetlemeye ¢aligmalaridir.
Bu tip ebeveyn tutumunda kurallar konulurken hi¢bir agiklama yapilmaz ve
cocugun da bu kurallara sorgusuz sualsiz uymasi beklenir. Ayrica, ¢ocugun
her tiirlii 6zerklik ve bagimsizlik girisimleri otoriter ebeveyn tarafindan basina
buyrukluk ve itaatsizlik olarak algilanir (Ozgiiven, 2001; Sendil, 2003). Ko-
ruyucu-istekei tutum ise gocugu siirekli korumayi, onun yapabilecegi en basit
isi bile ebeveynin yapip cocuga sorumluluk verilmemesini igerir. Cocuklarin
iyiligi i¢in cocuklar adina kararlar alinir ve ¢cocugun bagimsizlagmasi hos kar-
silanmaz (Kulaksizoglu, 2011; Y&riikoglu, 1990).

Yukarida aktarilan farkli ebeveyn tutumlar1 Driscoll’un (2013) belirt-
tigi gibi cocukluk ya da erken ergenlik doneminde bireyin benlik saygisi dii-
zeyini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Benlik saygisinin gelisimi agisin-
dan bakildiginda demokratik tutum, ait olma ve kesfetme duygularini en fazla
karsilar goriinmektedir. Diger yandan otoriter ve koruyucu istek¢i tutumlarin
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ise s0z konusu gereksinimleri diisiik diizeyde karsiladiklar diisiiniilebilir. S6z
edilen iligkiyi inceleyen ¢ok sayida arastirma da demokratik tutumun yiiksek
benlik saygisi ile koruyucu, otoriter ya da izin verici olarak isimlendirilen ebe-
veyn tutumlarmin ise diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugunu gostermektedir
(Aktas, 2011; Ceral ve Dag, 2005; Driscoll, 2013; Mogonea ve Mogonea,
2014).

Bu c¢aligmada ilgili arastirma bulgular ile tutarli olarak demokratik tu-
tumun yiiksek benlik saygisi ile otoriter ve koruyucu-istek¢i ana baba tutum-
larmin ise diisiik diizeyde benlik saygisi ile iliskili olmas1 beklenmektedir.

Ebeveyn Tutumlari ve Duygusal Zeka

Demokratik ebeveynligin ya da ebeveynin sicakligini vurgulayan ebe-
veyn tutumlarinin diger psikososyal degiskenler gibi duygusal zeka ile de
olumlu yonde iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar sayica sinirli da olsa mev-
cuttur. Ornegin, Abdollahi, Abu Talib ve Motalebi (2013), Iranl1 erkek ergen-
ler iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada, sevgi veren ve kisitlayan ile optimal
ebeveynlik stilinin yliksek duygusal zeka becerisinin giiglii bir yordayicisi ol-
dugunu bulmuslar, diger yandan sevgisiz kontrol eden ve ihmal edici stilin ise
ergenlerdeki duygusal zeka becerisinin diisiik bir yordayicisi oldugunu bul-
muslardir. Bu noktadan hareketle, arastirmacilar duygusal zeka gelisiminde
sevginin temel bir rol oynadigini belirtmislerdir. Nastasa ve Sala da (2012)
ergenlerde s6z konusu iliskiyi aragtirmislar, izin verici ve demokratik stilin
duygusal zeka ile olumlu, diger yandan otoriter ve baskici stillerle ise olumuz
yonde iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Alegre (2011) de ebeveynlerin
yanit verebilirliginin, duygusal agidan rehber olabilmelerinin ¢ocuklarda yiik-
sek duygusal zeka ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Aktarilan aragtirmalara
dayanarak bu arastirmada da demokratik tutumun diger tutumlara gore duy-
gusal zeka ile olumlu yonde iliskili olmas1 beklenmektedir.

Benlik Saygisi ve Duygusal Zeka

Benlik saygis1 konusunda, yiliksek benlik saygisinin benlik kavraminda
netlik gibi (Campbell, 1990; Usborne ve Taylor, 2010) olumlu psikososyal
degiskenlerle ve diisiik benlik saygisinin anti sosyal davranis, saldirganlik ve
su¢ gibi olumsuz psikososyal degiskenlerle iliskisini gosteren ¢aligmalar mev-
cuttur (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt and Caspi, 2005). Trzes-
niewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton ve Caspi (2006) benlik saygis1
diisiik olan ergenleri yiiksek olanlarla karsilagtirmislardir. Ergenlerdeki diisiik
benlik saygisinin olumsuz zihinsel ve fiziksel saglik, yetiskinlikte sug isleme
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ve sinirli ekonomik beklenti iginde olma gibi birgok olumsuz psikososyal de-
giskenin yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Diger yandan benlik saygisinin yiiksekliginin avantajli olduguna iligkin
bu yaygin goriisii dogrulamayan galismalar da mevcuttur. Ornegin, Baumeis-
ter, Champell, Krueger ve Vohls (2003) calismalarinda yiiksek benlik saygi-
sinin okuldaki basari, sevilme, ¢ekici bulunma, daha iyi iliskiler kurma gibi
olumlu degiskenlerle iligkili olmadigin1 gostermislerdir. Ayrica, yiiksek ben-
lik saygismin sigara i¢gme, icki igme, madde kullanimi ve erken yasta yasanan
cinsellik gibi riskli davraniglar konusunda da koruyucu etkisinin olmadig: bu-
lunmugtur. Yine, yiiksek benlik saygisinin yiiksek i¢ grup tarafgirligi, kendini
diizenleme basarisizlig1 gibi olumsuz psikososyal degiskenlerle iligkilerini or-
taya koyan caligmalar da vardir (Lambird ve Mann, 2006; Verkuyten ve Ha-
gendoorn, 2002).

Baumeister ve arkadaslar1 (2003), yiiksek benlik saygisinin sanildigi
gibi somut kriterler agisindan avantaj saglamadigini ancak iyi ve mutlu his-
setme gibi olumlu duygular1 deneyimleme agisindan kisilere avantaj sagladi-
gin1 ortaya koymustur. Benzer bi¢imde Hewitt (2009) de yiiksek benlik say-
gismin olumlu yoniiniin somut faktérlerden ziyade mutluluk ve zihin saglig
degiskenleri ile olumlu iligkisi oldugunu aktarmistir. Leary, Tambor, Terdal
ve Downs’m (1995) aktardig1 gibi insanlarin benlik saygisi i¢in ¢abalarinin
nedeni kavramin olumlu duyguyu gelistirmesi ve kisileri stres ve diger olum-
suz duygulardan korumasi olabilir. Greenberg, Solomon, Pyszczynski, Ro-
senblatt, Burling, Lyon, Simon ve Pinel (1992) bu konuda yiiriittiikleri {i¢ ¢a-
lismada benlik saygisinin kaygiya karsi tampon gorevi yaparak koruyucu bir
etkisi oldugunu gostermislerdir. Smith ve Petty (1995) de benlik saygisi ve
duygu arasindaki iliskiyi ele almislardir ve ¢aligmalarinda benlik saygisi ile
olumsuz duygusal durumlari diizenleme arasinda giiclii bir iligki oldugunu or-
taya koymuslardir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler duygu durumlari olum-
suz oldugunda olumsuz diigiince ve anilara yatkin olurken, benlik saygis1 ytik-
sek olan bireyler olumsuz duygularinin tam aksi yonde diisiinerek keyifsiz
duygularini azaltma egilimi gostermislerdir.

Duygu diizenlemenin yam sira yliksek ve diisiik benlik saygisina sahip
bireyler kendi duygular hakkinda bilgi sahibi olma diizeyleri agisindan da
farklilik gostermektedirler. Bu konuda Harber’in (2005) aktardigi gibi, duy-
gusal-bilgi (affect-information) modeline gore insanlar duygularina dikkat
edip onu bilgi saglayici olarak gordiiklerinde birgok avantaj elde edebilirler.
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Bunlar daha iyi secimler yapabilme, zorlu gorevlere daha iyi adapte olabilme,
daha doyum saglayici sosyal baglar kurabilme gibi olumlu sonuglar olabilir.
Harber (2005), benlik saygis1 ve duyguyu bilgi saglama arac1 olarak gérme
arasindaki baglantiy1 aragtirmis ve farkl diizeyde benlik saygisina sahip olan
insanlarin duyguyu bilgi olarak kullanmada farklilik gosterdigini ortaya koy-
mustur. Diger bir ifadeyle yiiksek benlik saygisina sahip olan insanlarin kendi
duygularina daha fazla inandiklarini ve bilgi saglayici olarak gordiiklerini be-
lirtmigtir.

Buraya kadar aktarilan sonuglar yliksek benlik saygisinin daha fazla
olumlu duygu deneyimleme, duyguyu daha iyi diizenleme, duyguyu bilgi sag-
layici olarak kullanabilme gibi alanlarda avantaj saglayici bir kavram oldu-
gunu gostermektedir. S6z edilen duygusal avantajlar yiiksek duygusal zeka ile
de iliskili olabilir.

Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekayi, kisinin kendisinin ve bagka-
larmin duygularin1 gézlemleyebilme, onlar birbirinden ayirt edebilme ve bu
bilgiyi diisiince ve davranislarina rehber olarak kullanabilmeyi igeren bir sos-
yal zeka tiirli olarak ele almislardir. Bu calismada da temel alinan duygusal
zekay1 Bar-On (2006), bireyin kendisini ve digerlerini anlamasini, kisilerle
iligki kurmasini ve o anda iginde bulundugu ¢evreye uyum saglayip o ¢evre
ile bag etmeyi saglayan yetenekler olarak ifade etmistir. Yiiksek benlik saygi-
sina sahip olan kisinin olumlu duygu durumu ve duyguyu bilgi olarak kulla-
nabilme becerisi nedeniyle duygusal zeka diizeyinin de yiiksek olabilecegi dii-
stiniilebilir.

Duygusal zeka ve benlik saygismin hem ergenlerde hem de yetiskin-
lerde iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Rey, Extremera ve Ma-
rio Pena, 2011; Schutte, Malouff, Simunek, McKenley ve Hollander, 2002).
Bu arastirmada da benlik saygis1 ve duygusal zeka arasinda olumlu bir iligki
olmas1 beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Buraya kadar aktarilan arastirma sonuglar1 ¢aligmanin degiskenleri olan
ebeveyn tutumlari, benlik saygisi ve duygusal zeka arasindaki iliskileri ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismada 6nceki ¢aligmalarin bulgularinin 1s1g1nda, ergenlik
doneminde ebeveyn tutumlar1 ve duygusal zekalar arasindaki direk ve dolayl
etkiler incelenmekte ve benlik saygisi arac1 degisken olarak diisiiniilmektedir.
Bu ¢alisma ile benlik saygisinin s6z konusu kavramlarin incelenmesindeki
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roliiniin belirginlesecegi diislinlilmektedir. Ciinkii cocuk ve ergenlerin psiko-
sosyal gelisiminde ebeveyn tutumlarini degistirmek oldukea giigtiir. Ancak
ozellikle birgok fiziksel, biligsel, toplumsal ve duygusal degisimin yasandig
ve ebeveynler diginda diger sosyal ajanlarin 6nem kazandigi ergenlik done-
minde benlik saygisin1 ebeveyn tutumu disindaki faktorlerle ve iligkilerle art-
tirmak miimkiindiir. Benlik saygisimin artmas1 duygusal zekanin ve buna bagl
olacak bir¢ok psikososyal degiskenin olumlu yonde artmasinda da 6nemli ola-
bilir. Bu anlamda ergenlerde s6z konusu araci etkinin incelenmesinin hem te-
orik hem de pratik acidan yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Cocukluktaki ebeveyn tutumlariin duygusal bir ortam olusturarak ki-
sinin kendisine iligkin benlik saygis1 ve duygusal zekasi lizerinde belirleyici
olacagi diisiiniilmektedir. Aktarilan aragtirma Orneklerine dayanarak ve de-
mokratik ebeveyn tutumunun benlik saygisinin gelisiminde belirleyici olan ait
olma ve kesfetme duygularini en fazla karsiladig: diisiintilerek, ytiksek benlik
saygisi ile iligkili olmas1 beklenmektedir. Diger yandan dnceki aragtirmalarla
tutarli olarak otoriter ve koruyucu-isteke¢i tutumlarin ise diisiik diizeyde benlik
saygisi ile iligkili olmasi beklenmektedir (Aktas, 2011; Brown, 1998; Ceral ve
Dag, 2005; Mogonea ve Mogonea, 2014). Benzer bigimde onceki arastirma
sonuglarinin ve duygusal zekanin gelisiminde sevginin énemini vurgulayan
calismalara dayanarak demokratik ebeveyn tutumunun yiiksek duygusal zeka
ile, diger tutumlarin ise daha diislik diizeyde duygusal zeka ile iligkili olmasi
beklenmektedir (Abdollahi, Abu Talib ve Motalebi, 2013; Nastasa ve Sala,
2012). Araci degisken olan benlik saygisi ise giris boliimiinde aktarildig: gibi
bilissel bir karardan ziyade kisinin kendisine iliskin duygusu olarak disiintil-
mektedir. Kavramin duygusal zeka ile iliskili kavramlar olan duygulari tanima
ve bilgi verici olarak kullanma, duygular1 diizenleyebilme gibi duygusal zeka
ile iligkili olan degiskenlerle baglantili oldugunu gosteren arastirmalar mev-
cuttur (Harber, 2005; Smith ve Petty, 1995). Bu baglamda bu arastirmada ¢o-
cuklukta farkli ebeveyn tutumlar ile olusan duygusal iklimin kisinin benlik
saygisinda belirleyici olacag1 ve benlik saygisinin da duygusal zeka ile bag-
lantil1 olacag: diisiiniilmektedir. Ozet olarak bu calismada yiiksek diizeyde de-
mokratik ebeveyn tutumunun hem direk hem benlik saygisi araciligi ile do-
layl1 olarak yiiksek duygusal zeka diizeyi ile iligkili olmas1 beklenmektedir.

Buraya kadar sunulan bilgiler 1s18inda arastirmanin hipotezleri asagi-
daki gibi olusturulmustur:

1. Ergenlerin benlik saygisi, demokratik ebeveyn tutumu ile olumlu



590 Dog. Dr. Ferzan CURUN / Uzm. Duygu ORCUN-YUCEL

yonde, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlarla ise olumsuz yonde
iliskilidir.

2. Ergenlerin duygusal zeka diizeyi demokratik ebeveyn tutumu ile
olumlu yonde, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlarla ise olumsuz
yonde iligkilidir.

3. Demokratik ebeveyn tutumu, yiiksek benlik saygis1 araciligi ile duy-
gusal zeka diizeyini olumlu yonde etkileyecektir. Diger yandan oto-

riter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlar ise diisiik benlik saygisi
aracilig1 ile ergenin duygusal zekasini olumsuz yonde etkileyecektir.

Yontem
Arastirmada ortaokul diizeyindeki ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tu-
tumlarinin benlik saygilar ve duygusal zekalan iizerindeki etkisini incelemek
amactyla, iligkisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2010).

Evren ve Orneklem

Calisma 2015-2016 egitim 0gretim yilinin Mayis ayinda, yaslar 10 ile
15 arasinda degismekte olan, 125’1 (%53.6) kiz ve 108’1 (%46.4) erkek olmak
iizere toplam 233 katilimci ile yapilmistir. Katiimcilarin yas ortalamasi
12.03+1.11"dir.

Aragtirma evrenini Istanbul’da Kadikdy ilgesinde yasayan MEB’e bagh
0zel bir okula devam eden 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri olusturmustur. 320
katilimet ile yiiriitiilen galismada Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin 88. mad-
desi olan “Yukaridaki ifadelere samimi bir sekilde cevap verdim.” maddesini
‘Kesinlikle Katiliyorum’ ve ‘Katiliyorum’ maddesini isaretlemis olanlar de-
gerlendirmeye alinmigtir.

Veri Toplama Araglar

Il milli egitim miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra ¢aligma-
lara baslanmustir. Katihmcilara, Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Ol-
¢egi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi uy-
gulanmigtir.
Kisisel Bilgi Formu: Orneklemi olusturan katilimcilari gesitli yonleri ile tani-

mak amaciyla hazirlanan form sekiz sorudan olusmaktadir. Form sirasiyla,
yas, cinsiyet, sinif, ailede kaginci ¢ocuk, babanin egitim durumu, annenin
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egitim durumu, anne babanin medeni durumu, sosyo-ekonomik diizey sorula-
rin1 icermektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis
ergenlerin benlik saygilarin1 6l¢gmeyi hedefleyen bir 6lgme aracidir. 63 mad-
deden olugan 6l¢egin 12 alt 6l¢egi vardir. Bunlar benlik saygisi, kendilik kav-
raminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarhilik, depresif duygu-
lanim, hayalperestlik, psikosomatik bilgiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit his-
setme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, baba ile iligki, psisik
izolasyondur. Aragtirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yo-
nelik olan 6lgegin “benlik saygis1” alt dlgegi kullanilmigtir. Envanterde 10
madde yer almaktadir. Likert tipi bir 6lgektir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin giivenirlik katsayisi 0.75, gecerlik katsayisi ise
0.71°dir. Olgegin yas siirlamasi yoktur (akt; Balat ve Akman 2004).

Bu ¢aligmada 6l¢ek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogru-
layic1 madde arasinda model test degerleri x*(8.927), x*/df (1.785) oldugundan
DFA’nin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Model p degeri (p<0.05) bulunmus-
tur. Ayrica uyum indeks degerleri GFI (.085), CFI (985), SRMR (.03)
RMSEA (.058) kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugundan DFA sonucunun
kullanilabilir oldugu anlasilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach Alfa ig tu-
tarlilik katsayis1 .75 olarak hesaplanmustir.

Anne-Baba Tutum Olgegi: Algilanan ebeveyn tutumlarim dlgmek amacr ile
Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan re-
vize edilmis, demokratik anne-baba tutumu, otoriter anne-baba tutumu, koru-
yucu-istek¢i anne baba tutumu olmak {izere {i¢ ana alt boyuttan ve toplam 40
maddeden olusan bir dlgektir. Olgek, 5°1i likert tipi dlgektir. Olcekteki dere-
celendirme, Hi¢ Uygun Degil (1), Pek Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3), Cok
Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde diizenlenmistir. Demokratik tutum
i¢ tutarlilik katsayis1 0.89, kararlilik katsayisi 0.92; koruyucu / istekgi tutum
i¢ tutarlilik katsayis1 0.82, kararlilik katsayis1 0.75; otoriter tutum ig¢ tutarlilik
katsayis1 0.78 kararlilik katsay1s1 0.79 olarak belirlenmistir. Olgekler arasi ko-
relasyon katsayilari, demokratik ile koruyucu istek¢i tutum; -0.13, demokratik
ile otoriter tutum; -0.64, otoriter ile koruyucu-istekgi tutum; -0.36 olarak bu-
lunmustur (akt; Kuzgun ve Eldeklioglu, 2005).

Bu ¢aligma i¢in 6lgege dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 6lgegin 3

faktorlii yapis1 alanyazinda gectigi gibi aynen korunmustur. 1. diizey dogrula-
yic1 faktor analizi sonucu x*(403.940) ve x*/df (1.388) bulundugundan DFA
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yapisi gegerli bulunmustur. Model p degeri (p<0.05) olarak bulunmustur. Mo-
del fit indexlerinden GFI (.883), CFI (.945) ve RMSEA (0.041) bulundugun-
dan model kabul smirlar1 dahilinde yer almaktadir. Model genelinin bir testi
olan standart RMR index degeri ise 0.0590 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alis-
mada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, demokratik tutum alt bo-
yutu i¢in .89, otoriter tutum alt boyutu igin .60 ve koruyucu-istekgi tutum alt
boyutu igin ise .83 olarak hesaplanmuistir.

Bar-On Duygusal Zekd Olgegi: Dr. Reuven Bar-On (1997) tarafindan gelisti-
rilen ve duygusal zeka boyutlarini 6lgen 133 maddelik bir 6lgme aracidir.
Tiirkce dilsel esdegerlik, giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Cuhadaroglu (2002)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 5°1i likert tipi dlgektir. Olgekte derecelendirme;
Tamamen Katiliyorum (1), Katihiyorum (2), Kararsizim (3), Katilmiyorum
(4), Kesinlikle Katilmiyorum (5) seklinde yapilmistir. 15 duygusal zeka bo-
yutunun gruplandirildigi, 5 ana boyuttan olusan 6l¢ekte her boyut kendi iceri-
sinde iki ile bes arasinda degisen alt 6lcege ayrilmistir. Bu boyutlar; kisisel
farkindalik, kisilerarasi iligkiler, strese tolerans, sartlara ve gevreye uyum ve
genel ruh hali alt boyutlaridir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar1 Mum-
cuoglu (2002) tarafindan gerceklestirilerek 6lgek 87 maddeye diistiriilmiistiir.
87 maddelik anketin toplam boyutlan itibariyle Cronbach Alfa katsayisi
.92.12 olup kabul edilebilir diizeydedir. Temel alt boyutlarindan kisisel yete-
nekler boyutu .83,73; kisilerarasi iligkiler alt boyutu .77,87; uyumluluk boyutu
.65,42; stresle basa ¢cikma boyutu .73,14; genel ruh durumu .75,06 olup, kabul
edilebilir diizeydedirler. Olcege eklenen 88. madde ise “Yukaridaki ifadelere
samimi bir sekilde cevap verdim.” ifadesini igermektedir ve drneklem seci-
minde bu maddeye ‘Kesinlikle Katiliyorum’ ve ‘Katiliyorum’ maddesini iga-
retlemis olan katilimcilar degerlendirmeye alinmistir (akt; Karabulut, 2012).

Olgek {iniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklemle gelistirilmistir.
Bu aragtirmada da 6lgegin ergenler iizerinde de giivenilir ve gecerli kabul edi-
lebilecegi gosterilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda bu galisma igin dlgege
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 5 faktorli yapis1 alanyazinda gectigi
gibi aynen korunmustur. 2. diizey dogrulayici faktér analizi sonucu
x*(437.696) ve x*/df (2.036) bulundugundan DFA yapisi gecerli bulunmustur.
Model p degeri (p<0.05) olarak bulunmustur. Model fit indexlerinden GFI
(.851), CFI (.904) ve RMSEA (0.067) bulundugundan model kabul sinirlari
dahilinde yer almaktadir. Model genelinin bir testi olan standart RMR index
degeri ise 0.0561 olarak tespit edilmistir. 2. diizey dogrulayici faktor analizi
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yapildig1 i¢cin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi elde edilen tek faktorlii yapt
icin yapilmis ve .93 olarak bulunmustur.

Islem

Uygulama Mayis-Haziran 2016 tarihleri arasinda, iki hafta siiresince
yapilmustir. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 6lgek uygulama izinleri
alinmistir. Kadikoy ilgesine bagl 6zel bir ilkdgretim okulunda goérev yapan
idarecilere, ytiriitiilecek olan ¢alisma ile ilgili bilgiler verilip izinler alindiktan
sonra ¢aligmaya baglanmistir. Uygulama yaklasik 50 dakika stirmiistiir. Her
uygulamadan once, katilimcilarin cevaplamalan ictenlikle yapmalar igin
aragtirmanin amacit ve 6nemi anlatilmis ayrica kisisel bilgilerin ve verilerin
gizlilik ilkesine bagh kalinarak analiz edilecegi belirtilmistir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pe-
arson Momentler Carpim Korelasyonu ile incelenmistir. Degiskenler arasin-
daki korelasyon degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Daha sonra, ebeveyn tu-
tumlarinin duygusal zeka {izerinde benlik saygisinin araci etkisi arastirilirken
oncelikle arastirmanin degiskenleri arasindaki tekil iligkiler incelenmistir,
daha sonra her bir ebeveyn durumu icin ayri ayri aracilik modellenmistir. S6zi
edilen aracilik testleri i¢in katsay1 degerleri Tablo 2, 3 ve 4’te sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Degerleri
Degisken 1 2 3 4 5
Benlik Saygisi 1 3% - 25%* -.067 .60**
Demokratik Tutum 32 1 -.60™ -25™ 55
Otoriter Tutum -25™ -.60™ 1 38" -.40™
Koruyucu-istek¢i Tutum ~ -.07 -25™ 38 1 -.14
Duygusal Zeka .60 557 -.40™ -.14" 1

#p< 01, *p<.05

Tablo 1’de gorildiigii gibi arastirmanin degiskenleri birbirleri ile an-
laml iligkiler gostermektedir. Daha sonra, benlik saygisinin ebeveyn tutum-
lar1 ve duygusal zeka arasindaki araci etkisinin incelenmesi amaciyla demok-
ratik, otoriter ve koruyucu istek¢i tutum igin ayri ayr analizler yapilmistir.
Asagida s6z edilen analizler sirasiyla aktarilmaktadir.

Demokratik Ebeveyn Tutumunun Duygusal Zeka Uzerindeki
Etkisinde Benlik Saygis1 Degiskeninin Aracilik Rolii
Demokratik ebeveyn tutumunun duygusal zeka {izerindeki etkisinde
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benlik saygis1 degiskeninin aracilik roliiniin arastirildigi modelde model test
degerleri x*(1357.699), x*/df (1.612) bulundugundan modelin anlaml1 oldugu
anlagilmaktadir. Uyum indeks degerleri GFI (.784), CFI (.878), RMSEA
(.051) ve SRMR (.0623) bulundugundan kabul edilebilir sinirlarda oldugu an-
lagilmaktadir. Aracilik testi i¢in katsay1 degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Sozii edilen aracilik iligkisi ise Sekil 1°de gosterilmistir.

Tablo 2. Aracilik Testi I¢in Katsay1 Degerleri

Model Endojen Etki Eksojen Beta StdB C.R. p
Dz <---  demokratik .799 .593 6.607 Hkx
BS <---  demokratik 591 394 4845 ok
Dz <--- BS .649 .684  7.364 Hkk
Mediator BS <---  demokratik 577 398 4.848 ok
Dz <--- BS 504 531 6.433 ok
DZ <--- demokratik 524 380 5.216 wk
e61
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Sekil 1. Demokratik ebeveyn tutumu ile duygusal zeka iliskisinde benlik say-

gismin kismi-araci roli.
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Demokratik ebeveyn tutumu degiskeni tekil iliskide duygusal zeka de-
giskenini (.593) etkilerken, demokratik tutum ile duygusal zeka arasina benlik
saygist alindiginda otoriter tutumun duygusal zeka degiskenine etkisi (.380)
olarak tespit edilmistir. Bu parametre degeri (p<0.05) anlamli bulunmustur.
Etki degerinin (.59) degerinden (.380) degerine diismesi, benlik saygis1 degis-
keninin demokratik ebeveyn tutumu ile duygusal zeka arasindaki iligkide
kismi araci oldugu anlagilmistir.

Otoriter Ebeveyn Tutumunun Duygusal Zekd Uzerindeki Etki-
sinde Benlik Saygis1 Degiskeninin Aracilik Rolii

Otoriter ebeveyn tutumunun duygusal zeka {izerindeki etkisinde benlik
saygis degiskeninin aracilik roliiniin arastirildig1 modelde model test degerleri
x? (872.471), x*/df (1.821) bulundugundan modelin anlamli oldugu anlasil-
maktadir. Uyum indeks degerleri GFI (.813), CFI (.867), RMSEA (.060) ve
SRMR (.0597) bulundugundan kabul edilebilir sinirlarda oldugu anlagilmak-
tadir. Otoriter ebeveyn tutumu degiskeni tekil iliskide duygusal zeka degiske-
nini (-.551) etkilerken, otoriter tutum ile duygusal zeka arasina benlik saygisi
alindiginda otoriter tutumun duygusal zeka degiskenine etkisi (.329) olarak
tespit edilmistir. Bu parametre degeri (p<0.05) anlamli bulunmustur. Etki de-
gerinin (-.55) degerinden (-.329) degerine diismesi benlik saygist degiskeninin
otoriter ebeveyn tutumu ile duygusal zeka arasindaki iliskide kism1 arac1 ol-
dugu anlasilmistir. Aracilik testi i¢in katsay1 degerleri Tablo 3’de gosterilmis-
tir. S6zii edilen aracilik iligkisi ise Sekil 2°de gosterilmistir.

Tablo 3. Aracilik Testi I¢in Katsay1 Degerleri

Model Endojen Etki Eksojen Beta Std.B C.R. p
DZ <---  otoriter -1.325  -.551 -4.126 Hkx
ROS <---  otoriter -1.129  -.406 -3.445 *ok*
DZ <--- BS .649 .684 7.364 Hkx

Mediator ROS <---  otoriter -1.049  -.404 -3.544 Hkx
DZ <--- BS 522 .549 6.284 *ok*

DZ <--- _ otoriter -.810 =329  -3.348 wEE
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Sekil 2. Otoriter ebeveyn tutumu ile duygusal zeka iliskisinde benlik saygisi-

nin kismi-araci roli.

Koruyucu anne baba tutumu degiskeninin duygusal zekaya etkisi an-
laml1 bulunmadigindan ayrica koruyucu anne baba tutumunun benlik saygi-
sma etkisi (p>0.05) bulundugundan aracilik etkisine bakilmas1 miimkiin ol-
mamistir. Aracilik i¢in gerekli olan varsayimlar saglanmadigindan araciliga

]

®

2
2

(&)

bakilmamistir. Aracilik testi i¢in katsay1 degerleri Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Aracilik Testi I¢in Katsay1 Degerleri

Model Endojen  Etki Eksojen Beta StdB CR. P
DZ <-e- demokratik 799 593 6.607  HEE
BS <-e- demokratik 591 394 4845  Hkx

Mediator DZ <--- BS .649 684 7.364
ROS <--- demokratik 577 398 4.848  Hkx
DZ <-e- BS .504 531 6.433  kx
DZ <-e- demokratik 524 380  5.216 Rk
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Tartisma
Bilindigi gibi bu ¢aligmada ergenlik doneminde ebeveyn tutumlar ve
duygusal zeka arasindaki direk ve dolayli etkiler incelenmis ve benlik saygi-
sinin araci etkisi aragtirllmigtir. Arastirmanin amact dogrultusunda oncelikle
aragtirmanin degiskenleri arasindaki iligkiler ortaya konmus daha sonra de-
mokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlar ile duygusal zeka
arasinda benlik saygisinin araci etkisi arastirilmistir.

Demokratik ebeveyn tutumu i¢in yapilan analizlerde oncelikle demok-
ratik tutum ve benlik saygis1 ile demokratik tutum ve duygusal zekanin olumlu
iligkili oldugu ve benlik saygisinin ise bu iliskiye kismi olarak aracilik ettigi
bulunmustur. Otoriter tutum ise duygusal zeka ile olumsuz yonde iligkilidir ve
bu iligskiye benlik saygis1 kismi aracilik etmektedir. Diger yandan koruyucu-
istek¢i ebeveyn tutum degiskenin duygusal zeka ile iligkisi anlamli bulunma-
digindan ayrica koruyucu anne baba tutumunun benlik saygisina etkisi anlam-
siz bulundugundan aracilik etkisine bakilmasi miimkiin olmamistir. Sonuglar
incelendiginde demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarina dair analizlerin 6n-
ceki aragtirma sonuglart ile ve beklentilerle tutarli oldugu goriilmektedir.

Oncelikle demokratik ebeveyn tutumuna bakildiginda benlik saygist ile
olan olumlu iligkisi bu konuda yapilmis olan genis sayidaki arastirma sonug-
lar1 ile tutarlik gdstermektedir (Aktas, 2011; Ceral ve Dag, 2005; Mogonea ve
Mogonea, 2014). Bu sonugtan hareketle demokratik tutumun hem sevgi icer-
mesi hem de bagimsizligi desteklemesi sebebiyle benlik saygisinin gelisi-
minde belirleyici olan ait olma ve kesfetme duygularimi karsiladigi i¢in sz
konusu olumlu iligki ortaya ¢ikmus olabilir (Brown, 1998; Demiriz ve Ogretir,
2007; Reitman ve ark., 2002). Benlik saygisinin yani sira, demokratik tutumun
duygusal zeka ile olumlu iliski gostermesi beklenen bir sonugtur (Nastasa ve
Sala, 2012). Abdollahi, Abu Talib ve Motalebi (2013) duygusal zekénin geli-
siminde sevginin belirleyici bir faktoér oldugunu belirtmislerdir. Yine Alegre
(2011), ebeveynin cevap verebilirliginin, ebeveynin olumlu talepkarliginin
cocuklarinin duygusal zekasini olumlu yonde belirledigini belirtmistir. De-
mokratik ebeveyn tutumu soz edilen 6zellikleri igerir goriinmektedir. Benzer
bicimde, Topuksal da (2011)’de demokratik anne baba tutumuna sahip 6gren-
cilerin duygusal zekanin kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi ve uyum boyutla-
rinda yiiksek puan aldiklarmi ortaya koymustur.

Otoriter tutum i¢in yapilan analizlerde de otoriter tutum ve duygusal
zeka ve benlik saygisi arasindaki olumsuz iligki ve benlik saygisi ve duygusal
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zeka arasindaki olumlu iligki goriilmektedir. Giris boliimiinde aktarildig: gibi,
otoriter tutum hem baskiy1 icerdigi hem de 6zerklik girisimini engelledigi igin
hem benlik saygis1 kazaniminda belirleyici olan ait olma ve kesif duygularini,
hem de duygusal zeka gelisimi i¢in 6nemli kabul edilen ebeveyn sicakligi,
sefkati gibi duygularin ifadesini icermedigi i¢in sonuglar beklendik ve alanya-
zmla tutarlidir (Nastasa ve Sala, 2012; Ozgiiven, 2001; Sendil, 2003).

Benlik saygisinin araci etkisi incelendiginde degiskenin hem demokra-
tik tutum igin yapilan analizlerde hem de otoriter tutum i¢in yapilan analiz-
lerde ebeveyn tutumlar ve duygusal zeka arasindaki iliskiye kismi aracilik
ettigi bulunmustur. Yani, arastirmamizin 6rneklemi i¢in sonuglar, ergenlik do-
neminde algilanan ebeveyn tutumu 6nemini korumakla beraber benlik saygi-
smin da duygusal zeka iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonug, oncelikle, ebeveyn tutumlarinin ergenlik donemindeki 6nemini goste-
ren ¢alismalarla tutarlidir. Ornegin, Laible, Carlo ve Roesch’nin (2004) da
ebeveyne ve akranlara baglanmanin ergenlerde benlik saygisi lizerinde en
fazla etkisi olan degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Diger yandan ergen-
lik donemi ¢ocukluktan farkli olarak ebeveyn tutumlarinin yansira birgok fak-
toriin de duygusal zeka konusunda belirleyici olabildigi bir donemdir. Bilin-
digi gibi bu donem, fiziksel, biligsel, toplumsal ve duygusal degisimlerin ya-
sandig1 bir donemdir ve biitiin bunlar karmasik duygularin yogun olarak ya-
sanmasina yol acabilir. Bu nedenle s6z konusu gelisimsel donemin gerekliligi
ile basa ¢ikabilmek i¢in ergenin kendi duygularini anlamasi, digerinin duygu-
larin1 anlayabilmesi ve dis diinyanin zorluk ve talepleri ile basa ¢ikma becerisi
gelistirmesi dnemlidir. S6z edilen duygusal zekanin bilesenleri olan bu bece-
riler konusunda benlik saygisimin yiiksekligi énemli bir belirleyici olabilir
(Bar-On, 2006). Yiiksek benlik saygis1 olumlu duygu durumu ile iligkili, kayg1
gibi olumsuz duygular i¢in tampon goérevi goren, 6zellikle basarisizlik kargi-
sinda duygusal diizenleme agisindan avantaj saglayan bir kavramdir. Ayrica
benlik saygisi yliksek olan bireylerin duyguyu bilgi saglayici olarak kullana-
bilme becerileri de onlara hayatin bir¢ok alanina adapte olabilmek konusunda
avantaj saglamaktadir (Harber, 2005; Leary, Tambor, Terdal ve Downs, 1995;
Smith ve Petty, 1995). Bu baglamda benlik saygisinin yiiksekliginin, ytliksek
duygusal zeka ile iligkili olmasi ve ebeveyn tutumlari ile olan iligkisinde kismi
aract olmasi arastirmanin beklentileri ve dnceki sonuglar ile tutarlidir. Sozii
edilen bu kism1 aracilik etkisine dayanarak duygusal zekanin gelisimi konu-
sunda pratik onerilerde bulunmak miimkiindiir. Arastirma sonuglar1 ergen-
lerde duygusal zekanin oOnemli bir belirleyicisinin ebeveyn tutumlar
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oldugunu, 6zellikle demokratik ebeveyn tutumunun 6nemini ortaya koymak-
tadir. Bu noktada duygusal zekay gelistirmek i¢in bir yol olarak olumsuz ebe-
veyn tutumlarii degistirmeye ¢aligmak diisiiniilebilir. Ancak, yetigkin insan-
larin tutumlarii degistirmek kolayca gergeklesecek bir durum degildir. Diger
yandan ergenlik doneminde benlik saygisinin, ebeveyn tutumlari disgindaki ak-
ranlar, akademik ve sportif faaliyet, kars1 cins tarafindan kabul edilmek, 6g-
retmenlerle iliskiler gibi ¢cok farkli kaynaklardan beslendigi diisiiniiliirse duy-
gusal zekay1 gelistirmek icin ergenlerde benlik saygisini gesitli yollarla des-
teklemek ve yiikseltmek miimkiin olabilir. Kisacas1 bu sonug pratik olarak da
yararl olabilir.

Sonug olarak buraya kadar arastirmanin direk ve araci etkiye dair bek-
lentileri 6nemli 6l¢lide dogrulanmistir ve alanyazinla tutarlik gostermektedir.
Diger yandan koruyucu istek¢i tutuma ait dogrudan ve dolayl etkilerin dog-
rulanmamis olusu arastirmacilarin beklentisi disindadir. Daha 6nce aktarildigi
gibi bu tutum ¢ocugun 6zerklesmesine izin vermeyen, onun yerine sorumluluk
almay1 igeren ve asir1 derecede koruyucu davraniglari igeren bir tutumdur (Ku-
laksizoglu, 2011; Yoriikoglu, 1990). Boyle bir tutum demokratik tutumda ait
olmay1 ve kesfetmeyi ve otoriter tutumda var olan duygusal agidan ketlenmeyi
icermedigi, kisacas1 ne sevgiyi ve ne de olumsuz duygusallar icermedigi igin
duyguya yonelik degiskenlerle iliskisiz olabilir. Ulkemizde yapilan bir baska
caligmada ergenlerde benlik algis1 ve ebeveyn tutumlar arasindaki iligki ince-
lenmis ve ¢alismamizla benzer bir bicimde demokratik ve otoriter ebeveyn
tutumuna iligkin anlamli sonuglar bulunmus olmasina karsin, koruyucu-is-
tekci ebeveyn tutum puanlari agisindan kendilik algilan diistik, orta ve yiiksek
grupta olan katilimeilar farklilagmamigtir. Yine de iilkemizde koruyucu-is-
tekei ebeveyn tutumu ve duygusal gelisim iligkisini inceleyen daha fazla ca-
lisma yapilmasi konunun derinlemesine anlagilmasi konusunda yararli olabilir
(Sezer, 2010).

Calisma ayn1 zamanda bazi1 sinirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirma-
nin drneklem sayisinin siirli olmasi aragtirmanin genellenememesine neden
olmaktadir. Calismanin 6érneklemini 10-15 yag aras1 katilimcilar olugturmak-
tadir. Bu genis ranj ¢aligmadan elde edilen bulgularin genellenmesinde prob-
lem olusturabilir. Ayrica, bu arastirmanin verileri Istanbul ili Kadikdy ilgesine
bagli 6zel bir ortaokulda 6grenim goren sosyo-ekonomik diizeyi orta veya
yiiksek ailelerden gelen ergenlerden elde edildigi igin yapilacak genelleme de
ancak benzer gruplar icin gegerli olabilir. Ileride farkli sosyo-ekonomik
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diizeylerden ve farkli illerden katilimcilarla yapilacak ¢aligmalar konunun de-
rinlemesine anlagilmasina yol agabilir. Ayrica, bu ¢alisma benlik saygisinin
duygusal rolii vurgulamaktadir. leriki calismalarda benlik saygisinin yan1 sira
olumlu olumsuz duygulanim, duygu diizenleme gibi diger degiskenler de ali-
narak benlik saygisinin farkli duygularla ve duygusal zeka ile iliskileri netles-
tirilebilir.

Sonug olarak bu ¢aligsma benlik saygisinin hem demokratik hem de oto-
riter ebeveyn tutumu ile duygusal zeka arasindaki kismi aracilik etkisini gos-
tererek ergenlerde benlik saygisinin énemine dikkat ¢cekmektedir.
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