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Oz

Bu arastirmanin amaci, ulusal ve uluslararast alanyazinda 2015-2020 yillar1 arasinda
yapilmis olan erken miidahale programlarina iliskin ¢alismalarin kapsamli ve biitiin-
ctil bir sekilde incelenmesidir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin kapsamina giren
calismalarin (1) yayin yillarina, (2) arastirma desenlerine, (3) uygulandiklar1 ¢aligma
grubuna, (4) ¢alisilan yas grubuna, (5) ¢alisildig: gelisim alanlarma ve (5) analiz yon-
temlerine gore dagilimlarinin incelenmesi amaglanmistir. Sistematik derleme olarak
tasarlanan bu calismaya 2015-2020 yillart arasinda Tiirkiye ve uluslararast eksenli
toplam 19 ¢aligma dahil edilmistir. Aragtirma sonuglart uygulanan erken miidahale
programlarinin aile egitimi ve ¢ocuk gelisimini destekleme noktasinda yogunlastigin
gostermektedir. Bununla birlikte arastirmalardaki etkinliklerin ¢ogunlukla bireysel
olarak gerceklestirildigi ve miidahale programlarinin uygulandigi yerlerin genellikle
kurumlar oldugu tespit edilmistir. Ayrica incelenen galigmalarin ebeveyn yetistirme,
sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik engelleri azaltma, temel gelisim alanlarini gelistirme ve
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hayat kalitesini artirma temalar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Arastirma bul-
gulari, ilgili alanyazinla iliskili bir bigimde tartisilmis ve bazi dneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Sosyoekonomik dezavantaj; Erken miidahale; Kiigiik Cocuklar.

Investigation of Early Intervention Programs for
Socioeconomically Disadvantaged Young Children: A

Systematic Review Study

Abstract

The purpose of this study is to examine the studies on early intervention
programs conducted in national and international literature between
2015 and 2020 in a comprehensive way. Therefore, the purpose of
this study is to examine the distribution of the studies covered by the
current research according to (1) publication years, (2) research
patterns, (3) the working group, (4) the age group studied, (5) the
development areas in which they were studied, and (5) analysis
methods. A total of 19 studies conducted in national and international
literature ~ were.included in this systematic review research.Results
revealed that the reviewed early intervention programs mostly focused
on supporting family education and child development. It was also
found that activities in the reviewed pieceswere mostly carried out
individually and that the places where intervention programs were
implemented were usually institutions. Results also showed that the
reviewed studies were shaped around the themes of raising parents,
reducing socio-cultural and economic barriers, improving key areas of
development and improving quality of life. The research findings were
discussed in line with the relevant literature and some suggestions were

provided.
Keywords: Socioeconomic disadvantaged; Early intervention; Young
Children.
Extended Summary
Purpose

The current study aims to examine the tendency of research on early
intervention programs for socioeconomically disadvantaged infants and
children. The purpose of this study is to generate knowledge on which
developmental intervention programs were mostly implemented in the field of
development, which direction the focus groups of intervention programs
follow, which age group they were applied to, and the distribution of the
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pieces by year. Therefore, the findings of the current research are expected to
guide the researchers by providing a panoramic view of the studies on this
subject

Method

This study adopted the procedures of systematic review. In data
collection section, it was decided to scan Web of Science (WoS), Scopus,
EBSCOhost, Google Scholar and ULAKBIM databases to have easier access
to the relevant studies. The fact that the studies were applied primarily in the
0-3 age period is one of the prerequisites of the research. The scans related to
the research in this study were limited according to the keywords and the
specified criteria. In order to ensure objectivity in the analyses, the previously
prepared form and the list of conformity criteria were used. Taking this form
into account, the encodings were made separately by the researchers and the
consistency between the encoders was found 97%.

Results

Results revealed that education programs mostly focused on supporting
family education and development. Mothers and babies were found to be at
the center of the intervention programs. There are many studies where the
number of participants included in the intervention program is high. In
educational programs, the development of programs that covered the entire
cognitive, socio-emotional, language and motor development of the child is
prioritized. It has been seen that the intervention programs were carried out
intensively in 2015 and 2020. However, it has been found that the activities
are mostly carried out individually. We also found that the places where
intervention programs were applied were usually institutions. Intervention
programs were generally limited to 6 months or less. Results also showed that
the sessions of intervention programs were mostly carried out 1 day a week or
less. Besides, our data illustrated that the studies were mostly shaped around
the themes of parental upbringing, reducing socio-cultural and economic
barriers, developing key areas of development, and improving the quality of
life. Intervention programs have been shown to reduce disadvantages arising
from socio-economic differences and contribute to cognitive and language
development. However, some intervention programs have been found to
improve children’s fine motor and social-emotional development. It has been
shown that intervention programs improve their knowledge and skills for
raising mothers and children. Finally, it is seen that a significant part of the
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research reviewed was carried out in the USA.

Discussion

Our findings imply that there are an equal number of programs aimed
at maternal and parental education and development support in intervention
programs. It was stated in many studies that the sensitivity and reciprocal
relationship of parent-child relationships is important for both parents and
children (Calhoun, Rose and Prendergast, 1991; Mahoney, Finger and Powell,
1985; Perkins, Finegood ve Swain, 2013). When the studies included in the
current study are examined, it is seen that mothers are at the center of the
intervention programs. In studies, the importance of harmony in mother-baby
relationship in connection between mothers and their babies is also
emphasized (Penman, Meares, Baker ve Milgrom-Friedman, 1983). In the
first years of life, it has been stated that deficits in language development may
negatively affect children’s future lives, and that they may have problems
reading and speaking during the school term, and that these children may
experience social problems and behavioral problems in the future (Burchinal,
Roberts, Zeisel, Hennon and Hooper, 2006; Catts, Bridge, Little ve Tomblin,
2008; Dickinson Golinkoff and Hirsh-Pasek, 2010; Greenwood, Walker and
Utley, 2002; Heckman, 2006; Qi and Kaiser, 2003; Shonkoff and Phillips,
2000; Warren and Walker, 2005).

When we look at the intensity of the topics focused on intervention
programs in the study, it is seen that they focus mainly on the themes of
reducing socio-cultural barriers and supporting areas of development. Studies
have shown that socioeconomically disadvantaged children have less access
to education (Gouin, Flamant, Gascoin, Rouger, Florin, Guimard, Christophe-
Roze and Hanf, 2015), where parental education is not enough, (Nadel and
Sawaga, 2002) and significantly less stimulants at home (Miller and Vortruba-
Drzal, 2013). In the study, it was seen that intervention programs improve the
knowledge and skills of maternal child rearing, reduce disadvantages caused
by socio-economic difference, contribute to cognitive and language
development, and support general development areas and improve the fine
motor and social-emotional development of children. Early intervention
programs for children have been shown to be effective in children’s motor and
cognitive abilities and support object discovery and language development in
infants (Lobo and Galloway, 2008, 2012; Wiesen, Watkins and Needham,
2016). When the countries where the studies are carried out are examined, it
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is noted that the states where applications are more intensive in the United
States are usually selected from rural and agricultural regions. Turkey is the
most applied country after the USA within the scope of the studies examined.

When the findings of the studies were examined, Kiling and Aral (2015)
and Nores, Bernal and Barnett (2019) stated that their work could not be
generalized to similar processes in different countries, while a study revealed
that they carried out their studies in a single province (Ankara) as a limitation.
When the most common recommendations were examined in general:
Inclusion of home visits in intervention programs, training of staff working
with 0-3 age groups on early intervention, preparation of intervention
programs for families with special needs babies, more intervention programs
related to instalment period, follow-up studies of application programs,
longitude intervention studies, intervention programs to be applied to infants
were found to be less participatory and longer-term. When the contents of the
intervention programs were examined in the studies, it was seen that detailed
information about the content of the intervention program was not given in all
the studies.

Conclusion

In the studies, it was concluded that the early intervention programs
implemented in the 0-3 age period were effective in preventing and reducing
the problems caused by socioeconomic inequality of children, and that
supporting the development of children with intervention programs and
providing the educational needs of families would reflect positively even on
the child’s future years.

Giris

Erken ¢ocukluk, insanin dogumla birlikte hizla gelistigi bir donemdir.
Bu dénemde gelisimsel agidan desteklenen ¢ocuklar hayatlarinda daha basa-
r1l1 olmaktadir (Rolnick ve Grunewald, 2005). Bu destek siireci yalnizca egi-
tim 0gretim faaliyetlerini degil, ailenin ¢ocugun gelisim ve egitimine aktif ka-
tilim gostermesini de icermektedir. Yapilan arastirmalar, cocuk ve ergenlerin
egitimlerinde aile katiliminin gocuklarin 6grenme siireclerine ve akademik ba-
sarilarina olumlu ydnde etki ettigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyoeko-
nomik agidan dezavantajli ¢ocuklarda ailenin etkin katiliminin ¢ocuklarin sos-
yal duygusal bilissel psikomotor davraniglarina olumlu katkilar sagladigina
iligkin aragtirma sonuglar1 bulunmaktadir (Campbell ve Taylor, 1996; Epstein
ve Dauber, 1991; Greenberg, 1969; Langemann, 1993; Powell, 1989).
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Hayatin ilk yillarinda ¢ocugun gelisimini etkileyen faktorler cok cesitli
olmakla birlikte, bu faktdrler birbirlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkile-
yebilmektedir. Beslenme, hastalik, kaza, anne-cocuk iliskisi, anne-baba tu-
tumlari, kitle iletisim araglari, sosyoekonomik ve kiiltiirel etmenler erken y1l-
larda ¢ocugun gelisimini etkileyen etmenler olarak siralanabilir (Alakog-Pir-
pir ve Yildiz-Cigekler, 2018). Bu faktorler igerisinde en 6nemlilerinden biri
sosyoekonomik agidan dezavantajli olmak yani yoksulluk durumudur. Diisiik
sosyoekonomik durumun ¢ocuklarin i¢sellestirme davranislari, digsallagtirma
davraniglar, bilissel gelisimleri ve dil gelisimleri dahil olmak iizere tiim geli-
sim alanlarinda olumsuz bisr etkiye sahip oldugu yaygin olarak kabul edil-
mektedir. Bir cocugun ¢evresinin gelisim potansiyelini destekleme veya smir-
lama derecesi, biiyiik 6l¢iide sosyoekonomik durumu belirleyen degiskenlerin
kombinasyonlar1 tarafindan belirlen sosyoekonomik durum dlgiitleri ebeveyn-
lerin 6grenim diizeyi, ¢calisma durumu, meslegi ve hane geliri gibi bilesenler-
den olugmaktadir. Sosyoekonomik agidan dezavantajli olma durumu, ¢cocuk
icin risk faktorii olarak siralanabilen diger etmenlerle etkilesime gecerek ¢o-
cugun gelismini olumsuz etkileyebilmektedir (Letourneau, Duffy ve Duffect-
Leger, 2012). Sosyoekonomik olarak dezavantajli olmada, aileyle ilgili olum-
suz faktorler (bosanma, siddet vb) sosyal ¢evre (sug orani yiiksek olan veya
cok fakir ailelerin yasadig1 yerlesim yerleri), kaynak yetersizligi, gdgmen ya
da azinlik olma durumlan potansiyel risk faktorleri olarak ele alinmaktadir
(Seban ve Perdeci, 2016).

Yoksulluk gerek gelismis gerekse az gelismis tilkelerin en biiyiik so-
runlarindan biri olmakla birlikte az geligmis iilkelerde daha kronik ve derin bir
hal aldig ifade edilebilir. Yoksullugun herkes tarafindan kabul gérmiis objek-
tif bir tanim bulunmamaktadir. Yoksulluk ¢ok boyutlu bir nitelige sahiptir,
sadece insanlarin a¢ kalmasi ya da yeterli beslenebilecek gida maddelerine
ulagsamamasi olarak ifade etmek yanlis olur. Genel olarak tamimlamak gere-
kirse yoksulluk bireylerin belirli bir ekonomik refahin altinda hayatlarinin siir-
diirmesidir (Yasar ve Tasar, 2019). Tiirkiye’de yoksullukla miicadele politi-
kalar son yillarda ¢ok yaygilagmistir. Ancak alinan tedbirlere ve uygulanan
politikalara ragmen yoksul sayist da oldukga fazladir (Tiirk ve Unlii, 2016).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan hesaplanan yoksulluk verilerine
gore 2019 yilinda yoksulluk oran1 %14.4 olarak belirlenmistir.

Yoksulluk yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha sorunlu bir hayat
stirdiikleri ve depresyon yasama sikliklarinin arttigi, bunun sonucu olarak da
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cocukla saglikli iletisim kuramadiklari belirtilmektedir (Perkins, Finegood ve
Swain, 2013). Bu iletisim eksikligi, ¢cocuklarin dil gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu durum diisiik gelirli ailelerdeki gocuklarin diger ¢o-
cuklardan daha diisiik diizeyde dil becerilerine sahip olmalarim agiklar nite-
liktedir (Noble, Houston, Brito, Bartsch, Kan, Kuperman ve Akshoomoft,
2015). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda diisiik gelirli ailelerdeki ¢cocuk-
larin daha varlikli ailelerdeki ¢ocuklara gore daha diisiik diizeyde bilissel be-
cerilere sahip olduklar ortaya konmustur. Bu durumun 2 yasindan baslayarak
ergenlige kadar olan ¢ocuklarda paralel sonuglar gosterdigi farkli ¢aligmalarla
da desteklenmistir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; Duncan Brooks-Gunn,
Yeung and Smith, 1998; Taylor, Dearing and Mccartney, 2004).

Sosyoekonomik esitsizlikler ¢cocuk biiyiidiik¢e daha da biiyiiyen ve sii-
regelen bir sorun haline gelmektedir. Cocukluk déneminde sosyoekonomik
acidan dezavantajli sekilde biiyiiyen yetiskin ve ergenler obezite, kalp hasta-
liklar, dis sorunlar gibi saglik sorunlariyla daha sik karsilasmaktadir. Bunun
yani sira, akranlarina gore daha fazla riskli davraniglarda bulunmakta ve aka-
demik basarilar1 daha diigiik olmaktadir (Cunha ve Heckman, 2009; Kaplan
ve Salonen, 1990). Diisiik gelirli ailelerde biiyliyen ¢ocuklar yetigkin oldukla-
rinda, gelir diizeyi daha yiiksek ailelerde yetisen ¢ocuklara gore, yetiskinlikte
de daha az para kazanabilmekte ve bu da yoksullugun nesilden nesile aktaril-
masina neden olmaktadir (Duncan Ziol-Guest ve Kalil, 2010). Cocukluk do-
nemindeki sosyoekonomik dezavantajla uzun vadede saglik ve hayat kalitesi
arasindaki iliski, cocukluktaki yoksullugu toplumsal bir sorun héline getir-
mektedir (Musick ve Mare, 2006; Serbin ve Karp, 2004). Yoksullugun ve kar-
des sirasiin basariya etkilerini inceleyen Conley (2004), aile ¢evresinin, yani
ailenin 6grenim durumu ve ¢ocugun dogum sirasi gibi etkenlerin ¢ocuklarin
kisiliginin olugmasinda ¢ok 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur.

ABD’de 16 milyon ve Diinya’da yaklasik 1 milyar ¢cocugun yoksulluk
smirmin altinda yasadigi diistiniildiigiinde, yoksullukla biiyliyen ¢ocuklarin
erken miidahale programlarina dahil edilmesinin 6nemi anlasilabilir (Gordon
Nandy, Pantazis, Pemberton ve Townsend, 2003; Jiang, Ekono ve Skinner,
2015). Ebeveynlerin erken miidahale programlariyla desteklenmesi, uzun va-
dede ortaya ¢ikacak olumsuz etkiler i¢in Onleyici bir role sahip olmaktadir.
Olumlu iligkileri destekleyen programlar, ¢ocukluk donemindeki yoksullugun
getirdigi olumsuzluklarin azalmasini saglamaktadir. Sosyoekonomik agidan
esitsizliklerin, stres ve uyum giicliiklerine neden olmasina ragmen, sosyal
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destekle birlikte stresin etkisinin azaldigi, kisiye fiziksel ve zihinsel olarak
olumlu etkileri oldugu da goriilmektedir (McConnell, Breitkreuz ve Savage,
2011). Yapilan arastirmalar diisiik gelirli ailelere sosyal destek saglandiginda
ve aileler miidahale programlarina déhil edildiginde, ebeveynlerin zihinsel ve
fiziksel olarak daha iyi hissettiklerini, duygu diizenleme, sorun ¢ézme ve so-
runlarla bag etmede daha basarili olduklarmi géstermektedir. Ayrica bu tiir
miidahale programlarina katilan ailelerde anne-¢ocuk iligkisi ve biligsel uya-
rnim alanlarinda da gelismeler oldugu kaydedilmistir (Burchinal, Follmer ve
Bryant, 1996; Lee, Halpern, Hertz-Picciotto, Martin ve Suchindran, 2006).

Bu bilgiler 1s18inda erken miidahale hizmetlerinin, ekonomik olarak
riskli bebek ve cocuklar igin 6nleyici etkisinin oldugu ve yapilan ¢alismalarda
yoksullugun ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki eksiklikler i¢in tek basina ciddi
bir sorun teskil ettigi goriilmektedir. Sosyoekonomik dezavantajli bebek ve
cocuklara sunulan sistemli bir programin ¢ocuklar ve aileler i¢in ne denli
onemli oldugu goriilmektedir. Hayatin erken yillarinda sunulan uygun ortam-
larla, gelecekteki sorun ve riskler de engellenebilmektedir. Dahasi erken yil-
larda deneyimlenen yoksullugun, ergenlik ve yetiskinlikte ortaya ¢ikaracagi
sonuclarin ve yoksullugun nesilden nesile aktarilma 6zelliginin de 6niine ge-
cilme olasiligi dogmaktadir. Bu nedenle, sosyoekonomik dezavantajli ¢ocuk-
lar ve ailelerine erken donemde sunulan destek hizmetleri ve miidahale prog-
ramlarinin ileriki yillar i¢in de olumlu etkileri beklenmektedir. Alanyazin in-
celendiginde sosyoekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklarla ilgili pek ¢ok er-
ken miidahale programinin uygulandig1 (Early Head Start, Head Start, High
Scope Perry Okuloncesi Projesi vb) fakat yeterli sayida sistematik derleme
caligmasinin yapilmadigr goriilmektedir. Sistematik derlemeler bir konuya ya
da alana iliskin yapilan bilimsel arastirmalarin ve iiretilen bulgularin sistema-
tik bigimde bir araya getirilmesi ve sunulmasi noktasinda yararlidir. Bu bag-
lamda mevcut ¢alismada sosyoekonomik agidan dezavantajli bebek ve gocuk-
lara uygulanan erken miidahale programlaria yonelik yapilan arastirmalarin
incelenmesi amaglanmistir. Caligsmada, alanyazinda en ¢ok hangi gelisim
alanlarinda miidahale programlarinin uygulandigi, miidahale programlarinin
odak gruplarmin hangi yonde egilim gosterdigi, hangi yas grubuna uygulan-
dig1, aragtirmalarin yillara gore dagilimina iliskin bulgular iiretilmesi hedef-
lenmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmadan elde edilecek bulgularin bu
konuya iligkin yapilan ¢alismalarin panoramik bir gériinlimiinii sunularak
arastirmacilara yol gostermesi beklenmektedir.
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Arastirmanmn Amaci ve Onemi
Bu caligmanin amaci, uluslararasi alanyazinda 2015-2020 yillar1 ara-

sinda yapilmis olan erken miidahale programlarina iligkin caligmalarin kap-
saml1 ve biitiinciil bir sekilde incelenmesidir. Bu sayede mevcut arastirma ala-
nine iliskin egilimlerin belirlenmesi, yapilan ¢alismalarin benzerlik ve farkli-
liklarinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu ana amag 1s18inda, mevcut
aragtirmanin kapsamina giren ¢aligmalarin (1) yayim yillarina, (2) katilimei sa-
yilarina, (3) uygulandiklar ¢caligma grubuna, (4) ¢alisilan yas grubuna, (5) ¢a-
lisildig1 gelisim alanlarina ve (5) sonuglarina, (6) miidahale gruplarinin bile-
senlerine (7) odak grubuna, (8) miidahale programimn siiresine gére dagilim-
larinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Bu ¢alismada, bir soruna ¢oziim liretmek amaciyla o konuda yayimlan-
mis caligmalarin detayli bigimde taranmasiyla ve bazi dlgiitler kullanilarak ve
aragtirma kaliteleri belirlenerek, hangi calismalarin arastirmaya dahil edile-
cegi hangilerinin hari¢ tutulacaginin belirlenmesi, dahil edilen ¢aligmalarin
bulgularinin sentez edilmesi amaciyla sistematik derleme galigmasi yapilmis-
tir (Burns ve Grove, 2007; Higgins ve Green, 2011).

Bu caligmada, ¢aligmanin amacina en uygun olan anahtar kelimeler
Early Intervention and Poverty, infants and early intervention olarak belirlen-
mis ve anahtar kelimeler ¢esitli kombinasyonlarla veri tabanlarinda taranmis-
tir. Arastirmaya dahil edilecek ¢aligmalarin taranmasi i¢in Google Scholar,
Scopus, Web of Science, EBSCOhost ve Ulakbim veri tabanlarn tercih edil-
migstir. Arastirmaya 2015-2020 yillan arasinda Diinya’da ve Tiirkiye’de yapi-
lan ve tam metnine ulasilabilen toplam 19 ¢aligma dahil edilmistir. Arastir-
maya dahil edilen ¢alismalarin veri tabanlariyla ve ¢alisilan yas gruplariyla (0-
3 yas) simrlandirilmasi, makaleler i¢cin hakemli dergilerde yayimlanmis ol-
mast ve ampirik caligmalar olmasi belirlenen diger olgiitlerdir. Caligmaya
dahil edilen aragtirmalarda anahtar kelimeler, baslik ve 6zet bilgileri gézden
gecirilmis, daha sonra ¢aligmalarin tam metinlerine ulasilarak detayli bilgi
elde edilmistir. Aragtirmalar dikkatlice incelendikten sonra ¢aligmanin ama-
cina ve Olgiitlerine uyum saglayan ¢aligmalar belirlenmis ve bu c¢aligsmalar
aragtirma havuzuna dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci
Bu ¢aligma kapsaminda veri toplamak i¢in “Erken Miidahale Program-
lartyla llgili Yapilan Calismalari Inceleme Formu” olusturulmustur. Bu



304 Dog. Dr. Ozlem GOZUN-KAHRAMAN / Ogr. Gor. Nida KILINC

formda caligmalarin yayin yillarimin, aragtirma desenlerinin, uygulandiklar
calisma grubunun, ¢alisilan yas grubunun, calisildigr gelisim alanlarinin, mii-
dahalenin bilesenlerinin, ¢aligmanin amacinin, miidahalenin odaginin, aras-
tirma sonuglarinin, katilimer sayilarinin, oturum siirelerinin ve program siire-
sinin yer aldig1 boliimler bulunmaktadir. Inceleme formu olusturma merhale-
sinde 3 alan uzmanindan goriis alinmistir. Uzmanlar arasinda ¢ogunlukla go-
rls birligi saglandig gortilmistiir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, konuyla ilgili yapilan caligmalara daha kolay
ulasabilmek icin Web of Science, Scopus, EBSCOhost, Google Scholar ve
ULAKBIM veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Arastirmaya dahil edilecek
caligmalarin son 5 yilda yapilmig olmasi ve dncelikle 0-3 yas doneminde uy-
gulanmis olmasi, ampirik ¢aligmalar ve hakemli dergilerde yaymlanan maka-
leler olmasi 6n kosul olarak belirlenmistir. Aragtirmada verilerin toplanmasi
i¢in belirlenen anahtar kelimeler Tiirk¢e ve Ingilizce olarak veri tabanlarinda
yazilmistir (6r. poverty and early intervention, infants and early intervention).

Arastirmada son 5 yilda alanyazinda yapilan ampirik ¢aligmalar ince-
lenmistir. Calisma 01 Ocak 2015-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda yapilmastur.
Scopus veri tabaninda, anahtar kelimeler yazildiginda 399 adet makale liste-
lenmistir. Bunlardan ilk etapta 30 tanesinin tam metni indirilerek sinirlama
oOlciitlerine ve uygunluk kriterlerine gore incelenmis, ¢cakisan makaleler ayik-
lanmis ve 6 makale arastirmaya dahil edilmistir. Web of Science veri tabanina
anahtar kelimeler yazildiginda 587 sonug listelenmistir. Bunlardan ilk etapta
21 tanesinin tam metni indirilerek sinirlama 6lgiitlerine ve uygunluk kriterle-
rine gore incelenmis, ¢akisan makaleler ayiklanmis ve iki makale arastirmaya
dahil edilmistir. EbscoHost veri tabanina anahtar kelimeler yazildiginda 1100
adet caligma listelenmistir. Bunlardan ilk etapta 19 tanesinin tam metni indi-
rilerek siirlama ol¢iitlerine ve uygunluk kriterlerine gore incelenmis, cakisan
makaleler ayiklanmig ve 5 makale arastirmaya dahil edilmistir. Google Scho-
lar veri tabanina anahtar kelimeler yazildiginda ve sinirlamalar isaretlendi-
ginde 1432 adet makale listelenmistir. Bunlardan ilk etapta 16 tanesinin tam
metni indirilerek smirlama olgiitlerine ve uygunluk kriterlerine gore incelen-
mis, cakisan makaleler ayiklanmis ve 4 makale arastirmaya dahil edilmistir.
ULAKBIM veri tabanina anahtar kelimeler yazildiginda 28 adet makale liste-
lenmistir. Bunlardan ilk etapta 3 tanesinin tam metni indirilerek siirlama 6l-
giitlerine ve uygunluk kriterlerine goére incelenmis, c¢akisan makaleler
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ayiklanmis ve 2 makale aragtirmaya dahil edilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda 89 makaleden 70 tanesi 0lgiitlere gore incelendikten sonra deger-
lendirme dis1 birakilmis, arastirma kriterlerine uygun olan 19 ¢aligma, arastir-
maya dahil edilmistir.

Veri tabanlarinda yapilan taramalarda listelenen sonug
(Scopus n) =399
Web of Science n= 587
Ebscohost n= 1100
Google Scholar n= 1432

Ulakbim= 28
Listelenen Kapsam digi birakilanlar (book chapters,
(n=3546) ’ conference proceedings, etc.,)
(n=3454)
v
Incelenen Makaleler > Kapsam digi Birakilan Calismalar
(n=92) (n=73)

A 4

Sistematik derlemeye dahil
edilen galigmalar
(n=19)

[ Secilenler J [ Eleme ] [(iurunenler] [LlstdCI]L‘l‘l]L‘l'J

Sekil 1. PRISMA Diyagrami: Arastirmanin sistematik incelemesinde kaynak-
larin taranmasinda ve belirlenmesinde izlenen adimlan belirten akis diyag-
rami1 (Moher ve ark., 2009).

Verilerin Analizi
Bu calismada yer alan arastirmalara iligkin taramalar, anahtar kelimeler

ve belirlenen 6dl¢iitler dogrultusunda daraltilarak yapilmistir. Birden fazla veri
tabanindan faydalanildig1 i¢in cakisan veriler ayiklanmistir. Kategorik ¢6ziim-
leme yapilirken yazarlarin ¢aligmalara iliskin verdikleri bilgilerden yararlanil-
mistir. Alanyazin taramasi sonucunda ulagilan tiim ¢aligmalar Excel progra-
mina aktarilarak analizler yapilmistir. Arastirmalara iliskin detaylar frekans
olarak belirtilmis, icerik analizi i¢in gorsel veri analizi tekniklerinden kelime
bulutu analizi (word clouds) uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda en ¢ok
kullanilan kelimeler ve egilimi gosteren kelime bulutu olusturulmustur. Ke-
lime bulutu bir metin i¢indeki kelimeleri, kullanim sikligina gore gorsellestir-
mek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu gorselde metin iginde yogunlukla kul-
lanilan kelimeler daha biiyiik karakterle belirtilmistir (Hunt, Gao ve Xue,
2014; Riggs ve Hu, 2013). Bu analiz kullanilirken somut veriler {izerinden
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analiz yapmay1 saglamak amaciyla uzaman goriislerine dayali olarak hazirla-
nan formdan ve uygunluk kriteri listesinden yararlanilmistir. Bu form dikkate
alinarak kodlamalar aragtirmacilar tarafindan ayr ayr yapilarak kodlayicilar
arasindaki tutarlilik hesaplanmis ve %97 olarak bulunmustur (Giivenirlik=Go6-
ris Birligi (Goris Birligi+Goriis Ayriligr) x100) (Miles ve Huberman, 1994).
Bu ¢aligma kapsaminda kullanilan kelimelerin daraltilmasi i¢in frekans olarak
12 degeri en alt deger olarak belirlenmis ve bu degerin iizerinde frekans dege-
rine sahip olan kelimeler kelime bulutuna dahil edilmistir. Tkinci merhalede
ise konuyla ilgili olmayan kelimeler (yiiklemler, baglaclar, zamirler vb.) ke-
lime bulutundan ¢ikarilmigtir.

Bulgular
Calismada belirlenen alt amaglara iligkin elde edilen bulgular Tablo 1-
5 arasinda verilmistir. Tablo 1°de ilgili arastirmalarda miidahale programlar-
nin hedefleri, miidahale programlarinin katilimeilari ve gelistirilmesi hedefle-
nen gelisim alanlarina gore siklik diizeylerine iligkin betimsel 6zellikleri yer
almaktadir.

Tablo 1°deki ilgili aragtirmalarda egitim programlarinin hedefleri, mii-
dahale programlariin katilimcilar ve gelistirilmesi hedeflenen gelisim alan-
larina gore siklik diizeyleri analiz edilmistir. Caligsmalarda erken miidahale
programlarmin aile egitimi (f=8) ve cocuk gelisimini desteklemeye (f=8)
odaklandig1, programlarin merkezinde annelerin (f=14) ve bebeklerin (f=9)
oldugu, programa dahil edilen katilimei sayisi 50°nin {izerinde olan ¢aligma-
larin ¢ogunlukta oldugu (f=13) goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmalarin Betimsel Ozelliklerine Gére Dagilimi

Miidahalenin f Miidahalenin f Katilmel f Gelisim Alam f
Bilesenleri Odag Sayisi

Aile Egitimi 10  Bebekve Anne 5 50°den az 5 Genel Gelisim Alanlann 8

Gelisimi Destekleme 9 Anne 5 50°denfazla 13 iletisim ve Etkilesim 4

Anne vebaba 4 Dil Gelisimi 3

Bebek 4 Ebeveynlik Egitimi 2

Bakici 1 Biligsel Gelisim 1

Ruh Saglig: 1

Egitim programlarinda en ¢ok gocugun biligsel, sosyo-duygusal, dil,
motor gelisimlerinin tamamini i¢ine alan programlarin (f=8) gelistirilmesi 6n-
celikli olup daha sonra sirasiyla iletisim becerilerinin (f=4) ve ¢ocugun dil ge-
lisiminin (f=3) iyilestirilmesi hedeflenmistir. Tablo 2’de ilgili arastirmalarda
miidahale programlarinin sekli, yeri, yili ve siirelerine iligkin bilgiler verimis-
tir.
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Tablo 2. Miidahale Programlarimin Ozelliklerine Gore Dagilim1

Yl f Miidahale f Miidahale f Miidahale f Oturum f
Kitlesi Yeri Siiresi Siiresi

2015 6 Bireysel 9 Kurum 10 6ayvedahaaz 7 Haftada 1 giin 10

Merkezli ve daha az

2016 2 Grup 5 Ev Merkezli 6 6 aydan fazla 6 Haftada 2 giin 9
Etkinligi ve daha fazla

2017 0 Grup ve 5 Evve Kurum 3 3ayvedahaaz 6
Bireysel Merkezli

2018 1

2019 4

2020 6

Tablo 2’de miidahale programlarinin yogunlukla 2015 (f=6) ve 2020
(f=6) yillarinda yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu yillar takiben en fazla ¢a-
lismanin 2019 (f=4) yilinda yapildig1 en az miidahale programi ¢alisilan yilla-
rin sirasiyla 2016 (f=2), 2018 (f=1) oldugu ve 2017 yilinda 0-3 yas doneminde
sosyoekonomik dezavantajli bebeklere yonelik bir program ¢aligmasi gergek-
lestirilmemis oldugu goriilmektedir. Miidahalenin ¢ogunlukla bireysel olarak
gerceklestirildigi (f=9), programlarin uygulandigi yerlerin genellikle kurum-
lar oldugu (=109, genellikle 6 ay ve daha az siireyle smirlandirildigr (f=13),
oturumlarin ¢ogunlukla haftada 1 giin ve daha az olarak siirdiirildiigii (f=10),
fakat haftada 2 giin ve daha fazla uygulama yapilan programlarla arasinda
ciddi farkliliklar bulunmadigi (f=9) goriilmektedir. Tablo 3’te ilgili aragtirma-
lar1 konularia gore dagilimi, yazar ve frekans bilgileri verilmistir.

Tablo 3. Aragtirmalarin Konularina Gére Dagilimi

Tema Amag Yazar
Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi’nin bebeklerin gelisi- Ulutas, Avcu ve Calis-
mine etkisinin incelenmesi kan (2015)

g Annelerde kaygi ve stresi azaltmak, ¢ocuklari ile iletisimi gelistir- Pekgagliyan, Biitiin, Ta-

- mesi ve ¢ocuklarinin davraniglarini yénetebilmesi las ve Ozsiillii (2015)

S Ebeveynlige hazirlama ve sosyoekonomik dezavantajin etkilerini Catherine, Lever, Shee-

% azaltmast han, Zheng ve Boyle,

3 (2019)

£

m

Milestone Moments kitap¢igini aldiktan sonra tarihsel olarak yeter-  Graybill, Self-Brown ve
siz hizmet alan popiilasyonlar arasindaki ebeveyn / veli sonuglarinin ~ Lai (2016)

incelenmesi

Bebekler i¢in gii¢lii baslangiglar adl iki yillik toplum temelli bir Knight-McKenna, Hol-
arastirma programina ait 10 stratejiyle aileleri destekleyerek bebek-  lingsworth ve Esposito
lerin dil gelisiminin gelistirilmesi (2020)

Oyun ve 6grenme stratejileri programmnin internet uyarlamasi, 6nle- Kathleen, Davis, Lis,
yici bir miidahale erken dil, bilissel ve sosyal tesvik etkili ebeveyn-  Leve, Johnson (2020)
lik uygulamalar gii¢lendirmek i¢in program gelistirilmesi

Gelisim alanlarini
gelistirme

Ebeveynler tarafindan uygulanan bilissel uyarimi artirmak ve erken ~ Heather ve ark. (2020)
okuryazarlig1 artirmak i¢in potansiyel olarak dlgeklenebilir ¢esitli
varyanslarin test edilmesi
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Erken gelisimsel miidahalenin diisiik gelirli ailelerden gelen gocuk-
lar arasinda biligsel gelisim yoriingelerini olumlu etkileyip etkileme-
diginin arastirilmasi

Kiigiik yas grubunda uygulanan duygu anlama, duygu diizenleme
mildahale programinin ve sosyal yetkinlik becerilerindeki etkilerinin
incelenmesi

Siirekli dil gecikmeleri igin risk altindaki kii¢iik cocuklar i¢in uygu-
lanan iletisim miidahalesinin dil sonuglari {izerindeki etkilerinin in-
celenmesi

Miidahale programinin bebeklerin gelisimi izerindeki etkisinin in-
celenmesi

Bann, Wallander, Do,

Thorsten, Pasha, Biasini,
Bellad, Goudar,Chomba,
McClure ve Carlo (2016)

Giménez-Dasi,
Fernandez-Sanchez ve
Quintanilla (2015)

Kaiser ve Roberts (2015)

Jeon, Kyong-Ah Kwon,
Guss ve Horm (2020)

Sosyo kiiltiirel ve
ekonomik engelleri azaltma

Sosyoekonomik dezavantajli bebeklere egitim verilerek gelisimleri-
nin desteklenmesi

Disiik gelirli hanelerden gelen bebeklerde erken nesne kesfinin arti-
rilmasi

Disiik SES ge¢misine sahip kiiciik cocuklarda deictic jest kullanimi
natiiralist bir miidahalenin etkilerinin arastirilmasi

Sosyokiiltiirel dezavantajli anneler ile onlarm sifir-ii¢ yas cocuklari-
nin erken yasta desteklenmesi

Yazejian, Bryant, Kuhn,
Burchinal, Horm, Hans,
File ve Jackson (2020)

Clearfield (2019)

Romano ve Windsor
(2020)

Kiling ve Aral (2015)

Yasam kalitesini

artirma

Hayat i¢in hazirlik ¢aliymasidan elde edilen ikincil verilerin kulla-
nilmasi

Randomize bir denemeden kuzey Kolombiya’da iki toplulukta be-
bekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in yiiksek kaliteli merkezi tabanli erken
miidahale programi uygulanmast

Annelerin bireysel yasam bakis agisini gelistirmek, ¢ocuk merkezli
oyun yoluyla ¢ocuklardaki davranis sorunlarinin azaltilmasi

Massimiliano, Cote,
Tremblay ve Doyle
(2019)

Bernal ve Barnett (2019)

Brock, Kochanska,
O’Hara ve Grekin (2015)

Tablo 3 incelendiginde, arastirmalarin ebeveyn yetistirme, sosyokiil-

tiirel ve ekonomik engelleri azaltma gelisim alanlarim gelistirme ve hayat
kalitesini artirma temalar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Ebeveyn ye-
tistirme temasinin konular arasinda annelerin stres ve kaygilarmin azaltil-
mas1 (6r. Pekgagliyan, Biitiin, Talas ve Ozsiillii, 2015) ve bireysel yasam ba-
kis agilarinin gelistirilmesi (6rn. Brock, Kochanska, O’Hara ve Grekin,
2015) bulunmaktadir. Sosyokiiltiirel ve ekonomik engelleri azaltma tema-
sinda, ¢cocuk noro gelisimi (Liu, Wang, Zhao, Huang, Liang, Wang, Lu ve
Sherpener, 2018), bebeklerde erken nesne kesfi (6rn. Clearfield, 2019), ve
deictic jest kullanimi (6r. Romano ve Windsor, 2020) gelistirilmeye caligil-
mistir. Gelisim alanlarini gelistirme temasinda, bebeklerin dil gelisimini ge-
listirme, miidahale programlarinin en ¢ok iizerinde durdugu konudur (6r.
Knight-McKenna, Hollingsworth ve Esposito, 2020; Kathleen, Davis, Lis,
Leve, Johnson, 2020; Kaiser ve Roberts, 2015). Bununla birlikte cocuklarda
biligsel gelisim (6rn. Kathleen, Davis, Lis, Leve, Johnson, 2020; Heather ve
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ark., 2020), duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerisi gelistirme (or.
Giménez-Dasi, Fernandez-Sanchez ve Quintanilla, 2015), erken okuryazar-
lig1 artirma, miidahale programlarinin uygulama alanlar1 arasindadir. Son
olarak hayat kalitesini artirma temasinda, yasama hazirlama (6r. Massimili-
ano, Co"te, Tremblay ve Doyle, 2019) ve bebekler ve kii¢iik ¢cocuklar igin
kaliteli yasama hazirlama (6r. Bernal ve Barnett, 2019) konular yer almak-
tadir. Arastirmalarda yogun olarak incelenen kelime bulutu Sekil 2°de veril-
mistir.

Bilissel gelisim

Dezavantajh cocuklar

Sekil 2. Kii¢iik Cocuklara Yonelik Erken Miidahale Calismalarina Ait Ke-
lime Bulutu

Sekil 2°de kelimelerin biiyiikliigii verilerin igerisindeki gegme sikligma
gore sekillenmekte olup, merkezde yer alan kelime en biiyiik sikliga sahip ke-
limedir. Sekil 2’deki kelime bulutu incelendiginde erken miidahale program-
larina yonelik arastirmalarda yogunlukla, dezavantajli cocuklar, iletisim bece-
risi, biligsel gelisim, dil gelisimi, anne yetistirme, yasam kalitesi, sosyoekono-
mik diizey gibi kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Tablo 4’te ilgili aras-
tirmalarin sonuglarina iligkin bilgiler verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde miidahale programlarinin sosyoekonomik fark-
liliktan kaynaklanan dezavantajlar1 azalttig1 (6r. Bann, Wallander, Do, Thors-
ten, Pasha, Biasini, Bellad, Goudar, Chomba, McClure ve Carlo, 2016;
Knight-McKenna, Hollingsworth ve Esposito, 2020), biligsel ve dil gelisimine
katki sagladig (6r. Giménez-Dasi, Fernandez-Sanchez ve Laura Quintanilla,
2015; Jeon, Kwon, Guss ve Horm, 2020; Kaiser ve Roberts, 2015; Knight-
McKenna, Hollingsworth ve Esposito, 2020; Nores, Bernal ve Barnett, 2019;
Ulutas Avcu ve Caligkan, 2015) goriilmiistiir. Bununla birlikte bazi miidahale
programlarmin ¢ocuklarin ince motor ve sosyal-duygusal gelisimini
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iyilestirdigi (6r. Liu, Wang, Zhao, Huang, Liang, Wang, Lu ve Sherpener,
2018; Ulutas Avcu ve Caligkan, 2015) bazilarinda ise (6r. Nores, Bernal ve
Barnett, 2019) etkili olmadig1 saptanmistir. Son olarak miidahale programla-
rmin anne ¢ocuk yetistirmeye yonelik bilgi ve becerilerini gelistirdigi (Or.
Graybill, Self-Brown, Lai, 2016; Kiling ve Aral, 2015; Pekcagliyan, Biitiin,
Talas ve Ozsiillii, 2015) ortaya konmustur.

Tablo 4. Arastirma Sonuglarina Iliskin Bilgiler

Kaiser ve Roberts (2015)

Sistematik dil kolaylastirma stratejilerinin bakicilar tarafindan
kullamimu, ¢ocuklarin dil becerilerinde gelismeler saglamistir.

Pekeagliyan, Biitiin, Talag
ve Ozsiillii (2015)

Cocuklarin anneleriyle olan iletisim ve etkilesimlerinde farkin-
dalik gelistirkleri ve bu anlamda olumlu degisiklikler oldugu
belirtilmigtir.

Brock, Kochanska, O’Hara,

Cocuk Odakli Oyun grubuna katilan, disiplinli annelerle ¢o-

ve Grekin (2015) cuklar arasindaki uyumu artirdig goriilmiistiir. Progranun ya-
sam memnuniyeti diisiik annelerde ise herhangi bir etkisi bu-
lunmadi.

Kiling ve Aral (2015) Anne cocuk etkilesimine olumlu katki sagladigi goriilmiistiir.

Giménez-Dasi, Fernandez-
Sanchez ve Laura Quinta-
nilla (2015)

EPALS’ in, kitap paylasinu etkinligi sirasinda annelerin bebe-
gine yonelik dili destekleyici ebeveynlik davranigini giiglendir-
digi goriilmistiir.

Bann, Wallander, Do,

Thorsten, Pasha, Biasini,
Bellad, Goudar, Chomba,
McClure ve Carlo (2016)

Yasamin ilk 3 yilinda ev temelli bir EDI, kaynaklar diisiik ve
orta diizeyde olan iilkelerdeki ¢ocuklar arasinda bile, daha dii-
stik ve daha yiiksek kaynaklara sahip ailelerin ¢ocuklar arasin-
daki gelisimsel farki 6nemli 6l¢iide azaltabilir.

Graybill, Self-Brown, Lai
(2016)

0, 1 veya 2 yasindaki ebeveynler i¢in, ebeveyn bilgisinde an-
lamli farkliliklar oldugu belirlendi. Mevcut arastirmanin so-
nuglart, Milestone Moments kitap¢igini alan ebeveynlerin ge-
nel olarak ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgilerinde bir artis,
kendi ¢ocuklarinin gelisimsel ilerleyisine iliskin endiselerde
bir azalma ve Milestone Moments kitap¢igina iligkin olumlu
bir algi bildirdiklerini gdstermistir.

Tablo 5’te aragtirmalarin yapildig: tilkelere gore dagilimi verilmistir.

Tablo 5. Calismalarin Yapildigi Ulkelere Gére Dagilimlari

Calismanin Yapidig1 Ulke

f

Tiirkiye

ABD

Kenya

irlanda

Kanada

Kuzey Cin

Kuzey Kolombiya
Hindistan/Pakistan/Zambiya
Ispanya

Uluslararast Caligmalar

N = = e ~ W
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Tablo 5’e gore arastirmalarin en fazla ABD’de yapildig1 (f=7), bunu
Tiirkiye (f=3), uluslararasi caligmalar (f=2) ve birer ¢aligma yapilan Kenya,
Irlanda, Kanada, Kuzey Cin, Kuzey Kolombiya, Hindindan/Pakistan/Zam-
biya, Ispanya’nin izledigi goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada ilk olarak 0-3 yas bebeklik doneminde yapilan erken
miidahale programlarina iligkin betimsel 6zelliklerin belirlenmesi amaglan-
mistir. Bu amag¢ dogrultusunda miidahalenin bilesenleri, miidahalenin odag,
miidahaledeki katilimer sayilar1 ve miidahalenin odaklandig1 gelisim alanlar
basliklar1 irdelenmistir. Calismalarda egitim programlarinin aile egitimi (f=8)
ve ¢ocuk gelisimini desteklemeye (f=8) odaklandigi goriilmiistiir. Miidahale
programlariin merkezinde annelerin (f=14) ve bebeklerin (f=9) oldugu sap-
tanmistir. Arastirmalarda miidahale programina dahil edilen katilimer sayila-
rimin yiiksek oldugu ¢alismalar oldukga yiiksektir (f=13). Egitim programla-
rinda en ¢ok ¢cocugun genel gelisim alanlarinin (f=8) gelistirilmesi dncelen-
mistir. Daha sonra sirasiyla iletisim becerilerinin (f=4) ve ¢cocugun dil gelisi-
minin (f=3) iyilestirilmesi, miidahale programlarinin 6nemli hedefleri ara-
sinda olmustur.

Elde edilen bulgular incelendiginde miidahale programlarinda anne ve
ebeveyn egitimlerine ve gelisim desteklemeye yonelik programlarin esit sa-
yida oldugu goriilmektedir. Bu durum anne egitimi ve bebek gelisiminin bir-
birinden ayrilmaz sekilde ele alindig1 seklinde yorumlanabilir. Nitekim alan
yazinda pek ¢ok ¢aligmada ebeveyn-cocuk iligkilerinin duyarlt ve karsilikli
olmasinin hem anne-babalar ve hem ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugu belirtilmis-
tir. Ebeveyn egitimleriyle, ebeveynler ¢cocuklarinin iletisimsel ipuclarim tani-
maya, yorumlamaya ve bunlara yanit vermeye tesvik edilir. Bdylece, ebeveyn
cocuk arasinda etkili bir iletisim saglanabilir ve karsilasilacak sorunlar onle-
nebilir (Calhoun, Rose ve Prendergast, 1991; Mahoney ve ark., 1985; Perkins,
Finegood ve Swain, 2013). Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da ebeveyn egi-
timlerinin miidahale programlarinda énemli bir boliimi olusturdugu belirtil-
mistir (Seitz ve Provence, 1990). Bu baglamda c¢alismanin bu bulgusu alan
yazinla Ortiismektedir. Mevcut ¢alismaya dahil edilen galigmalar incelendi-
ginde, miidahale programlarinin merkezinde daha ¢ok annelerin oldugu goriil-
mektedir. Bu bulgu annelerin egitilmesi yoluyla bebeklerin dolayl sekilde
desteklenmesinin hedeflendigi ve bebekle daha ¢ok anne ilgileneceginden ve
bebegin baglanmay1 kurdugu ilk kisinin annesi olmasindan dolayr anne
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egitimlerine Oncelik verilmesi anlaml goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda,
anne-bebek iliskisindeki uyumun, annelerle bebekleri arasinda olusacak bag-
lanmadaki 6nemi vurgulanmaktadir (Penman, Meares, Baker ve Milgrom-Fri-
edman, 1983). Bakim veren kisiyle bebek arasinda gerceklesen baglanma, be-
begin biligsel ve sosyal duygusal gelisimini olumlu sekilde etkiler. Bu etki
bebegin ileriki hayatinda ¢evresiyle iliskilerine de yansiyacaktir (Esposito ve
ark., 2017). Alanyazinda bebeklik doneminde uygulanan erken miidahale
programlarinda genellikle anne egitimlerine odaklanildig1 goriilmektedir (Ka-
aresen, Ronning, Ulvund ve Dahl, 2006; Peterson ve Cooper, 1989) bu bilgiler
1s1¢inda mevcut ¢aligmanin bulgusu, alanyazindaki bilgilerle paralellik gos-
termektedir. Calismaya dahil edilen arastirmalarda miidahale programlarina
dahil edilen katilimer sayilarmin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Mi-
lagros, Bernal ve Barnett, 2019) Bu durum uygulanan miidahale programlari-
nin daha ¢ok bebege ulagsmak ve programin etkililigini ve glivenirligini kanit-
lamak i¢in fazla sayida katilimciya ulagilmis olabilecegi seklinde yorumlana-
bilir. Katilimc sayisinin yiiksek oldugu ¢alismalarda ¢cogunlukla egitim veri-
len uygulayici sayismin da yiiksek olmasi dikkat ¢ekici bir diger bulgudur.
Mevcut caligmada elde edilen bir diger bulgu, miidahale programlarinin daha
cok bebeklerin tiim gelisim alanlaria odaklandigy, biitiinciil bir anlayisla yak-
lagildig1 yoniindedir. Bu durum bebeklik déneminin en hizli gelisim dénemi
olmasi sebebiyle tiim gelisim alanlarinin desteklenmesinin ileriki yillarda kar-
silagilacak sorunlarin 6nlenmesi bakimindan 6nemli olacag: diisiiniildiigii sek-
linde yorumlanabilir. Alanyazinda diisiik ve orta gelirli iilkelerde bes yasin
altindaki ¢ocuklarin %43 linde gelisim potansiyelinin diisiik oldugu ve bu du-
rumun biitlin diinyadaki ¢ocuklar i¢in risk faktorii olarak goriildiigii belirtil-
mektedir (Behrman ve ark., 2006; Locke ve ark., 2002). Bu acidan bakildi-
ginda aragtirmanin bu bulgusu alanyazinla uyumlu goriilmektedir. Bununla
birlikte caligmalarda iletigim, etkilesim ve dil alanlarina da yogunlasildigi go-
rilmektedir. Bu bulgu, yoksulluk i¢inde olan ailelerde en biiyiik sorunlardan
birinin iletisim ve dil gelisim sorunlar1 oldugu i¢in miidahale programlarinda
bu gelisim alanlaria odaklanildig: seklinde yorumlanabilir. 0-3 yas donemin-
deki sosyoekonomik dezavantajli ¢ocuklarm dil 6grenme deneyimlerinde,
alic1 ve ifade edici dil becerilerinde gecikmeler oldugu goriilmiistiir (Hart ve
Risley, 1995, 2003; Noble ve ark., 2015; Walker ve ark., 1994). Bununla bir-
likte alanyazinda hayatin ilk yillarinda dil gelisimindeki aciklarin ¢ocuklari
ileriki hayatlarini olumsuz etkileyebilecegi, okul doneminde okuma ve konus-
mada problemler yasayabilecekleri ve bu ¢ocuklarin ilerleyen donemde sosyal
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sorunlar ve davraniglar sorunlariyla karsilagabilecekleri belirtilmigtir (Burchi-
nal, Roberts, Zeisel, Hennon ve Hooper, 2006; Catts-Bridges, Little ve Tomb-
lin, 2008; Greenwood, Walker ve Utley, 2002; Heckman, 2006; Qi ve Kaiser,
2003; Shonkoff ve Phillips, 2000; Warren ve Walker, 2005). Bununla birlikte
yapilan ¢aligmalarda ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin gelistirilmesinin genel-
likle erken miidahale programlarinin odak noktasi oldugu belirtilmistir (Seitz
ve Provence, 1990). Bu agidan bakildiginda aragtirmanin bu bulgusu alanya-
zinla ortiigmektedir.

Bu aragtirmada ikinci olarak arastirmalarda uygulanan miidahale prog-
ramlariin sekli, yeri ve siirelerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Buna gore
aragtirmalardaki etkinliklerin ¢ogunlukla bireysel olarak gerceklestirildigi go-
rilmiistiir (Clearfield, 2019). Bu bulgu bebek ve annelerle olan miidahalelerde
grup etkinliklerinden &te bireysel miidahale programlarinin daha etkili olacag:
diistiniildiigii i¢in bireysel programlarin agirlikta oldugu seklinde yorumlana-
bilir. Calismada, miidahale programlarinin uygulandig yerler incelendiginde,
miidahalelerin genellikle kurum merkezli oldugu tespit edilmistir. Caligmaya
dahil edilen miidahale programlarin kirsal bolgelerde yoksullugun daha fazla
olmasindan kaynakli olarak (Morgan, 2015) daha kirsal bolgelerde uygulan-
mis olmasi sebebiyle ev ortamlarinin miidahale i¢in uygun olmayacagi (Burc-
hinal, Vernon-Feagans ve Cox, 2008) fikriyle miidahale programlar1 daha ¢ok
kurum merkezli olarak planlanmis olabilir. Bunun yan1 sira bu bulgu uygula-
yicilarin bu tiir bolgelerde giivenlik sebebiyle ev merkezli uygulamalar tercih
etmemis olabilecekleri seklinde de yorumlanabilir. Miidahale programlarinin
genellikle 6 ay ve daha az siireyle siirlandinldigi saptanmistir. Miidahale
programlarinin oturumlarinin ¢gogunlukla haftada 1 giin ve daha az olarak siir-
diiriildiigii goriilmiistiir. Buna karsilik haftada 2 giin ve daha fazla uygulama
yapilan programlarla arasinda ciddi farkliliklar bulunmamaktadir (Kaiser ve
Roberts, 2015). Arastirmacilar verilen egitim ve dgretilen uygulamalarin uy-
gulanmasinin devam etmesi ve buna siire taninmasi amaciyla uygulama sikli-
ginin haftada bir giin olmasimi tercih etmis olabilirler. Ayrica ¢aligmanin bu
bulgusu alanyazinda belirtilen uygulamalarin etkililgini belirlemek amaciyla
en az § hafta uygulama yapilmas1 gerektigi bilgisini de destekler niteliktedir.

Calismada iiciincii olarak aragtirmalarin odaklandigi konular ele alin-
mistir. Miidahale programlariin ebeveyn yetistirme, sosyokiiltiirel ve ekono-
mik engelleri azaltma, temel gelisim alanlarin1 gelistirme ve hayat kalitesini
artirma temalan etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Odaklanilan konularin
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yogunluklarina bakildiginda, daha ¢ok sosyokiiltiirel engelleri azaltma ve ge-
lisim alanlarim1 destekleme temalarinda yogunlasildigi goriilmektedir. Bu
bulgu sosyoekonomik dezavantajin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda farkli so-
runlara ve eksikliklere sebep agabildigi ve bu nedenle bu gruptaki ¢cocuklarin
riskli bulundugu i¢in bu yonde miidahale programlarmin uygulanmasinin
onemli bulundugu seklinde yorumlanabilir. Yapilan ¢alismalarda sosyoeko-
nomik olarak dezavantajli ¢ocuklarda egitime erisimin daha az oldugu (Gouin,
Flamant, Gascoin, Rouger, Florin, Guimard, Christophe-Roze ve Hanf, 2015),
ebeveyn egitimlerinin yeterli olmadigi, (Nadel ve Sawaga, 2002) ve evde an-
lamli 6lglide daha az uyarict oldugu (Miller ve Vortruba-Drzal, 2013) sonug-
larina ulagilmistir. Bu baglamda mevcut aragtirmanin bulgusu 6nceki aras-
tirma bulgularimi desteklemektedir.

Calismada son olarak miidahale programlarinin sonuglarinin incelen-
mesi amaglanmistir. Bulgular miidahale programlarinin anne ¢ocuk yetistir-
meye yonelik bilgi ve becerilerini gelistirdigi, sosyoekonomik farkliliktan
kaynaklanan dezavantajlar azalttig1, biligsel ve dil gelisimine katki sagladigi
ve genel gelisim alanlarimi destekledigi ve ¢ocuklarin ince motor ve sosyo-
duygusal gelisimini iyilestirdigi seklindedir. Alanyazindaki ¢ocuklara yapilan
erken miidahale programlarinin ¢ocukarin motor ve biligsel yeteneklerinde et-
kili oldugu ve bebeklerdeki nesne kesfini ve dil gelisimini destekledigi gortil-
miistiir (Lobo ve Galloway, 2008, 2012; Wiesen, Watkins ve Needham, 2016).
Bu agidan aragtirmanin bu bulgusu alanyazinla paralellik gostermektedir.

Calismalarin yapildig: tilkeler incelendiginde ABD’de uygulamalarin
daha yogun oldugu calismalarin yapildig1 eyaletlerin genellikle kirsal ve ta-
rimla ugrasan bolgelerinden segildigi dikkat ¢ekmektedir. ABD’de yoksulluk
oranlariin ¢ok da diigiik olmadigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢alisma sayisi-
nin bu iilkede daha fazla olduu sdylenebilir. Incelenen ¢aligmalar kapsaminda
ABD’den sonra en ¢ok uygulama yapilan iilke Tiirkiye’dir. Ozellikle gelismis
iilkelerle kiyaslandiginda (Fransa, Ingiltere ve Almanya gibi) Tiirkiye’deki
yoksulluk oranin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle de {ilkemizde
yoksulluk yasayan c¢ocuklar i¢in daha fazla erken miidahale ¢aligmasinin ya-
pilmasinin énemli ve gerekli oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte bulgulara
gore birden fazla {ilkeden katilimcinm bir araya getirilmesiyle yapilan ¢alis-
malarin smirl oldugu sdylenebilir.

Calismalarin sinirhiliklarina iligkin elde edilen bulgular incelendiginde,
bir ¢alisma caligmalarini tek bir ilde (Ankara) gergeklestirmelerini bir
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sinirhilik olarak ortaya koyarken Kiling ve Aral (2015) ve Nores, Bernal ve
Barnett (2019) caligmalarinin farkl tilkelerdeki benzer nitelikteki siireglere
genellenemeyeceginin belirtmistir. Bazi ¢alismalarda ise arastirma sonuglari-
nin farkli sosyoekonomik diizeyden katilimcilara genellenmesinin miimkiin
olmadig: ifade edilmistir (Bann ve ark., 2016). Miidahale uygulamalarinin ol-
dukc¢a smirli sayida katilimcinin istirakiyle gergeklesmesi ise bazi ¢aligma-
larda bir sinirlilik olarak verilmistir (6r. Giménez-Dasi ve ark., 2015; Knight-
McKenna ve ark., 2020; Romano ve Windsor, 2020). Baz1 caligmalarda ya-
zarlar programa katilim 6lgiitlerinin tam olarak karsilanamamasini bir sinirli-
lik olarak belirtirken (6r. Graybill ve ark., 2016) diger ¢aligsmalarda miidaha-
lenin stiresinin ve miidahale siiresince giinliik oynanan oyun siiresinin az ol-
masinin (Melissa ve Clearfield, 2016), ailelerin miidahaleye istekli olmalari-
nin etkisiyle miidahale sonuglarinin beklenenden daha olumlu olmasi (Liu,
Wang, Zhao, Huang, Liang, Wang, Lu ve Sherpener, 2018) ve boylamsal veri
kullanilmamas1 (Knight-McKenna ve ark., 2020) birer simirlilik olarak veril-
mistir.

Arastirmalarda en sik karsilagilan 6nerilerden biri uygulanan programin
farkli 6reklem ve farkli katilimer gruplara uygulanmasidir (Kiling ve Aral,
2015; Romano ve Windsor, 2020). Baz1 arastirmalarda ise uygulanan prog-
rama iligkin takip ¢aligmalarinin yapilmasi ve program etkililigine iligkin bul-
gularin yeniden tiretilmesi dnerilmistir (Or. Knauer ve ark., 2020; Feil ve ark.,
2020). Bunun yan sira genel olarak incelendiginde: Ev ziyaretlerinin miida-
hale programlaria dahil edilmesi, 0-3 yas grubuyla calisan personelin erken
miidahale konusunda egitim almasi, 6zel gereksinimli bebege sahip ailelere
yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasi, bebeklik donemine iligkin
daha fazla miidahale programi yapilmasi, uygulama programlarinin takip ¢a-
lismalarinin yapilmasi, boylamsal miidahale ¢alismalarinin yapilmasi, bebek-
lere uygulanacak miidahale programlarinin daha az katilimci1 ve daha uzun sii-
reli ytirlitiilmesi gibi 6neriler oldugu goriilmiistir.

Calismalarda miidahale programlarinin igerikleri incelendiginde, galis-
malarin tamaminda miidahale programinin igerigine iliskin detayl bilgi veril-
medigi goriilmiistiir. Icerige iliskin bilgileri verilen baz1 ¢alismalara bakildi-
ginda bir ¢alismada ¢ocukla gegirilen zamanin niteligine, evde yapilabilecek
etkinliklere, biiylik-kiiglik kas gelisimini desteklemeye yonelik etkinliklere,
duyularin gelisimine, kitap secimi ve okuma etkinliklerine, problem ¢dzme
becerisine, parmak oyunlaria ve ¢ocuk sarkilar ile bunlarin uygulanmasi
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sirasinda dikkat edilecek konulara yer verildigi gortilmiistiir (Kiling ve Aral,
2015).

Bir ¢aligmanin program igeriginde, egitimlerin bir brosiir, video ve mo-
delleme kullanilarak gergeklestirildigi ve bir personelin annelerle pratik yap-
t1g1 sonrasinda anne ve ¢ocuklarin, yarim saatlik videoya kaydedildigi ve 8
Oyun Oturumu’na katildig1 belirtilmistir. (Dordii laboratuvarda, dordii evde,
7-10 giinde bir olmak {izere, aldiklar egitime gére oyun oynadilar). Annelere
3 aylik tedavi siiresince ¢cocuklariyla birlikte giinliik 20 dakika talimatlara gore
oynamalar1 sdylenmistir (anneler giinliik oyunlarimi verdigimiz giinliiklerde
takip etti). Benzer sekilde kontrol grubundaki anneler de bir Egitim Seansina
katilmis ve g¢ocuklariyla her zamanki gibi oynamalar1 sGylenmistir (yani, ne
istersen, ne sekilde istersen oyna). Daha sonra, her zamanki gibi oynadiklar
yarim saatlik videoya kaydedilmis 8 Oyun Oturumu’na katilmiglardir (6rne-
gin, ‘Kamyonlardan gergekten zevk aliyor gibiydi.’, ‘hayvanlar’). Anneler ay-
rica 3 aylik miidahale siiresince ¢ocuklariyla her giin 20 dakika oyun oyna-
mislar ve giinliiklerini takip etmislerdir (Brock-Kochanska, O’Hara ve Gre-
kin, 2015).

Diger bir ¢calismada ise miidahaleci, nesneleri gosterme (¢cocuga bir fin-
can gosterme ve onu ‘kupa!’ Kelimesiyle eslestirme), isaret etme (ulasamaya-
cag1 bir yere yerlestirilmis nesnelere isaret etme- ‘helikopter var!’) gibi kasith
olarak modellenmis jestler kullanmistir. Bu miidahalede, etkilesim basina ha-
reket tiirli bagina en az lig model (goster, goster, ver) yiiksek siklikta yapilmig-
tir. Miidahaleci, segimler yoluyla jest yapma firsatlar1 olusturmak i¢in mater-
yalleri kullanmistir (nesneleri kaldirirken ‘bloklar mi1 yoksa kitaplar
mi1?’; bekleme zamani (¢ocugun uzanacagi bir beklenti ile yliziine yakin bir
blok tutarak) ve goriiniirde ancak ulasgilamayacak bir yerdeki oyuncagi almasi
icin beklemistir (masaya istenen bir oyuncagi ulagamayacagi bir yere koya-
rak) (Romano ve Windsor, 2020). Detaylarina ulasilabilen baska bir ¢alis-
mada ise ebeveynlere temel okuma becerileri, resimlerdeki nesneleri sapta-
mak, ¢ocuktan resimlerdeki nesneleri tanimlamasini istemek, okumay1 bildik-
leri kelimeleri okumak (veya bagkalarindan yardim almak) ve / veya ¢ocugu-
nun kelimeleri seslendirmesi, ¢ocuga basit (evet / hayir, kim / ne) sorular sor-
masi, gocuga bir diyalog ortaya ¢ikarmak i¢in agik uglu sorular sormasi, ¢o-
cugu aktif olarak dinlemesi ve konugmada ¢ocugun liderligini takip etmesi ve
ardindan ¢ocugun soylediklerini tekrarlamak ve ayrintilar ekleyerek ve/veya
hikayeyi veya illiistrasyonlar1 ¢ocugun hayatiyla iliskilendirerek ¢ocugun
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tepkilerini genisletmek gibi egitimler verildigi belirtilmektedir. Bunun yan1
sira ¢ocuklar i¢in uygun hikaye kitaplarini nasil segecekleri, okurken ¢ocuk-
larmin yol gostericiligini nasil takip edecekleri ve ¢ocuklarinin katilimini nasil
ovecekleri ve tesvik edecekleri konusunda Oneriler aldiklarina deginilmistir
(Knauer, Jakiela, Ozier, Aboud ve Fernald, 2020).

Sonug

Sonug olarak arastirmada, son 5 yilda 0-3 yas doneminde yapilan erken
miidahale programlar arastirilmig ve uygulanan erken miidahale programlari-
nin aile egitimi ve ¢cocuk gelisimini destekleme konularina odaklandig1 goriil-
miistiir. Miidahale programlarinin merkezinde annelerin ve bebeklerin oldugu
saptanmistir. Arastirmalarda miidahale programina dahil edilen katilimei sa-
yilarmin yiiksek oldugu calismalar oldukga yiiksektir. Egitim programlarinda
en ¢ok ¢ocugun genel gelisim alanlarinin gelistirilmesi 6ncelenmistir. Daha
sonra sirasiyla iletisim becerilerinin ve ¢ocugun dil gelisiminin iyilestirilmesi,
miidahale programlarinin énemli hedefleri arasinda olmustur.

Bu aragtirmada ikinci olarak arastirmalarda uygulanan miidahale prog-
ramlariin yili, sekli, yeri ve siirelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Buna
gore miidahale programlariin yogunlukla 2015 ve 2020 yillarinda yapilmis
oldugu goriilmektedir. Bu yillar takiben en fazla ¢calismanin 2019 yilinda ya-
pildig1 ve 2017 yilinda 0-3 yas doneminde sosyoekonomik dezavantajli be-
beklere yonelik bir program ¢alismasi gergeklestirilmemis oldugu goriilmek-
tedir. Bununla birlikte etkinliklerin cogunlukla bireysel olarak gerceklestiril-
digi goriilmiistiir. Miidahale programlarinin uygulandig1 yerlerin genellikle
kurumlar oldugu tespit edilmistir. Bu durum kurumlarin gerekli araglarin sag-
lanmasi, etkinliklerin yapildig1 ortamlarin daha uygun olmasi ve grup diize-
yinde etkinliklerin gerekli olmasindan kaynaklanmis olabilir. Miidahale prog-
ramlarinin genellikle 6 ay ve daha az siireyle sinirlandirildigi saptanmistir.
Miidahale programlarinin oturumlarmin ¢ogunlukla haftada 1 giin ve daha az
olarak siirdiiriildiigii goriilmiistiir. Buna karsilik haftada 2 giin ve daha fazla
uygulama yapilan programlarla arasinda ciddi farkliliklar bulunmamaktadir.

Calismada iiciincii olarak aragtirmalarin odaklandigi konular ele alin-
mistir. Miidahale programlariin ebeveyn yetistirme, sosyokiiltiirel ve ekono-
mik engelleri azaltma, temel gelisim alanlarin1 gelistirme ve hayat kalitesini
artirma temalan etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Odaklanilan konularin
yogunluklarina bakildiginda, daha ¢ok sosyokiiltiirel engelleri azaltma ve ge-
lisim alanlarin1 destekleme temalarinda yogunlagildigi goriilmektedir.
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Calismada son olarak miidahale programlarinin sonuglarinin incelen-
mesi amaglanmistir. Bulgular miidahale programlarinin anne ¢ocuk yetistir-
meye yonelik bilgi ve becerilerini gelistirdigi, sosyoekonomik farkliliktan
kaynaklanan dezavantajlar azalttig1, biligsel ve dil gelisimine katki sagladigi
ve genel gelisim alanlarini destekledigi ve ¢ocuklarin ince motor ve sosyo-
duygusal gelisimini iyilestirdigi seklindedir.

Yapilan caligmalarda 0-3 yas doneminde uygulanan erken miidahale
programlarinin ¢ocuklarin sosyoekonomik esitsizlikten kaynaklanan sorunla-
rin Oonlenmesi ve azaltilmasinda etkili oldugu, yapilacak miidahale program-
lartyla ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinin ve ailelerin egitim ihtiyac-
larmin saglanmasimin ¢ocugun gelecekteki yillaria dahi olumlu sekilde yan-
styacagi sonuglarina ulagilmistir.

Calismalarin sinirliliklarina bakildiginda, arastirmacilarin miidahale
programimin sonuglarinin; (1) programin sinirh bir popiilasyonda (tek il,
bolge, sosyoekonomik diizey vb.) uygulanmasi, (2) programa katilim 6lgiit 61-
ciitlerinin tam olarak karsilanamamasi, (3) miidahale siiresinin sinirli olmasi
ve (4) boylamsal veri kullanilmamasi gibi nedenlerden dolayi dikkatle yorum-
lanmas1 ve genellenmemesi gerektigini belirtmis olduklar1 sonucuna ulasil-
mistir.

Aragstirmalarda en sik karsilasilan 6nerilerden birinin uygulanan prog-
ramimin farkli drneklemlerde, farkli demografik 6zelliklere sahip katilimci-
larla uygulanmasi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bazi arastirmalarda ise uygu-
lanan programa iligkin takip ¢aligmalarinin yapilmasi ve program etkliligine
iliskin bulgularin yeniden iiretilmesi ve farkli gruplara uygulanmasina iliskin
oneriler oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalarin 6nemli bir kisminin ABD’de ya-
pildigi, bunu takiben 3 ¢alismanin Tiirkiye’de gerceklestirildigi goriillmekte-
dir.

Oneriler

Yapilan ¢aligmada elde edilen sonuglar incelendiginde 0-3 yas grubu
sosyoekonomik agidan dezavantajli cocuklara yonelik erken miidahale prog-
ramlar1 ve bu programlarin ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkilerinin incelen-
digi yeterli sayida calismanin olmadig1 gériilmiistiir. Ulkemizde yoksulluk en
onemli problemlerden biri olmasina ragmen bu konuya yonelik bilimsel aras-
tirmalarin yeterince yapilmamis olmasi dnemli bir eksikliktir. Yoksulluga ilig-
kin bilesenler dikkate alindiginda bu ailelerin ¢ocuklarina verilecek gelisimsel
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desteklerin, erken miidahale programlariyla daha sistematik bir sekilde veri-
lebiecegi diisiiniilmektedir. Ulkelerindeki savas nedeniyle gdc etmek zorunda
kalan miiltecilerin kiigiik ¢ocuklarina erken miidahale programlariyla gelisim-
sel destek saglamak, bu ¢ocuklarin gelecekteki hayatlarina dokunabilmek
adna firsat olarak goriilebilir.

Sehirlerde sosyoekonomik olarak dezavantajli goriilen bolgelerde yasa-
yan 0-3 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveynlere ulasilarak bu ailelere ve ¢ocuk-
laria yonelik uygulanacak miidahalelerin sonuglarinin arastirilmasi ve rapor-
lanmasi olduk¢a dnemlidir. Béylece erken miidahale programlarmin etkilili-
gine iliskin daha somut veriler elde edilebilir.

Bu ¢alismada sosyoekonomik agidan dezavantajli olan ¢ocuklara yone-
lik uygulanan erken miidahale programlar1 genel bakis agisiyla incelenmistir.
Buradan yola ¢ikilarak sonraki ¢aligmalarda her bir gelisim alanina yonelik
yapilan miidahale programlar1 ayr1 ayr1 ve daha detayli sekilde incelenerek
meta analiz ¢aligmalar yapilabilir. Boylelikle erken miidahalenin genel bir
tablosu ¢ikarilabilir.

Sosyoekonomik agidan dezavantajli kiiciik ¢cocuklara yonelik hazirla-
nan erken miidahale programlarma yonelik bir alt yap1 kurularak miidahale
programlariin igerigine ve uygulanma kriterlerine daha kolay sekilde ulasi-
labilir. Boyelikle hazirlanan miidahale programlarinda tiim Tiirkiye’de uygu-
lanabilme olanag elde edilebilir.

Tiirkiye’de yapilan erken miidahale ¢alismalrinda genellikle anne be-
bek etkilesimini temel alan erken miidahale programlarina yogunlasildigi go-
rilmektedir. Alanyazin incelendiginde anne depresyonunun sosyoekonomik
dezavantajli gruplarda risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
anne depresyonu odakli miidahale programlarinin hamilelik ve logusalik do-
neminde uygulanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak politika yapicilar yoksulluk odakli miidahalelere katki sag-
layacak diizenlemeleri yapmal1 ve gerekli ekonomik destekleri saglamalidir.
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
multidisipliner bir anlayisla erken miidahale hizmetlerini planlamali ve uygu-
lamalidirlar.
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